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Arbetsldshet kan leda till ohdlsa! Ohélsa kan leda
till arbetsléshet! Detta kan uppfattas som rena
sjalvklarheter. Vad som fér narvarande tycks tilldra
sig ett vaxande intresse &r i vilken grad det ena le-
der till det andra och om ytterligare faktorer (som
“ekonomisk stress”, “samhallets stéd” mm) har be-
tydelse i sammanhanget. Med data fran en enkat-
undersokning i Dalarna belyses har framfér allt det
senare. Studien pekar pa att en pafrestande privat-
ekonomisk situation - snarare &n arbetslosheten i
sig - kan vara huvudférklaring till ett séankt valbefin-
nande och psykosocial ohélsa bland arbetslésa. En
godtagbar ekonomi vid saval arbetsléshet som ar-
bete forefaller vara av storsta vikt fér det upplevda
hélsotillstandet bland bade arbetslésa och férvarvs-
arbetande. Detta séatter samhéllets férdelningspoli-
tik i fokus, men ocksa manniskors ansprak pa livet
och livsbetingelserna och férmagan att hantera
dessa.

Mats Granvik ar utredare vid landstingsstyrelsens
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BAKGRUND

I en finsk studie har det nyligen hidvdats att de sam-
band mellan arbetsloshet och dodlighet som tidigare
visat sig gdlla vid en 1ag arbetsloshetsniva (runt 5%)
inte gidller vid dagens hoga (ndstan 20%) (1). Stu-
dien pekade mot att det dr de redan sjuka och svaga
(ofta med sociala problem och missbruksproblem)
som forst blir arbetslosa och att den 6verdodlighet
som konstaterats bland dem har andra orsaker @n
sjdlva arbetslosheten. Med 6kad arbetsloshet blir allt
fler fullt friska personer utan sociala problem och
missbruksproblem utan jobb varvid de tidigare
hilsokonsekvenserna (6verdodligheten) minskar. Av
studien drogs slutsatsen att arbetsloshetens
hilsokonsekvenser tidigare varit 6verdrivna och att
ohilsa (och ogynnsamma levnadsvanor och -forhal-
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landen) i hogre grad dn man trott orsakat den ar-
betsloshet vi tidigare haft.

Urban Janlert har i en av SBU s senaste rapporter sam-
manfattat det aktuella kunskapslédget betrdffande arbets-
16shetens manga olika konsekvenser for hilsobeteende,
socialt liv, besvérsupplevelser, sjukdom och dod (2).
Missbruk och psykiskt lidande stills i fokus.

Lennart Hallsten har i en meta-analys granskat ett
antal oversiktsartiklar kring sambanden mellan arbets-
loshet och ohilsa, ett av de mest undersokta omradena
inom arbetsloshetsforskningen (3). Hallsten fann att den
aspekt av hiilsan som huvudsakligen har undersokts vid
arbetsloshetsstudier har varit psykisk hélsa eller vélbe-
finnande. De arbeten Hallsten granskat har i allménhet
pekat pa ett klart samband mellan arbetsloshet och
ohilsa, framfor allt med psykiskt lidande. Det framkom-
mer ocksa att arbetsloshetens ohilsoeffekter varierar for
olika grupper och individer. Alder, kon, ekonomisk er-
sattning, alternativa aktiviteter under arbetslosheten etc
kan moderera eller mediera effekterna av arbetsloshet.

Bengt Starrin och Leif Jonsson menar att den ekono-
miska aspekten av arbetsloshet hittills inte beaktats i
nagon namnvérd grad av den moderna arbetsloshets-
forskningen. Dessa bada forskare har dock i sin egen
forskning utifran ekonomi-skam modellen kommit fram
till att den ekonomiska pafrestning som arbetslosa i
varierande grad utsitts for leder till ohélsa. De fann att
ohilsan upptridde framfor allt hos dem som under sin
arbetsloshet bade varit utsatta for ekonomisk péfrest-
ning och en skamgorande omgivning (4).

Ekonomins betydelse for arbetslosas psykiska hilsa
har nyligen uppmérksammats ocksa i de arbeten som
gjorts inom ramen for Socialdepartementets “Vélfards-

Att sakna resurser att leva vad som uppfattas som
ett drdigligt (eller gott) liv kan leda till en psykoso-
cial belastning pd hdlsan
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En kraftigt forsamrad privatekonomi har konstate-
rats vara ett av de snabbast vixande problemen
bland dalfolk i arbetsfor dlder

projekt” (5). Det tyder pa att sambandet tilldrar sig ett
vixande intresse bland forskare.

Ekonomin har betydelse inte bara for arbetsldsas psy-
kiska hilsa utan dven for forvirvsarbetandes. I en aka-
demisk avhandling analyserar och diskuterar Michael
Thélin arbetets virde och kostnader (6). Thélin har i
sin avhandling studerat betydelsen av ekonomiska re-
surser bland annat i forhallande till hilsotillstandet och
funnit att inkomstens och konsumtionsutrymmets rela-
tiva dimension &r viktigast, dvs konsumtionsnivan i
relation till den konsumtion som andra i individens
omedelbara sociala omgivning har. Att sakna resurser
att leva vad som uppfattas som ett drigligt (eller gott)
liv kan leda till en psykosocial belastning pa hilsan,
vilket dven andra forskare lyft fram (7).

Den ekonomiska situationens betydelse for vil-
befinnandet har dven uppmirksammats inom ramen for
den l6pande epidemiologiska bevakning som Lands-
tinget Dalarna bedriver. En kraftigt forsimrad privat-
ekonomi har konstaterats vara ett av de snabbast vix-
ande problemen bland dalfolk i arbetsfor alder (8). I
denna artikel belyses privatekonomins betydelse for det
upplevda hilsotillstandet bland forvirvsarbetande
(heltidsarbetande) och arbetsldsa i Dalarna.

SYFTE

Det 6vergripande syftet med denna studie dr att under-
soka sambandet mellan sysselsittning, ekonomiska sva-
righeter och ohélsa. Ansatsen skall betraktas som
hypotesformulerande, explorativ snarare @n konfir-
matorisk, med avsikt att framfor allt skapa en utgangs-
punkt for fortsatta fordjupade studier av en komplex
problematik.

METOD

Undersoékningspopulation och undersék-
ningsinstrument

Studien bygger pa de uppgifter om besvirsupplevelser,
levnadsforhallanden och levnadsvanor som dalfolk i
aldrarna 20-64 ar lamnat i den postenkétundersokning
Landstinget Dalarna genomforde varvintern 1996 inom
ramen for den 16pande epidemiologiska bevakningen

9.
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Urval och datainsamling

Sedan den aktuella befolkningen sorterats efter kom-
mun, kon och alder drogs var 14:e person ut for att delta
i undersokningen. Av de 11 360 utvalda personer fran
vilka svar kunde forvintas svarade 9 177 (81%). 955,
irunda tal 11%, av de 9 137 personer som vid under-
sokningstillfallet var folkbokforda och bosatta i Dalarna,
enligt Landstinget Dalarnas befolkningsregister, upp-
gav sig vara arbetslosa. (40 personer var vid undersok-
ningstillféllet bosatta utanfor ldnet.) 475 av de arbets-
16sa var kvinnor och 480 min. 4 728 personer (52%)
uppgav sig vara heltidsarbetande. Av de arbetsldsa upp-
gav sig 4% deltidsarbeta.

Operationaliseringar
Med personer utsatta for ekonomiska svarigheter avses
personer som antingen uppgivit Privatekonomin som
svar pa enkitfragan Vad tycker Du att Du idag och
framover frimst borde dndra/ forbdttra for att ma
bdttre? och Kraftigt forsdmrad ekonomi pa fragan Har
Du under de senaste 12 manaderna drabbats av nagra
av nedanstdende héindelser som paverkat Dig pa ett
omvdlvande och starkt negativt sctt?. Personer som
uppgivit sig ha haft psykiska/psykosociala problem
under den senaste treméanadersperioden och som ansett
dessa orsakade av ddlig privatekonomi har ocksa rak-
nats som personer utsatta for ekonomiska svarigheter.
Med sysselsittning avses i denna studie enbart arbets-
16shet och heltidsarbete. Som arbetslos har de personer
raknats som pa enkétfragan Forvdirvsarbetar Du? svara,
Nej, jag dr for nirvarande arbetslos. Personer med
heltidsarbete ir personer som pa samma fraga svarat
Ja, jag forvirvsarbetar heltid.

Hur vill Du beskriva Ditt allmdnna hélsotillstand?
dr en av de fragor som brukar stéllas till dalfolket i lands-
tingets befolkningsenkiter for att fanga det allmédnna
hilsotillstandet eller vilbefinnandet. Fragan har alltid
haft fyra fasta svarsalternativ: Mar bra, kinner mig (sa
gott som) alltid frisk och pigg, Méar ganska bra for det
mesta, Mar inte sd bra, Kinner mig krasslig da och da
och Mar ofta ddligt, kinner mig ofta krasslig.

Besvirsupplevelser har fiangats in genom ett par tim-
ligen traditionella besvirsfragor. Den psykosociala
ohilsan har statt i fokus. Med psykosocial ohilsa avses
psykiska besvir som édngslan, oro, angest, nedstimdhet
och somnbesvir. “Trott for jamnan”, “mag- eller tarm-
besvir” och “aterkommande huvudvirk eller migrin”
omfattas ocksd av begreppet, liksom virk i leder och
muskler (ryggvirk, virk i nacke, axlar, skuldror, armar,

Socialmedicinsk tidskrift nr 6 1998




ben, hofter och leder i 6vrigt). De deltagare i undersok-
ningen som uppgivit att man under den senaste tre-
manadersperioden “ofta” haft ndgot eller ndgra av dessa
besvir har betraktats som personer med psykosocial
ohilsa. Med psykosocial ohilsa avses egentligen psy-
kiska eller psykosomatiska symtom som kan kopplas
till individens livssituation. Begreppet, som 4r svart att
knivskarpt avgransa, har nirmare penetrerats av bl a
Kent Karlsson (10).

Analysmetoder

Materialet har beskrivits och analyserats med traditio-
nella frekvens- och korstabuleringar och med hjélp av
CHAID-analys, CHi-squared Automatic Interaction
Detection (11). CHAID-analys dr en kategorianalytisk
metod som med en serie chi-tva-tester soker interaktio-
ner mellan variabler mot en dikotom beroendevariabel.
Metoden kan anvindas for att undersoka om en
undersokningspopulation innehéller homogena och
sinsemellan heterogena grupper eller undergrupper (ex-
empelvis ifrdga om hilsotillstand) och for att avgora
vilken eller vilka faktorer (alder, kon etc) som har storst
betydelse, differentierande effekt, vid bildandet av olika
undergrupper. Metoden har hir anvénts for att ndrmare
studera vad alder, kon, sysselséttning och ekonomiska
svarigheter tillsammans kan ha for betydelse for det
sjalvskattade hilsotillstandet.

RESULTAT

Allménna hélsotillstandet

Svarsfordelningen pa fragan Hur vill Du beskriva Ditt
allméinna hdlsotillstdnd? framgér ur tabell 1.

Tabell 1. Det sjiilvrapporterade allménna halsotillstdn-
det bland 20-64-dringar efter sysselsdttning och kon.

Hiilsotillstand
Mar ganska Mar inte  Mar ofta
bra bra sa bra daligt
% % % %

Sysselsittning/kon

Heltids-

arbetande 40 51
mén 41 51
kvinnor 40 51

Arbetslosa 38 46
mén 38 48
kvinnor 38 45

Samtliga 37 49
mén 38 48
kvinnor 35 49

LN W hs ONW WL = = =

Arbetslosa mar som grupp uppenbarligen ungefir som
20-64-dringar i allménhet, men nagot samre 4n heltids-
arbetande (p<0.01 enligt chi-tvé-test). Gruppen langtids-
sjukskrivna arbetslosa, vilka utgor 1-2% av de arbets-
16sa, uppvisar diremot foga dverraskande ett avsevirt
samre hilsotillstdnd. I den gruppen ér andelen “mér inte
sa bra eller mar ofta déligt” ungefir 85%. Arbetslosa
mén mar pa det stora hela ungefir som arbetslosa kvin-
nor. Konsskillnaden dr inte statistiskt signifikant
(p=0.15). Det rader inte heller nagon statistiskt signifi-
kant skillnad mellan heltidsarbetande mén och kvinnor
(p=0.65).

CHAID-analys har anvints for att studera vad alder,
kon och sysselsittning har for betydelse for uppfatt-
ningen “mar inte sa bra eller mar ofta daligt”. Utfallet
av analysen (diagram 1, kan erhéllas fran forfattaren)
visar att sysselsittning har en signifikant betydelse for
det upplevda hilsotillstdndet och att den faktorn har
den storsta differentierande effekten av de tre som valts
ut. Det kan bland annat konstateras att “dldre” arbets-
16sa dr en grupp som mar relativt dligt och att “yngre”
arbetslosa mar ungefir som den stora gruppen “medel-
alders och dldre” heltidsarbetande.

Ekonomiska svarigheter

54% av de arbetslésa var i samband med undersékning-
ens genomforande utsatta for ekonomiska svarigheter
enligt den definition som gjorts (fabell 2). Bland heltid-
sarbetande var andelen signifikant lagre (p<0.01), ndm-
ligen runt 22%. Ej gifta/sammanboende heltidsarbet-
ande med hemmaboende barn &r emellertid en grupp
bland de heltidsarbetande som varit utsatt fér ekono-
miska svarigheter i néstan lika hog grad som gruppen
arbetslosa (12). Bland heltidsarbetande har min rap-

Tabell 2. Ekonomiska svarigheter bland 20-64-
dringar efter sysselsdttning och kon.

Ekonomiska
svarigheter
%

Sysselsittning/kon:
Heltidsarbetande

mén

kvinnor
Arbetslosa

mén

kvinnor
Samtliga

mén

kvinnor
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porterat ekonomiska svarigheter i signifikant hogre ut-
strackning (p<0.01) @n kvinnor.

Om de nyss anvinda oberoende variablerna alder, kon
och sysselsittning kompletteras med vad som definie-
rats som ekonomiska svérigheter, sa visar en ny CHAID-
analys av upplevt hilsotillstand (diagram 2, kan erhal-
las fran forfattaren) att den tillkommande faktorn har
den storsta differentierande effekten, f61jd av alder och
sysselsittning. Det kan dessutom noteras att konsfaktorn
inte har nagon differentierande effekt i ndgon av de tva
analyserna.

Tabell 3 visar andelen “maér inte sd bra eller mar ofta
daligt” bland heltidsarbetande och arbetslosa, med kon-
troll for ekonomisk situation. Betydelsen av ekonomiska
svarigheter for det upplevda hilsotillstdndet for savil
arbetslosa som heltidsarbetande framgar tydligt. Arbets-
16sa forefaller som grupp, ocksé efter kontroll for eko-
nomisk situation, ma nagot sdmre én heltidsarbetande
(p0.05).

Tabell 3. Andel 20-64-aringar som “inte mdr sa bra”
eller som “ofta mdr daligt” efter ekonomisk situa-
tion, sysselsdttning och kon.

Hiilsotillstand: Mar inte sa bra eller mar ofta daligt

Ekonomisk situation:

Ej utsatt for Utsatt for

ekonomiska ekonomiska

svarigheter svarigheter
% %

Sysselsittning/kon:

Heltidsarbetande 7 16
mén 6 15
kvinnor 7 17

Arbetslosa 10 21
mén 9 19
kvinnor 10 23

Samtliga 12 22
min 11 19
kvinnor 12 24

Psykosociala besvar

Tabell 4 visar att savil heltidsarbetande som arbetslosa
rapporterar psykosociala besvir. Bland arbetslosa ér
andelen med denna typ av besvir 68%, bland heltids-
arbetande 61%. Skillnaden mellan de bada grupperna
ir statistiskt signifikant (p<0.01). Bland langtidssjuk-
skrivna arbetslosa dr andelen med psykosociala besvir
maximala 100%! (12). Ur tabell 4 framgar ocksa att

276

den hogre forekomsten av psykosociala besvir hos ar-
betslosa bottnar i en hogre forekomst av psykiska be-
svir. Andelen med psykiska besvir dr signifikant ho-
gre bland arbetslosa dn bland heltidsarbetande (p<0.01).

Tabell 4. Besvdrsupplevelser (under den senaste tre-
mdnadersperioden) bland 20-64-dringar efter sys-
selsdttning och kon.

Besvir
Psykosociala  Psykiska Virk i muskler
besvir besvir och leder
% % %

Sysselsdttning/kon:

Heltidsarbetande 61 21 43
méin 58 18 41
kvinnor 66 25 47

Arbetslosa 68 35 45
mén 62 29 40
kvinnor 75 41 49

Samtliga 65 26 47
mén 60 22 43
kvinnor 69 30 50

En andel av befolkningen med psykosociala besvér
pa 61-68% kan lata hog. Man kan dock samtidigt kon-
statera att cirka 80% av dem med psykosociala besvér
bedomer sitt allmdnna hilsotillstand (eller vilbefin-
nande) som atminstone “ganska gott”. Man anser sig,
trots allt, i allmédnhet ma ganska bra for det mesta. Det
giller bade heltidsarbetande och arbetslésa med denna
typ av besvir.

Sammanflatade besvéar

De psykosociala besviren dr manga génger samman-
fldatade. Virk i muskler och leder kan leda till psykiska
besvir (somnsvarigheter mm), men det omvinda kan
ocksa gilla. Bland arbetslosa och heltidsarbetande med
psykiska besvir (dngslan, oro, angest, nedstimdhet och
somnbesvir) har 60% ocksa rapporterat problem med
virk i muskler och leder och bland arbetsldsa och heltid-
sarbetande med virk i muskler och leder upplever 32%
dven besvir av det psykiska slaget.

Arbete, arbetsléshet och privatekonomi som
orsak till psykosociala besvar

I en foljdfraga (med fasta svarsalternativ) till den
besvirsfraga som gillde de psykosociala besviren fick
deltagarna sjélva ange den orsak (eller de orsaker) man
anser ligga bakom de besvir man haft. Diarmed gér det
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att beriikna hur stor del av den psykosociala ohélsan
som de drabbade sjélva anser orsakats av “arbetet” (ar-
betsmiljon) respektive arbetslosheten.

Tabell 5 visar att 40% av de heltidsarbetande haft
psykosociala besvir orsakade av den egna arbetsmil-
j6n, medan 34% av de arbetslosa, en signifikant ldgre
andel (p<0.01), rapporterat psykosociala besvir orsa-
kade av “arbetsloshet”. “Arbete” framkallar saledes
psyko-sociala besvir i signifikant hogre utstrickning
an “arbetsloshet”. (13% av de heltidsarbetande, 16%
bland kvinnliga och 11% bland manliga, har dessutom
rapporterat andra besvir dn psykosociala, t ex eksem
och astmatiska besvir, till fljd av arbetsmiljon.)

Merparten, 64%, av de (34%) arbetslosa som angivit
arbetslosheten som orsak till sina psykosociala besvir
har dven angivit “délig privatekonomi” som orsak. Man
kan tinka sig att dessa ser den psykosociala ohilsan
framkallad av ekonomiska svarigheter som blivit f6lj-
den av arbetsloshet. Da “délig privatekonomi” inte finns
med 1 orsaksbilden minskar betydelsen av “arbetslos-
het” som orsak till psykosociala besvir. Ur tabell 5 fram-
gér att “bara” 12% av de arbetslosa upplevt psyko-
sociala besvir orsakade av arbetslosheten da “dalig pri-
vatekonomi” inte funnits med i orsaksbilden.

Tabell 5. “Arbete”, “arbetsloshet” och “ddlig pri-
vatekonomi” som orsak till psykosociala besviir (un-
der den senaste tremdanadersperioden) bland heltid-
sarbetande och arbetslosa 20-64-dringar efter sys-
selsdttning och kon.

Psykosociala besvir orsakade av:
“arbete” “arbets- “dalig privat- “arbetslshet,
16shet” ekonomi”  ej dalig privat-
ekonomi”
% % %

Sysselsittning/kon:

Heltids- 40 - 9 -

arbetande

min 47 - 9 -

kvinnor 46 - 10 -

Arbetslosa - 34 27 12
mén - 31 24 11
kvinnor - 37 30 13

Notabelt i sammanhanget 4r att en klar majoritet av
de arbetslosa, bland bade yngre och ildre och bland
bade min och kvinnor, inte rapporterat nagra psyko-
sociala besvir alls till foljd av “arbetsloshet” (12). Bland
langtidssjukskrivna arbetslosa, som alla rapporterat
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nagot eller nagra psykosociala besvir, uppger hilften
sadana besvir orsakade av arbetslosheten.

Ocksa virkproblemen och den psykiska och psyko-
sociala ohilsans bakgrund har analyserats med hjilp
av nagra CHAID-analyser (diagram 3-5, kan erhillas
fran forfattaren). Ekonomiska svarigheter visar sig dven
i dessa sammanhang vara en langt mer differentierande
faktor 4n sysselsittning, till och med betriffande fore-
komsten av virk i muskler och leder (diagram 3).

SAMMANFATTNING OCH DISKUSSION

Syftet med studien var att undersoka sambandet mel-
lan sysselsittning, ekonomiska svarigheter och ohilsa.
Studien baserades pa uppgifter som dalfolk i arbetsfor
alder lamnat i en enkitundersokning.

Det framkom att arbetslosa som grupp upplever sitt
allménna hilsotillstand, vilbefinnande, ungefir som 20-
64-aringar i allménhet, men nagot sémre in heltidsar-
betande. Det nagot simre vilbefinnandet forklaras av
en Overrepresentation av savil psykosociala som psy-
kiska besvir, framfor allt de senare. Det framkom ocksa
att ekonomiska svarigheter drabbar arbetslosa i hogre
grad 4n heltidsarbetande. Sadana svérigheter har bety-
delse for vilbefinnande och besvirsupplevelser bland
bade arbetslosa och heltidsarbetande. Studien visade
dessutom att “arbetsloshet” dr en orsak till psykosocial
ohilsa bland arbetslosa, men dock att merparten av de
arbetslosa ej upplevt psykosocial ohélsa betingat av
detta. D4 “dalig privatekonomi” inte finns med i orsaks-
bilden minskar betydelsen av “arbetsloshet” som orsak
till psykosociala besvir. Multivariat analys pekar pa att
ekonomiska svarigheter har storre betydelse dn syssel-
séttning for vélbefinnande och besvirsupplevelser av
psykosocial karaktir.

Konklusion

Ekonomiska svarigheter - snarare in sjélva arbetslos-
heten - kan vara en huvudforklaring till ett sdnkt vilbe-
finnande och psykosocial ohilsa bland arbetslosa. Eko-
nomiska svarigheter kan dessutom vara en viktig faktor
bakom ett sinkt vélbefinnande och psykosocial ohilsa
bland heltidsarbetande. En godtagbar ekonomi forefal-

Ekonomisk stress - snarare dn sjdlva arbetsloshe-
ten - kan vara en huvudforklaring till ett sankt vdl-
befinnande och psykosocial ohdilsa bland arbetslosa
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ler vara av storsta vikt for det upplevda hilsotillstandet
bland savil arbetslosa som forvirvsarbetande.

Diskussion

Att manga arbetslosa inte upplevt psykosociala besvir
till foljd av sjélva arbetslosheten och betydelsen av en
godtagbar ekonomisk situation bland bade arbetslosa
och forvirvsarbetande, dvs betydelsen av en godtagbar
privatekonomi oavsett om denna baseras pa 16n eller
bidrag, kan anses rimma med de iakttagelser antropo-
logen Asa Bartholdsson (13) och, den inledningsvis
nimnde, sociologen Michael Thalin (6) gjort.

Asa Bartholdsson pekar i sin studie av arbete och ar-
betsloshet i en svensk industristad, Ludvika i sydvistra
Dalarna, pé att den forskning som skett pa temat arbete
(I6nearbete) och arbetsloshet ofta varit forlustorienterad.
Fokus har varit pa de brister som uppstar i en ménnis-
kas liv nir denne forlorar sitt arbete. Ohélsa ses som en
effekt av det tragiska i att mista ett jobb. Bartholdsson
menar att problematiseringen av tragedin och ohélsan
dirigenom varit otillfredsstéllande ur ett antropologiskt
perspektiv och &r inne pa att betydelsen av att befinna
sig i ett tillstdnd som inte sanktioneras positivt i en kul-
tur som ligger s mycket virde i lonearbetet maste be-
aktas i storre utstrickning. Trots fortsatt massarbetslos-
het fortsitter de offentliga institutionerna (t ex arbets-
formedlingen) att arbeta pa ett sitt som forstirker arbe-
tets centrala virde. “Mojligheten att ménniskor skulle
kunna omvirdera arbetet ir i dessa institutioner nagot
som man uttrycker bestortning over.”

Bartholdsson hévdar i sin studie att det sker en for-
dndring av synen pa arbete pa flera nivaer. “Bland de
arbetande i arbetarklass och ligre medelklass sker en
virdeforskjutning fran upplevelsen av arbete som trygg-
het till arbete som kélla for otrygghet. For de arbetslosa
sker en omorientering i friga om vad som dr menings-
fulla och identitetsskapande aktiviteter och dven arbets-
16shet i sig kan utvecklas till att vara en nisch i vilken
man kan fa uttryck for en aspekt av ens identitet”. Bart-
holdsson finner ocksé ett vixande motstand ddr man
vigrar inordna sig i forvintningar som stlls utifran och
som individen sjilv inte upplever som realistiska, t ex
att dra pa sig (ytterligare) skulder for utbildning eller
att flytta. Dessutom menar Bartholdsson att olika typer
av bidrag redan blivit naturliga sitt att forsorja sig pa
for den generation som aldrig varit inne i 16nearbets-
systemet och oavsett vad pengarna kallas sa vill man
kunna forsorja sig. Bland arbetslosa identifierar Bart-
holdsson en “motkultur” dir arbete, med en bestaende
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massarbetsloshet, som det centrala i tillvaron avklingar
till forman for annat.

Arbete, arbetsloshet och ekonomi (“konsumtions-
utrymme”) har inte bara betydelse for vilbefinnande
och besviirsupplevelser bland vuxna, utan ocksa bland
ungdomar. En nyligen genomférd enkitundersokning
bland niondeklassare (15-aringar) i Dalarna pekar pa
detta (14). Att fler rapporterat ett sinkt vilbefinnande
och olika (psykosociala) besvir bland dem som dnskat
“en biittre egen ekonomi eller i familjen” for att ma béttre
dn bland dem som Onskat “ett jobb till (arbetslos)
mamma/pappa” ger ett visst stod for att pasta att den
ekonomiska situationen ir viktigare for den upplevda
hélsan bland 15-aringar @n foréldrars sysselsittning i
sig, att mamma och pappa har ett jobb att ga till, att
forildrarna far tréffa arbetskamrater etc.

Avslutande kommentarer

Vikten av en godtagbar ekonomi for upplevt hilsotill-
stand sitter samhillsekonomin och férdelningspolitiken
i fokus, men dven minniskors ansprak pa livet och
livsbetingelserna och formégan att hantera dessa, dvs
coping-formagan (15).

Folkhilsoutvecklingen (dtminstone vad giller ekono-
miska svarigheter, sinkt vilbefinnande och psykoso-
cial ohilsa) kan for nirvarande ha en stark koppling till
den djupa samhillsekonomiska krisen under 90-talet
och till den forhirskande synen inom vilfardspolitiken,
dvs till en forskjutning fran “den traditionella synen”
till “den marknadsliberala” (16), med 6kande 16ne-
skillnader och sinkta ersittningar vid arbetsloshet och
sjukdom. Idag, med dkande “marknadsliberala” vindar,
en snabbt 6kande internationalisering och sammanflit-
ning av enskilda linders ekonomier, giller det sanno-
likt for den arbetslose, savil hemma i Sverige som runt
om i 6vriga virlden, som den engelske premidrminis-
tern Tony Blair uttryckte det vid ett besok i Malmo,
framfor allt “att 6ka sin anstéllningsbarhet” (bittre
utbildning, sankta l6nekrav, 6kad geografisk rorlig-
het ...)(17). Folkhilsans utveckling kan i hog grad
komma att bestimmas av hur vil arbetslosa (och for-
virvsarbetande) kan anpassa sig till detta. Niar det gél-

Folkhdilsoutvecklingen kan for nédrvarande ha en
stark koppling till den djupa samhiillsekonomiska
krisen under 90-talet och till den forhdrskande sy-
nen inom vdlfdrdspolitiken
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ler folkhélsans utveckling och vart framtida samhille
dr det inte minst viktigt att beakta att ekonomiska sva-
righeter bland vuxna ocksd paverkar barns vilbefin-
nande och besvirsupplevelser (18).

Sverige efter

valfardskrisen
= MELLAN HOT OCH HOPP —
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och ekonomiska vardagsiryggheten har férsvunnit
fér stora grupper i samhdllet. Stor oro och osékerhet
infér framtiden har uppstétt. | praktiken har vi
redan fatt eft tvatredjedelssamhdélle, dar den s k
marknaden i allt stérre utstréckning fétt styra den
politiska dagordningen.

Forfattarna till boken Sverige efter vilférds-
krisen. Mellan hot och hopp néjer sig inte med
en kritisk granskning av det svenska samhdllet
och den svenska vélférden. Man pekar i stéllet
p& majligheter och alternativa vagar fér aft
skapa eft solidariskt samhdlle dar arbetslésheten
sjunker och tryggheten dkar: Genom att utveckla
de demokratiska styrformerna, ta makten éver
den lokala arenan samt stérka de folkliga
rérelserna pa alla nivéer, gar det att skapa ett
rétivist samhdlle dar alla har meningsfyllda
arbeten och ett bra liv éven p& 2000+alet.
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