Dyslexi - ett allvarligt handikapp pa biologisk

grund

Curt von Euler

Svérigheter att lara sig lasa och skriva &r ett av de
allvarligare handikappen som kan drabba en ung man-
niska i dagens samhélle med dess hdga och snabbt
vaxande krav pa skriftspraklig kompetens. Att hjélpa
barn och vuxna med l&s- och skrivsvarigheter att
komma igenom sitt handikapp och erdvra skriftspra-
ket innebar en mycket stor samhllelig uppgift som
kraver kraftfulla samverkande insatser. Svenska
Dyslexistiftelsen, Svenska Dyslexiféreningen, For-
bundet Mot Las-och Skrivsvarigheter och den nu in-
ledda Dyslexikampanjen 1996 - 1997 spelar hér vik-
tiga roller.

Curt von Euler ar professor emeritus i hjarn-
forskning. Han ar ordférande i Svenska Dyslexistif-
telsen och Svenska Dyslexiféreningen styrelseleda-
mot i stiftelsen Dyslexifonden samt preses fér The
Rodin Remediation Academy, den internationella tvar-
vetenskapliga akademien for dyslexiforsknimng.

Bakgrund
Ritten till god skolutbildning och ddrmed ritten att fa
lara sig ldsa och skriva anses vara en sjilvklarhet i vart
land. Skolminister Ylva Johansson har med stor skérpa
deklarerat att det &r skolans allra viktigaste uppgift och
absoluta skyldighet att ldra alla barn att ldsa och skriva.
Detta framgér ocksa mycket klart av bade ldroplan och
kursplaner. Detta torde innebira att av de medel som
stélls till skolornas forfogande skall resurser for att
kunna uppfylla dessa krav fa hogsta prioritet. Kurspla-
nerna kréver att alla elever skall i slutet av arskurs 9
kunna ldsa dagstidningsartiklar och liknande texter med
god forstielse. Riksdagen har i skollagen slagit fast att
de elever som har svarigheter i skolarbetet skall ha sir-
skilt stod. Kommunerna &r ansvariga for att driva sko-
lan och se till att eleverna far den hjilp de behover for
att klara de uppstillda kraven. Det #r ocksa kommu-
nernas skyldighet att se till att ldrarna &r vél utbildade
och far en god fortbildning for att pa ett kompetent sétt
fylla sina uppgifter.

Men i dagens skolor ser verkligheten ofta annorlunda
ut. PA manga hall dr det fortfarande inte sjdlvklart att
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alla elever maste ges mdojlighet att ldra sig ldsa och
skriva, och ddrmed ocksé fa mojlighet att tillgodogora
sig undervisningen i de andra dmnena. Fortfarande hin-
der det alltfor ofta att elever lamnar skolan utan till-
fredsstillande formaga att lasa och skriva. Skolan &r
dessvirre dnnu inte en skola for alla - sdrskilt inte for
elever som har svarigheter med skriftspraket. Mellan 5
och 8 % av vara skolbarn har specifika svarigheter i
allvarliga grader trots att de i andra avseenden &r nor-
malt eller ver genomsnittligt begavade. Hur man i verk-
ligheten tar hand om dem som drabbats, och hur man
utnyttjar tillgénglig kunskap for att ge dem mojligheter
att overvinna sitt handikapp dr ett métt pa det ideologis-
ka klimatet i samhillet, pd den ménniskosyn man vill
virna om. Det ir en fraga om demokrati, om allas ritt
och mojlighet att ta del av, och aktivt delta i sam-
hillslivet.

De plagsamma nederlagen i kampen med boksti-
verna och den tilltagande medvetenheten att vara samst
i klassen i ldsning och skrivning de viktigaste amnena
de forsta aren skapar hos de flesta en tilltagande kénsla
av undermalighet, att vara dum. Sjdlvfortroendet rase-
ras. Det ger sdnkt motivation, dalig uppméarksamhet och
apati som foljd. Dessa elever kommer litt in i en ond
cirkel med nya misslyckanden och en alltmer negativ
instillning till 1dsning och till skolan. Sa kan detta re-
lativt begrinsade problem fa vittgaende konsekvenser
pé hela skolsituationen.

Relativt méanga av dessa barn far ocksa sekundirt
till de svara misslyckandena i skolan, betydande psy-
kiska storningar. En del blir deprimerade, mer eller min-
dre apatiska eller kompenserar sig genom pajasbetende
och allmin stokighet som ibland leder till ett asocialt

Mellan 5 och 8 % av vdra skolbarn har specifika
svarigheter i allvarliga grader trots att de i andra
avseenden dr normalt eller over genomsnittligt be-
gdvade




och kriminellt beteende. Firska undersokningar, bland
annat av professor Sten Levander i i Malmo har visat
att dyslexi forekommar i 40 % ! bland svenska
kriminalvardsinterner (Se Sten Levanders artikel i detta
nummer).

Detta allvarliga, ibland férédande handikapp drab-
bar silunda inte bara den enskilda individen hart men
ocksa samhillet som helhet. Det krivs ett stort matt av
virme, forstéelse, aktivt stod och stimulans fran ldrare,
fordldrar och omgivning for att dessa barn skall klara
sig psykiskt och for att deras ofta betydande begdvnings-
resurser och talanger skall fa mojlighet att utvecklas
och blomma.

Att tidigt hjilpa elever med dyslexi att bli vén och
fortrogen med skriftspriket trots deras stora specifika
svérigheter borde vara en av specialpedagogikens vikti-
gaste uppgifter. Dyslektiska elever maste fa mycket och
specialsakkunnig hjilp for att komma tillritta med sina
specifika sprikfunktionella svarigheter. Det dr mycket
man kan gora - och med stor framgang - for att effektivt
hjilpa barn med lis- och skrivsvarigheter fram till en fullt
acceptabel, och i manga fall god fardighet att ldsa.

Intenationell forskning bedrivs tvérveten-
skapligt.
Under de senaste decennierna har i ménga linder en
intensiv tviirvetenskaplig forskning bedrivits om dys-
lexi, dess spriakfunktionella och drftlighetsméssiga or-
saker, om diagnosticering och olika habiliteringsmeto-
der. En rad olika specialpedagogiska metoder, trinings-
program och hjilpmedel har tagits fram och utvirderats.
Betydande kunnskap om dyslexiproblemet och hur man
kan hjilpa de som handikappats finns saledes tillging-
lig, men har endast i relativt liten utstrickning nétt ut
till skolorna. Detta beor bland annat pa att man i ldrar-
utbildningen inte formedlat denna kunskap och lért ut
den till de blivande ldrarna. Det finns ett stort gap
mellan den kunskap som forskningen pa omradet lett
fram till och vad man i de flesta skolor vet om proble-
met och hur man hanterar det. For att kunna dverbrygga
detta gap och ge ldrarna goda kunskaper om detta han-
dikapp och om hur man kan komma till ritta med ele-
vernas svérigheter med skriftspraket krivs betydande
fortbildningsinsatser om dyslexi, dess bakomliggande
orsaker, olika symtom hos olika individer och om de
specifika svarigheter som kan foreligga.

Den internationella forskningen, dér nordisk och
svensk forskning intar en framskjuten stéllning, har gett
oss en solid och viildokumenterad kunskap om de sprak-
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liga svagheter som gor det svart, eller mycket svért, att
ldra sig ldsa och skriva. Det star nu klart att barn med
dyslexi oftast har svérigheter att fa ett "grepp” om hur
det talade spriket dr byggt av serier av talljud, tal-
sprakets “arkitektur”. De har svart att kunna skifta upp-
mirksamheten mellan ordens betydelse och deras
ljudmissiga form. De har svart att finna sambanden
mellan talet och bokstavstecknen, att ” knicka den al-
fabetiska koden”. Dessa brister i sprakbagaget brukar
man tala om som “bristande fonologisk medvetenhet”.
(Se vidare utforligt om detta i Ingvar Lundbergs artikel
i denna skrift. Se dven Hgien & Lundberg 1990, 1992).

De kunskaper och insikter som forskningen lett fram
till har oppnat nya vigar for utveckling av effektiva
diagnosmetoder och specialpedagogiska strategier och
hjilpmedel. I motsats till forhallandet i vara nordiska
grannlidnder har kiinnedomen om dessa framsteg inte
uppmirksammats tillrdckligt i den svenska ldrarutbild-
ningen. P4 de specialpedagogiska linjerna pa lirarhog-
skolorna har knappast nagon forskning om ldsning, lés-
inldrning och ldssvérigheter dgt rum pa senare tid. Att
ge lasforskning en prioriterad stillning skulle sanno-
likt oka forskningsintresset och forskningsinsatserna pa
detta forsummade omrade inom pedagogiken.

Den tvirvetenskapliga multidisciplinira forskningen
om dyslexi som nu bedrivs pd manga héll i vérlden har
gjort att dyslexiproblemet behandlas utifran ménga olika
hall. Aven de sociala och psykosociala aspekterna har
varit foremal for mycket forskning, nagot som givetvis
ar viktigt vid all forskning om och behandling av mén-
niskor och minskliga relationer. Men ocksa dessa as-
pekter méste bygga pa kunskap och ett vetenskapligt
forhallningssitt och inte bara pd ogrundade antagan-
den. Vi vet nu genom flera vil dokumenterade veten-
skapliga undersdkningar att i de flesta fall, ddr man
finner psykiska och emotionella storningar hos barn med
dyslexi, har dessa uppkommit som en foljd av de
traumatiska upplevelser som manga barn far av att inte
kunna lira sig ldsa och skriva i takt med klasskam-
raterna. Forskningsresultat fran flera lidnder har visat
att dyslexi féorekommer inom alla olika miljoer med
olika familjerelationer och helt olika sociala, ekono-
miska och kulturella férhallanden. Man har inte kun-
nat finna ndgon skillnad i antalet barn med dyslexi i

Dyslexi forekommer inom alla olika miljoer med
olika familjerelationer och helt olika sociala, eko-
nomiska och kulturella forhallanden
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Manga dyslektiker, kanske de flesta, har begdvning,
kreativ fantasi och talanger dver genomsnittet

skilsméssofamiljer jamfort med sammanhallna famil-
jer och man har inte funnit ndgon skillnad betréiffande
de underliggande sprakliga svagheterna mellan dyslekti-
ska barn fran helt olika sociokulturella férhallanden.

Det behovs lararkompetens om dyslexi.
Alla ldrare, inte bara specialldrarna/specialpedagogerna,
maste fa en god utbildning om dyslexi och de problem
detta medfor for de elever som har specifika problem
med sin ldsning och skrivning, men som inte har nagra
svarigheter att f6lja en muntig undervisning eller band-
inldst information. Elever med dyslexi maste bli bemotta
med respekt och virme. Man maste visa dem intresse
for det de ér bra pa. Det ér viktigt att elevens begavning,
kreativitet och talanger pa andra omraden lyfts fram i
skolan och far erkdnnande och uppmuntran och att man
anvinder och unyttjar de starka sidorna i arbetert med
att habilitera svagheterna och svarigheterna. Ménga
dyslektiker, kanske de flesta, har begavning, kreativ
fantasi och talanger 6ver genomsnittet. Den amerikan-
ske neurologen och Harvard-professorn Howard Gard-
ner har uttryckt saken sa: "Medan lds- och stavnings-
forméagan dr svag eller mycket svag dr den kreativa ka-
paciteten stor eller mycket stor”. Dyslektiker har ofta
ett "annat slag av begavning”; alla har kreativa mojlig-
heter som man maste ta tillvara och stimulera.

Pa de flesta av véra lirarhogskolor har man inte ve-
lat ta till sig och forsta att detta vanliga handikapp be-
ror pa vissa sprakfunktionella svagheter som kréver en
annan pedagogik och insatser av annat slag én de som
lampar sig utmdirkt for att ldra icke-dyslektiska barn att
ldsa och skriva. Man har heller inte pa de flesta héll
gett nagon undervisning om hur man uppticker, utre-
der och ringar in” elevernas olika specifika sprak-
funktionella svagheter som grund for elevrelaterade in-
satser och atgidrdsprogram. Ett diagnostiskt kunnande
dr en forutsittning for att kunna “ringa in” de enskilda
elevernas specifika svarigheter sé att de far den triining
och de atgirdsprogram som krivs for att kompensera
de svirigheter som star hindrande i viigen. En gedigen
kunskap om detta dr givetvis en forutsittning for att
kunna ge en effektiv individuellt anpassad hjilp. Be-
hovet av fortbildning dr darfér mycket stort. Det dr en
viktig uppgift for Svenska Dyslexistiftelsen, Svenska
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Dyslexiféreningen och for de dyslexicentra och lis-
pedagogiska centra som nu etablerats pa flera hall i lan-
det och som planerar att ordna vidareutbildning av 13-
rare, specialpedagoger och skolpsykologer.

Pa ménga hall har man varit, och ir fortfarande
motsténdare till att utreda elevernas ls- och skrivsvérig-
heter, stilla en differentierad diagnos. Denna héllning,
som sigs vara motiverad av att man inte vill "peka ut”
de handikappade, grundar sig pa en hidpnadsvickande
okunskap om den specialpedagogiska verkligheten i
skolan, om det omojliga i att sitta in adekvata atgirder
utan att forst ta reda pa vad man skall atgéirda. Man
blundar for hur frustrerande det &dr bade for barn och
fordldrar att inte fa reda pa vad svérigheterna beror pa,
fa reda pa att problemet inte pa nagot negativt sitt har
med forstandet och intelligensen att géra och att pro-
blemet med stor sannolikhet ocksa har medfort forde-
lar i form av storre begavning och rikare talanger pa
andra omraden. Endast en god kunskap om elevens lis-
och skrivproblem och den bakomliggande orsaksked-
jan kan ge goda mojligheter att behandla och avhjilpa
svarigheterna. De allra flesta upplever en stor littnad
och befrielse nir de far diagnosen dyslexi och fér klart
for sig att de inte dr "dumma”, att problemen endast
beror pa ett medfott anlag for ett “daligt ordsinne” men
att de ddrmed kanske ocksa fatt en kapacitet for att ut-
veckla begavning och talanger 6ver genomsnittet.

Insikten om att detta handikapp har en neurologisk
och drftlighetsmissig grund ger absolut ingen anled-
ning att se pessimistiskt pa mojligheterna till en fram-
gangsrik behandling och habilitering. Det maste beto-
nas, om och om igen, att specialpedagogiska insatser
och kunnigt ledd trining ger goda resultat. Pastaenden
i motsatt riktning saknar savil teoretisk som erfaren-
hetsmissig grund. Med kunnig pedagogisk vigledning
kan de allra flesta ldra sig att “kringgd” sina svarighe-
ter och hitta végar till en vil fungerande ldsning. Detta
underlittas i hog grad om hjélpen siitts in tidigt i bar-
nets skolgang medan hjérnans funktioner édnnu har sin
storsta plasticitet. Att effektiv hjilp kan sittas in tidigt,
redan i forskolan, dr ett viktigt budskap som alla for-
skoleldrare maste bli fortrogna med. Vi vet nu bland
annat genom svensk forskning, att man genom tidig
trining av spraklig eller fonologisk medvetenhet redan

Specialpedagogiska insatser och kunnigt ledd trd-
ning ger goda resultat
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pa forskoleniva kan skapa goda forutséttningar for lds-
inldrning i skolan. Att ge kunskap om detta och om hur
man genomfor sadan trining i forskolan, med en kvart
- 20 minuter om dagen pa ett lustfyllt sitt till hela fors-
kolegruppen utan att plocka ut riskbarnen”, ir en oer-
hort 16nsam investering. Svérigheterna beror mycket
sdllan pa ’sen mognad”. Man bor definitivt inte tro att
man kan “vinta och se”. Da gar mycken virdefull tid till
spillo och barnet kommer allt djupare in i “onda cirklar”
och far allt allvarligare psykiska foljdbesviir.

Tidiga insatser forutsitter emellertid att alla forskole-
och specialpedagoger har en gedigen utbildning om dys-
lexi, dess orsaker och de pedagogiska metoder som kan
avhjilpa de sprakfunktionella svagheterna. Tidiga in-
satser motverkar ocksa effektivt uppkomsten av sekun-
dira psykiska och emotionella storningar. Det dr viktigt
att ocksa uppmirksamma och uppmuntra dessa barns
starka sidor, deras intressen och talanger, och att stodja
sig pa dessa i behandlingen av de sprakliga svagheterna.

En god utbildning av specialldrare dr ocksa den bista
motvikten och korrektivet mot olika "patentlosningar”,
som utan att vara grundade pa forskning eller vildoku-
menterad erfarenhet bjuds ut till frustrerade lirare och
forildrar. ”Skoldorren har statt vidoppen for falska pro-
feter”, for att citera Ingvar Lundberg. Till gruppen fal-
ska profeter” hor dven de som utan att ha nagon veten-
skaplig grund for sina pastaenden fornekar att dyslexi
finns som ett handikapp av sprakfunktionell natur.

En hog specialpedagogisk kompetens dr naturligtvis
av storsta betydelse for skolans majligheter att effek-
tivt hjilpa elever med dyslexi. Manga av de specialpe-
dagogiska hjilpmedel och instrument som visat sig
verkningsfulla, har utvecklats under det senaste artion-
det. Men manga specialldrare har inte fatt nigon kun-
skap om dessa pa lirarhogskolorna. Det finns ett starkt
behov av omfattande fortbildningsinsatser for att féra
ut aktuell och forskningsbaserad kunskap om verknings-
fulla och effektiva pedagogiska och kompensatoriska
atgirder och hjdlpmedel.

Det allra viktigaste man kan - och maste - gora for
dessa barn, och som kriver alla ldrares medverkan, édr
att pa alla siitt stotta deras sjilvtillit och bygga upp de-
ras sjilvfortroende, mota dem med respekt, uppmuntra
deras intressen och talanger pa olika omraden och sti-
mulera deras kreativitet. Alla i barnets omgivning - i
hemmet, i skolan och i fritidsaktiviteterna maste gora
allt for att finna de positiva sidorna som ofta dr kopp-
lade till 1ds- och skrivsvarigheter.
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Forskningen omkring lingvistiska,
neurologiska och genetiska problemkom-
plexen i dyslexi

Forskningen med huvudinriktning pa dessa aspekter
behandlas ingdende av andra forfattare i detta tema-
nummer.

Forskning om synen och égonrérligheten
Forskningen kring dyslexi och synen har gatt starkt

framat pa senaste tiden. Internationellt sett intar pro-
fessor Gunnar Lennerstrand vid Karolinska Institutet

och hans medarbetare vid Ogonkliniken pa Huddinge
Sjukhus en framskjuten plats pa detta omrade. Man har
inte kunnat pavisa nagot klart kliniskt samband mellan
dyslexi och brytningsfel i 6gonen eller generella stor-
ningar i dgonens rorelsemonster. Barn med ganska be-
tydande sadana fel eller med en avsevirt nedsatt syn
har som regel inga svarigheter att ldra sig lasa, forut-
satt att synen ér tillricklig for att se bokstdverna. Det
kan dock for ndrvarande inte helt uteslutas att ackom-
modationstrotthet, forsening i utvecklingen av den s.k.
nérreflexen och problem med samordningen av dgonen
kan utgora storande moment och ytterligare forsvara
lasandet for dyslektiska personer.

Forskningen kring kontrollen av dgonrorelserna vid
ldsning har visat att det hos dyslektiska barn finns vissa
olikheter i de snabba, sackadiska fixationsvixlingarna
under ldsning jamfort med icke-dyslektiska barn. Man
kan emellertid med sidkerhet siga att denna storning i
o6gonmotoriken inte ér orsak till dyslexin. I denna forsk-
ning har man haft stor nytta av en apparatur for regist-
rering och analys av 6gonrorelser som utarbetats i sam-
band med det stora svenska dyslexiprojektet “Lisut-
veckling i Kronoberg”. Nya resultat inom synforsk-
ningen tyder pa att det finns skillnader mellan dyslekti-
ker och normalldsande i forméagan att uppfatta stimuli
som presenteras perifert i synfiltet. Aven skillnader i
synsystemets kontrastkénslighet mellan dyslektiker och
normallidsare har rapporterats. Fynden dr intressanta
men kriver ytterligare experimentellt arbete. Det dr for
tidigt att séga hur de dr relaterade till problem med lds-
inldrningen och om de kan ha nagon betydelse i diag-
nostik och behandling av dyslexi.

Aven om det nu star helt klart att problem med synen
och synsystemet inte ger upphov till eller fororsakar
dyslexi bor alla barn som har symtom fran 6gonen som
spianningskénsla dver 6gonen, huvudvirk vid ldsning
eller att “bokstéverna hoppar” och raderna “inte ligger
still”, undesokas av intresserad barndgonlékare (i sam-
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Barnets alla tillgangar maste lyftas fram och ut-
nyttjas i behandlingen av svarigheterna

arbete med ortoptist)sa att eventuella problem blir sak-
kunnigt avhjilpta. Allt bor goras for att minska svarig-
heterna med ldsning. Det har forekommit och forekom-
mer inte sé sillan att elever med l4ds- och skrivsvarig-
heter remitteras till optiker for undersokning och even-
tuella atgiarder. Men enligt en ny férordning for optiker
som giller sedan 24 april 1995 (SOSFS 12995:4) far
optiker inte undesdka barn under 8 ar, och inte heller
behandla personer med skelning och samsynsrubb-
ningar eller med lds- och skrivsvarigheter(dyslexi).
Optiker far alltsé inte prova ut glasdgon eller eljest be-
handla personer inom dessa kategorier. Det dr en sak
for barndgonlikere med hjilp av ortoptist. De kan ticka
in alla de aspekter pa sendet och 6gonens funktioner
som kan behovas vid uredningar behndling av perso-
ner med dyslexi.

Andra svarigheter och symtom som ibland
finns tillsammans med dyslexi

Atskilliga barn med dyslexi har ocksa besvir i varie-
rande grader med uppmirksamheten, den motoriska
kontrollen och perceptionen. Detta symtomkomplex
talade man tidigare om som MBD ("Minimal Brain
Dysfunction”). Men nu har man mer och mer gtt ifran
denna missledande term och 6ver till den ndgot bittre
och mer beskrivande beteckningen DAMP (”defekter i
avledbarhet (= uppmirksamhet), motorik och percep-
tion”). Barn med DAMP-problem, mest pojkar, har
kanske i cirka 70 till 80 % av fallen ocksa dyslexi. Be-
tydligt firre barn med dyslexi har ocksé DAMP-pro-
blem, kanske i mindre dn 20% av fallen.

Andra symtomkonstellationer som t ex ADHD
(koncentrationssvarigheter och hyperaktivitet) och
Asbergers syndrom é&r ofta forenade med lds- och
skrivsvarigheter.

Nya undersokningar pekar pd att det finns ett visst
samband mellan dyslexi och epilepsi. Man har funnit
att dyslexi dr nistan fyra génger vanligare bland pa-
tienter med epilepsi dn bland andra. Detta kan bland
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annat bero pa att de sma utvecklingsstérningarna som
forekommer i hjarnbarken hos dyslektiker (framforallt
pa vinster sida) i vissa fall kan ge upphov till epileptiska
symtom.

Det ar viktigt vid utredningar och behandlingar av
barns problem att alltid ha hela personen i fokus, att fa
fram en helhetsbild av barnet, ocksd dess positiva si-
dor, och ta hand om och behandla alla dess svarigheter.
Detta kriver ibland att barnet remitteras till barn-
neurolog, barndgonlikare, barnpsykiater och arbetste-
rapeut. Man maste som ndmnts, ocksa i utredningarna
ta med och kartldgga de starka sidorna, begavningarna,
talangerna. Barnets alla tillgangar maste lyftas fram och
utnyttjas i behandlingen av svarigheterna. Det borde
vara en viktig del av all utbildning och fortbildning av
spcialpedagoger att lira ut hur en elevs starka sidor kan
utnyttjas i habiliteringen av de dyslektiska svarigheterna
och andra svagheter och defekter t.ex DAMP, som inte
séllan forekommer tillsammans med dyslexi.
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