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Forskning om lassvarigheter har visat att fonologiska
storningar utgdr den kanske viktigaste faktorn nar det
galler att forsta varfér en del barn far problem med
sin tidiga lasinlarning. Detta har inneburit att allt fler
larare inom bade férskola och grundskola arbetar re-
gelbundet med olika former av fonologisk traning. Det
ar dock viktigt att komma ihag att barn som har las-
och skrivsvarigheter langt ifran utgér en homogen
grupp, t ex med avseende pa vilka lasstrategier de
véljer att anvanda. Detta betyder att fonologisk tra-
ning mycket vél kan vara effektiv fér vissa barn medan
andra barn inte har séarskilt stor nytta av den. En vik-
tig fraga, som denna artikel &r fokuserad pa, blir d&
vad som kénnetecknar barn som har nytta av fonolo-
gisk tréning och vad som kannetecknar barn som inte
gynnas av en sadan traning.
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Fonologisk traning for elever med las-
svarigheter pa mellanstadiet

Inom lédsforskningen brukar man identifiera tva sta-
dier/strategier i ett barns lasutveckling: En alfabetisk-
fonologisk och en ortografisk-morfemisk strategi (Hgien
& Lundberg, 1992). Grovt forenklat framskrider den
normala ldsutvecklingen fran en alfabetisk-fonologisk
ldsstrategi, dér det giller att oversitta skrivna boksta-
ver till en fonologisk kod, till en alltmer ortografisk-
morfemisk ldsstrategi som innebir att vi via visuella
minnen av ord eller delar av ord direkt far tilltrdde till
vért mentala ordférrad. Om ett barn inte foljer denna
utveckling dr risken stor att barnet utvecklar ndgon form
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av lashandikapp som, beroende pa typen av problem,
kan ge upphov till konkreta svarigheter med skolarbe-
tet samt till sekundira sociala och intellektuella pro-
blem.

I stora drag kan man séga att det alfabetiska-fonologi-
ska stadiet utgor barnets forsta mer allvarliga kontakt
med ldsuppgiften. Denna strategi dominerar som regel
ldsinldrningen under de forsta aren i skolan. I det har
stadiet ldr sig barnet att kdnna igen bokstidver och att
koppla ihop bokstiverna med talljud. Nista steg i det
hir stadiet dr att snabbt kunna linka samman flera ef-
terféljande ljud sa att barnet formar att forma fullstén-
diga ord. Ingen av oss vet egentligen hur det kénns,
men forsta gangen ett barn inser att de ljud som sam-
mankopplas med specifika bokstiver formar ord, tex-
ter och berittelser dr onekligen en stor héindelse.

Det ortografiska-morfemiska stadiet innebdr att bar-
net inte i lika stor utstrdckning forlitar sig pa ljudning
av bokstdver, utan snarare att man anvinder visuellt
lagrade minnen av orden och att lasningen dédrmed hand-
lar om att avkoda storre fragment (eller storre menings-
birande element) av ett ord som kan kénnas igen di-
rekt. Det hir stadiet innebir saledes dels att en string
bokstiver kan kidnnas igen och direkt matcha en inre
visuell representation av ett ord, dels att lisningen gér
snabbare och i en viss mening sker mer automatiskt.

En princip som foljer ur denna beskrivning av lds-
utvecklingen dr att den fonologiska ordavkodningen i
storre utstrickning predicerar lisfomagan hos elever pa
lagstadiet, medan den ortografiska-morfemiska ordav-
kodningen i mycket storre utstrickning forklarar lds-
formagan hos nagot dldre elever (Samuelsson, Gustaf-
son, & Ronnberg, in press). Ytterligare en allmént ved-
ertagen princip #r att barn som far tidiga problem med
sin ldsinldrning i de allra flesta fallen har brister i det
fonologiska systemet (Hgien m fl, 1995; Share & Sta-
novich, 1995). Detta innebir att manga barn som blir
sena i sin ldsinldrning har svéart med en lang rad olika
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uppgifter som kriver en fonologisk bearbetning som
korttidsminneuppgifter, eller att kunna avgora om tva
ord rimmar med varandra, men dven sadana uppgifter
som dr mer tydligt kopplade till ldsning som att kunna
diskriminera mellan och flita ihop olika sprakljud. I
takt med att forskningen allt tydligare har visat pa fono-
logins betydelse nir det giller den tidiga ldsinldrningen
har det under de senaste 10 aren ocksa publicerats ett
flertal olika interventionsstudier som pa ett systema-
tiskt sdtt har forsokt att trdna upp barns fonologiska

Hulme, & Ellis, 1994; Lundberg, Frost, & Petersen,
1988).

Det finns inte utrymme hér for att i detalj beskriva
dessa undersokningar, men vi vill inda peka pa nagra
generella drag hos dessa interventionsstudier. I de allra
flesta fallen har den fonologiska interventionen anpas-
sats till barn i forskolealdern och i regel brukar man
jamfora en grupp av barn som har fatt ta del av trd-
ningen med en annan grupp som har f6ljt den sedvan-
liga pedagogiken pa forskolan. Direfter foljer man bar-
nen under deras forsta skolar och studerar framforallt
om det finns nagra skillnader mellan grupperna med
avseende pa ldsinldrning och ddrmed i vilken utstrick-
ning den fonologiska interventionen har haft ndgon
gynnsam effekt pa barnens tidiga lasinldrning.

Det framgar forhdllandevis entydigt fran dessa un-
dersokningar att en systematisk fonologisk tréning i for-
skolan eller under barnens forsta skolar har en positiv
effekt pa den tidiga ldsinldrningen. Den hir typen av
resultat fran vil genomforda interventionsstudier ger
ocksa ett starkt stod for att den priméra orsaken till en
sen ldsinldrning i huvudsak dr brister i det fonologiska
systemet. Det ska emellertid framhallas att i alla dessa
fall ddr man har funnit en effekt av en fonologisk inter-
vention sd baserar sig dessa resultat pa gruppjim-
forelser. Detta innebir i sin tur att vi egentligen inte vet
om en fonologisk intervention utgdr ett bra stod for alla
barn.

Huvuddelen av denna artikel kommer att behandla
en interventionsstudie som vi genomfor i Norrkdpings
Kommun. Den fragestéllning som vi vill belysa dr om
det gar att finna individuella olikheter nir det giller att

En systematisk fonologisk trining i forskolan eller
under barnens forsta skolar har en positiv effekt pa
den tidiga ldasinldrningen
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ha nytta av en fonologisk intervention. Detta &r onekli-
gen en viktig fragestillning eftersom det kan finnas
elever som inte far den hjélp de behdver med en fonolo-
gisk trianing. Om vi kan ldra oss mer om vilka barn
som far ett reellt stod av fonologisk trianing och samti-
digt ldra oss mer om vilka barn som kanske behover
andra former av pedagogiska atgirder okar vi vara
mojligheter att pa ett mer differentierat sitt arbeta med
barn som har problem med sin ldsning.

Interventionsstudien i Norrkdping: LPI-
projektet

Majoriteten av de interventionsstudier som hittills har
publicerats har i huvudsak inkluderat barn i férskolan
eller elever som gar sitt forsta ar i grundskolan. I LPI-
projektet ddremot riktades den fonologiska interventio-
nen mot elever som gick i arskurs 4. En grundtanke i
LPI-projektet har varit att tillvarata den erfarenhet och
kompetens som redan finns hos specialldrarna pa de 9
skolor i Norrkoping som ingéar i undersdkningen.
Specialldrarna har darfor i allra hogsta grad varit del-
aktiga i att ta fram det tridningsmaterial som anvinds i
projektet ("Fonologisk trining for elever i arskurs 4”).
Detta arbete dgde rum under hosten 1994 och som en
viktig utgdngspunkt for triningsprogrammet fanns bl a
”Spréklekar efter Bornholmsmodellen” (Higgstrom &
Lundberg, 1994). En viktig tanke med vart tranings-
program var emellertid att det skulle vara fardigt att
anvindas direkt i det praktiska arbetet med eleverna.
Detta innebar att mycket arbete lades ner pa att ta fram
tillridckligt mycket triningsmaterial till de 6vningar som
ingick i ovningshiftet sa att det skulle ricka till en in-
tervention som varade i tva terminer. En viktig metodo-
logisk fordel med att sammanstilla allt material som
skall ingd i de olika 6vningarna &r att vi sa langt som
mojligt vet att trdningen har genomforts pa ett liknande
sitt pa de olika skolorna.

En uttalad restriktion fanns nir det gillde vilka ov-
ningar som skulle ingd i triningsprogrammet. Det skulle
vara strikt fonologiska 6vningar, dvs de skulle alla
handla om att manipulera och leka med ljud, utan att
blanda in négra bokstdver. Det firdiga trinings-
programmet kom att besta av ett kompendium med sju
olika typer av fonologiska aktiviteter; rim och ramsor,
positionsanalys, subtraktionsdvningar, additions-
Ovningar, segmenteringsdvningar, syntesovningar, samt
betoningsovningar. Totalt omfattar traningsprogrammet
36 olika fonologiska dvningar.

Interventionen varade under tva terminer (var- och
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hostterminen 1995) och specialldrarna tréffade varje elev
vid minst tv4 tillfillen varje vecka. Vid varje sadant
tillfdlle ignade ldrarna ca. 20 minuter at de fonologiska
dvningar som ingick i triningsprogrammet, vilket be-
tyder att eleverna fick i genomsnitt 800 minuter av sys-
tematisk fonologisk trining under ett ldsar.

Undersokningens upplédggning

I LPI-projektet riktades den fonologiska interventionen
mot de elever som uppvisat stora svarigheter med sin
ldsning och som dirfor skulle delta i specialldrarunder-
visning under varterminen 1995. Medverkan i projek-
tet var frivillig och elevens fordldrar tillfrigades forst
om elevens deltagande i projektet. Alla utom en av
eleverna valde att delta i unders6kningen och det totala
antalet elever i interventionsgruppen, fortsittningsvis
bendmnd “Fonologigruppen”, var 33 elever.

Forutom eleverna i Fonologigruppen ingér ytterligare
16 elever i undersokningen'. Dessa elever gick vid pro-
jektets borjan i arskurs 2 och utgor i undersdkningen
en lismatchad kontrollgrupp. Kontrollgruppen uppvi-
sade niistan exakt samma ldsformaga som Fonologi-
gruppen innan interventionen hade pabdrjats trots att
de var i genomsnitt 2 ar yngre. Det skall poéingteras att
kontrollgruppen har valts ut slumpmissigt och antas
dirfor vara ndgorlunda representativ for en genomsnitts-
klass i arkurs 2 med avseende pa ldsning.

For att fa en uppfattning om ldsférmagan hos eleverna
som ingick i Fonologigruppen och kontrollgruppen an-
viandes tva olika lisetest (Malmquist, 1977). I bada
dessa test giillde det att ldsa korta stycken med text och
direfter vilja mellan olika svarsalternativ (dra streck
under det av tre ord i en parentes som passade bist eller
att vilja det riitta svarsalternativet pa en fraga). Bida
testen var tidsbegrinsade till 6 respektive 8 minuter.
Bada listesten utgor en central del av projektet efter-
som de anviinds for att fastsla pa vilken niva eleverna
ldser. De kommer ocksé att anvidndas for att bedoma
hur lidsformégan hos de olika grupperna utvecklas un-
der den aktuella tidsperioden.

Forutom dessa lisetest fick samtliga elever ocksa ge-
nomfora tva olika ordavkodningstest, ”Vilket &r ritt”
och “Vilket later ritt”. ”Vilket dr ritt” avser att méta

'T hela LPI-projektet ingdr totalt ver 150 elever som vi foljer upp
under ett lisar. Vi har emellertid valt att bara beskriva tva av de
grupper som ingr i undersokningen for att belysa den frigestill-
ning som behandlas i artikeln.
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den ortografiska ordavkodningsformégan, medan " Vil-
ket later ritt” avser att mita formagan att anvdnda en
fonologisk avkodningsstrategi. Dessa test har utarbe-
tats av Ake Olofsson vid Umea universitet.

I testet ”Vilket ér ritt” presenteras tva spalter med
enstaka ord for eleven. Orden som finns pd samma rad
ir ortografiskt lika varandra men bara ett av orden &r
riitt stavat. Elevens uppgift dr att vilja det av orden pa
varje rad som r ritt stavat och stryka under det ordet.
Orden pd samma rad har en identisk fonologisk kod,
dvs bdda orden later pd samma sétt om man uttalar dem
(tex hij - hej”). Detta gor det omdjligt att anvinda en
fonologisk ordavkodning for att 16sa uppgiften. Eleven
har 2 minuter pé sig att hinna med s& manga rader med
ordpar som mojligt.

I testet " Vilket later riitt” presenteras tva spalter med
enstaka ord for eleven, precis som i ”Vilket dr ritt”.
Men i det hiir fallet giller det i stillet att avgora vilket
av tva ord som léter som ett riktigt svenskt ord om man
uttalar det (t ex “slejk - vimm”, ddr "vdmm” later som
”vem”). Inget av orden i detta test @r ritt stavat vilket
gor det omojligt att anvinda en ortografisk ordavkod-
ning for att 16sa uppgiften. Tidsbegrinsningen &r dven
hér tva minuter.

Forutom listesten och ordavkodningstesten fick samt-
liga elever ocksa genomfora ett test som avsdg att mita
fonologisk medvetenhet. I det hir testet (UMESOL,
”Segmentsubtraktion”) gillde det for eleverna att hora
vilken del av ett ord som hade tagits bort (t.ex. ”Vad
har jag tagit bort fran ordet matsal om det bara finns
kvar mat?”).

Resultat och diskussion

Det primiira syftet var att studera om, och i sa fall var-
for, en del elever forbittrar sin ldsning i storre utstréck-
ning 4n andra som en f6ljd av den fonologiska inter-
ventionen. Dirfor borjade vi med att dela in Fonologi-
gruppen i tva nya grupper pa basis av deras faktiska
forbittring i ldsformaga mellan den forsta och den tredje
testomgéngen, dvs mellan december-94 och december-
95. Av tabell 1 framgar det att vi fick en grupp med 17
elever som Okade sin ldsforméaga med 77% under pe-
rioden di de fick ta del av den fonologiska trianingen
(’Forbittrade”) och att vi fick en andra grupp som for-
bittrade sin lisforméga med endast 20% (’Resistenta”).
Det framgéar ocksa av Tabell 1 att kontrollgruppen for-
bittrade sin lisformaga under motsvarande period med
74%, vilket innebir att den faktiska forbittringen av
ldsformégan var lika stor for gruppen Forbittrade som
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for kontrollerna. Vi kan ocksé konstatera att dessa skill-
nader i lasformaga mellan grupperna inte forelag innan
skolorna hade satt igang med den fonologiska interven-
tionen, utan grupperna presterade nistan exakt pa
samma niva vid den forsta testomgangen.

Tabell 1. Lasformaga, ortografisk och fonologisk
avkodningsstrategi, samt fonologisk medvetenhet i
december -94, maj -95 och december -95.

Forbittrade Resistenta Kontroller

Testomgang 1, dec -94
Lasformaga
Ortografisk strategi
Fonologisk strategi
Fonologisk med-
vetenhet

Testomgéng 2, maj -95
Liasformaga
Ortografisk strategi
Fonologisk strategi
Fonologisk med-
vetenhet

Testomgang 3, dec-95
Lasformaga
Ortografisk strategi
Fonologisk strategi
Fonologisk med-
vetenhet

Om vi fortsitter och tittar i Tabell 1 ser vi att det inte
finns nagra skillnader mellan de tre grupperna i orto-
grafisk eller fonologisk avkodning vid den forsta och
den andra testomgangen. Diremot finns det en skill-
nad i fonologisk medvetenhet mellan grupperna vid
forsta testomgéngen som innebir att gruppen Resistenta
har en samre fonologisk medvetenhet jamfort med de
tva andra grupperna. Det gir emellerid att ldsa ut av
Tabell 1 att denna skillnad i fonologisk medvetenhet
reduceras successivt och vid bade det andra och det
tredje testtillfdllet ar skillnaden inte ldngre signifikant.
Ytterligare ett resultat som vi finner &r att kontrollerna
har forbittrat sin fonologiska ordavkodning mer dn de
Ovriga tva grupperna vid den tredje testomgéangen. Av
dessa resultat kan man sluta sig till att den enda skill-
nad som finns mellan grupperna vid den forsta test-
omgangen och som dirfor skulle kunna forklara varfor
det uppstar sa stora skillnader i 1dsformaga #r att grup-
pen Resistenta elever har en samre fonologisk medve-
tenhet jaimfort med de andra tva grupperna.

Ett annat sitt att studera skillnader mellan grupperna
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dr att titta ndrmare pa hur den ortografiska och den
fonologiska ordavkodningen forutsidger gruppernas lés-
formaga. Genom multipel regressionsanalys kan vi fa
svar pa dels om dessa tva strategier tillsammans forut-
sdger gruppernas ldsformaga, dels féar vi veta vilken av
de tva strategierna som dr av storst vikt nir det géller
att forklara gruppernas faktiska lasning. Som ett resul-
tat av dessa analyser finner vi ett intressant monster.
Av tabell 2 framgér det att bade den ortografiska och
den fonologiska ordavkodningen predicerar 1asfor-
magan vid alla tre testomgéangarna f6r gruppen Forbiitt-
rade. Didremot finner vi att det 4r bara den ortografiska
ordavkodningen som predicerar ldsformagan for grup-
pen Resistenta. Detta monster haller dessutom i sig
vid alla tre testomgangarna. For kontrollgruppen fin-
ner vi det forvintade monstret som innebir att lds-
formagan vid forsta testomgéngen prediceras av den
fonologiska ordavkodningen, men att de alltmer base-
rar sin ldsning pa en ortografisk ordavkodning vid
andraoch tredje testomgangen.

Tabell 2. Ortografisk och fonologisk ordavkodning
och dess formdga att predicera lisformdgan i de-
cember -94, maj -95 och december -95.

Forbittrade Resistenta Kontroller

Testomgang 1, dec-94
Ortografisk strategi ST*
Fonologisk strategi A3*
Testomgéng 2, maj -95
Ortografisk strategi .66*
Fonologisk strategi 37* -.10
Testomgang 3, dec -95
Ortografisk strategi A4* 87*
Fonologisk strategi .66* -.02

* Indikerar en statistisk signifikant beta-vikt ()

Dessa resultat illustrerar hur ldssvaga elever pa ett
differentierat sitt tycks kunna dra nytta av en fonolo-
gisk intervention. Trots att alla tre grupperna (inklu-
sive gruppen Resistenta) visar upp en stadig forbiitt-
ring av den fonologiska medvetenheten dr det bara grup-
pen Forbittrade som utvecklar sin lasformaga i samma
takt som den ldsmatchade kontrollgruppen. Vi kan ocksa
konstatera att skillnaderna mellan grupperna Forbiitt-

Liissvaga elever tycks pa ett differentierat scitt kunna
dra nytta av en fonologisk intervention
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Fonologisk trining hjdilper inte pa ett sjalvklart sditt
alla elever utan det finns en specifik grupp av lds-
svaga elever som dr resistenta mot en strikt fonolo-
gisk intervention

rade och Resistenta innan den fonologiska triningen
startade framf6rallt betsod av en hogre fonologisk med-
vetenhet i gruppen Forbittrade och att deras lasformaga
delvis baserade sig pa en fonologisk ordavkodning.
Detta skulle kunna tyda pa att en fonologisk interven-
tion fungerar allra bist for de elever som har ett visst
matt av fonologisk medvetenhet och som till viss del
fortfarande baserar sin lisning pa en fonologisk ordav-
kodning. Vi kan ocksa konstatera att gruppen Resistenta
baserar sin ldsning pa en ortografisk ordavkodning och
att detta tycks vara en avkodningsstrategi som de inte
overger trots att den fonologiska triningen pagar i tva
terminer och trots att de forbittrar sin fonologiska med-
vetenhet markant under denna tidsperiod.

Dessa resultat ger ocksa vissa implikationer nér det
giller att utforma lispedagogiska insatser for lassvaga
elever. Det rader en stor enighet om att fonologin spelar
en avgorande roll for barns tidiga ldsinldrning och att
det framforallt dr brister i det fonologiska systemet som
orsakar problem med ldsningen. Detta har under de se-
naste aren inneburit att allt fler skolor (i ménga fall dven
forskolor) arbetar mer eller mindre systematiskt med
fonologiska dvningar for att antingen forbereda barns
ldsinldrning eller som en del i den specialldrarunder-
visning som ldssvaga elever far i skolan. Var under-
sokning visar emellertid att fonologisk triining inte pa
ett sjalvklart sitt hjdlper alla elever och att det tycks
finnas en specifik grupp av lidssvaga elever som ér resi-
stenta mot en strikt fonologisk intervention.

Vara resultat tyder pa att gruppen resistenta hade en
14g fonologisk medvetenhet innan triningen paborja-
des, vilket i sin tur kan ha bidragit till att de inte base-
rade sin ldsning pa en fonologisk ordavkodning. Istl-
let tycks de helt forlita sig pa en ortografisk ordavkod-
ning. Detta kan i sin tur ha inneburit att den form av
strikt fonologisk trining (utan att blanda in nagra bok-
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stidver) som implementerades i var intervention inte pa
ett tillrdckligt tydligt sitt pekade pa sambandet mellan
fonologi och ldsning och ddarmed behovet av att byta
avkodningsstrategi. Den hir tolkningen stimmer gan-
ska vil 6verens med en annan studie som har visat att
den kanske mest effektiva interventionen for ldssvaga
elever ir att man parallellt med en fonologisk trining
tydligt kopplar samman ljuden med deras grafem, dvs
de skrivna bokstiverna (Hatcher, Hulme, & Ellis, 1994).
Genom att vara noga med att hela tiden visa pa den
koppling som finns mellan fonem och grafem okar san-
nolikheten att man inte bara trénar upp fonologisk med-
vetenhet, utan ocksa att man explicit pekar pa att fono-
logi kan vara grunden for en effektiv avkodning vid lds-
ning. Vart sitt att tolka de resultat som har presenterats
hir innebir saledes att en strikt fonologisk intervention
kan vara en effektiv atgird for lassvaga elever som fort-
farande baserar sin ldsning pa en fonologisk ordav-
kodning, medan man for de elever som i huvudsak an-
vinder sig av en ortografisk strategi bor dverviga att
kombinera fonologiska 6vningar med tydliga kopplingar
till det skrivna sprakets ortografi.
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