Forberedelse for vuxenlivet

Val genomford hélsoupplysning i skolan utan effekt

Sven Bremberg

Under senare delen av 1900-talet, vid 6vergangen till
ett postindustrisamhalle, framstar de metoder som ti-
digare anvants inom hélsoundervisning i skolan som
mindre anvandbara. En ny metod, “Vuxenliv’, utveck-
las for att méta moderna krav pé individualisering. Ett
kontrollerat forsok i Linkdping visar dock att metoden
ej ger avsedd effekt pa elevernas beteende. En san-
nolik férklaring ar att de innovativa momenten i meto-
den ej genomférts konsekvent.

Sven Bremberg ar docent i socialmedicin och chef
for Centrum fér barn- och ungdomshélsa vid Sam-
héllsmedicin Syd, Huddinge

Ett av motiven for att inrétta en allmén folkskola under
borjan av 1800-talet var att det skulle bli mojligt att
upplysa alla barn om hilsa och hélsovanor. Sirskilt be-
tonade man vikten av att informera om dryckenskapets
foljder. Hilsoundervisning var redan fran bérjan en in-
tegrerad del av skolan.

I skolan skulle barnen fa ldra sig hur man haller sig
frisk. Det faktiska innehallet varierade over tiden. I
borjar handlade det om personlig hygien, om frisk luft,
om kroppsovningar och om avhallsamhet fran giftiga
amnen. Tonen var upplysningens rationella optimism.
Det ér okunskap som hindrar ménniskan fran att for-
verkliga sina inneboende mgjligheter till hilsa. I den
allminna skolan skulle alla fa 1dra sig hur man bor leva.
Nir alla minniskor vil ldrt sig vad den moderna Ve-
tenskapen visat, d@ kommer man ocksa att leva sa.

Budskapet i skolan gick fram. Minniskor ldrde sig
att tvitta hdanderna, att viddra och att &dta ndringsriktig
mat. Genom beteendeforindringar, och allmént forbétt-
rade levnadsvillkor, kunde en stor del av tidigare sjuk-
lighet kontrolleras. Skolan hade en nyckelroll i detta
gigantiska folkupplysningsprojekt.

Kulmen fér folkupplysning genom skolan nadde
Sverige troligen under 1940-talet, under den moderna
vilfiardsstatens framvixt. I skolan fanns planscher med
glada, lyckliga barn som drack mjolk och at tre lagade
mal om dagen. Eller gymnastiserade barnet i det fria.
Kropparna var sunda. Vanligen lyste solen och nagon-
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stans pa bilden fanns ofta blatt vatten med néagra
krusningar pa ytan. Bildspraket gar att aterfinna i den
utstdllning “Agitation for lyckan. Sovjetisk konst fran
Stalintiden” som hosten 1996 visades pa Liljevals konst-
hall i Stockholm.

Upplysning och social kontroll

Anknytningen till Stalintidens propaganda pekar pa ett
fundamentalt problem for traditionell hdlsoupplysning
i skolan. Hélsoupplysning ér inte etisk neutral infor-
mation som formedlas till det uppvixande sliktet. Is-
tillet ingér hilsoupplysningen som en del av skolans
uppgift att reproducera radande ideologier. I begreppet
“hilsa” gér det att projicera ett stort antal forestdllningar
om vilket liv som bor levas. Ideologier forpackas som
hilsoupplysning.

En central forestillning som formedlas i traditionell
hilsofostran &r virdet av personlig kontroll. Den som
dter mattliga mingder av den ritta maten, den som gor
kroppsodvningar, trots att det kanske tar emot, och den
som avhaller sig fran 6verdriven njutning, t. ex. genom
bruk av alkohol och tobak, denna person forldnas lycka.
Den som inte kan tygla sina drifter gar istéllet en forti-
dig dod tillmétes.

I det framvixande industrisamhillet finns behov av
en annan kontroll av individen &n i det dldre jordbruk-
samhillet. I byarna pa landet kiinde de flesta varandra.
Dir var skam och och hot om uteslutning effektiva
metoder for kontroll. I den moderna staden fungerar inte
dessa mekanismer. Hir krévs istéllet att individen kon-
troller sig sjélv. I denna diciplineringsprocess far fore-
stdllningar om “hélsa” en central roll. Den som idr kon-
trollerad och mattfull haller sig frisk och kommer att
leva lycklig, det dr ett centralt budskap som hélso-un-
dervisningen formedlar.

I Sverige dr industrialiseringen slutford under 1960-
talet. Nu édr behovet av ytterligare diciplinering mindre
aktuellt. Arbetslivet efterfragar visserligen fortfarande
lonarbetare, som kontrollerat kan utfora givna uppgif-
ter, men behovet 6kar av personer som inte bara ér kon-
trollerade utan dven personligt engagerade i arbetsupp-
gifterna.




Halsoundervisning ska méta nya behov
Dessa fordndringar har konsekvenser for hilso-
undervisningen i skolan. Nir virden som sjdlvkontroll
och mattfullhet ersitts av ideer om sjilvforverkligande
och personlig utveckling ér det svart att se en plats for
den traditionella hilsoundervisningen. Nir alkohol och
drogkonsumtionen bland unga markant dkar under
1960-talet mots denna utveckling, till en borjan, inte
heller av nagra krav pa atgérder i skolan. Ganska linge
fanns forestéllningen att sjukvérden skulle kunna 16sa
de medicinska problem som fanns kvar.

En vindpunkt i samhéllsutvecklingen sker under mit-
ten av 1970-talet. Da borjar den ekonomiska tillviixten
avta och insikten om att sjukvarden inte kan I6sa alla
hilsoproblem o©kar. Ett fornyat intresse for
folkhilsoarbete vixer fram. Hélsoproblem tillskrivs
anyo tydligt enskilda ménniskors beteende och efter-
som den vuxnes beteende utvecklas under skoldren 6kar
ocksa intresset fran hélsosektorn for samverkan med
skolvésendet.

Denna utveckling sker parallellt i Visteuropa och
USA. Effektstudier av olika former av hélsounder-
visning bérjar genomforas, frimst i USA. De visar att
hilsoundervisningen i skolan sillan har nagon effekt
pa det som forespeglas, dvs pa beteenden som har be-
tydelse for hilsa, exempelvis mat-, tobaks- eller
motionsvanor. Detta gillde bade traditionell hilsounder-
visning och nya program, som byggde pa principen att
information om risker ska kunna paverka beteende.

I detta ldge fanns en beredskap bade fran skolan och
fran hilsosektorn for att prova nya angreppssitt. Fran
skolans sidan, dérfor att traditionell hdlsoundervisning
inte stimde med en modernare synen pa eleven och fran
hilsosektorn dirfor att traditionell undervisning inte
hade effekt pa kinda determinanter for hilsa.

Vuxenliv

Fran slutet av 1970-talet paborjas darfor forsok med
nya former av hilsoundervisning i skolan. Ett sadant
forsok genomfordes i Linkoping med metoden “Vux-
enliv” som tagits fram i Storbritannien av Niklas Dorn
och i Danmark av Bente Nordtoft (1).

“Vuxenliv” byggde pa kunskapen om att unga mén-
niskors vanor vixer fram i ett socialt sammanhang.
Kamrater och vuxna i elevernas omgivningen har be-
tydligt storre inverkan #@n skolans ldrare. Om skolan
skulle kunna lyckas med att paverka vanor maste man
utgd fran elevernas sociala sammanhang. Det innovativa
momentet i “Vuxenliv” utgar fran detta synsiitt.

96

Metoden provades under borjan av 1980-talet pa en
yrkesinriktad gymnasieskola i Linkoping (2-3).
Eleverna som deltog i “Vuxenliv” fick borja med att
intervjua vuxna med den typ av arbete de holl pa att
utbildas till. Med ledning av dessa intervjuer skulle
eleverna, i sma arbetesgrupper, formulera vilka hilso-
problem de kunde forvintas sig och foresla 16sningar
som de sedan arbetare vidare med. Istillet for att tala
om hilsa i allminhet skulle eleverna nirma sig de spe-
cifika hilsofragor de uppfattade vara aktuella.

Metoden forankrades och de deltagande ldrarna fick
en omfattande fortbildning. En utvirdering med kon-
troll- och experimentgrupper och for- och eftermétningar
genomfordes. Den visade pa enstaka forbittringar av
kunskap i experimentgruppen men inte pa nagra
beteendeforindringar. Aven denna metod misslyckats
saledes med att forbittra elevernas forutsittningar for
hilsa.

En forklaring kan ha varit att metoden i sig, inte var
effektiv. Det dr dock troligare att utfallet hingde sam-
man med att metoden, trots omfattaden ldrarfortbild-
ning, inte genomfordes som tdnkt. Metodens mest cen-
trala komponent var elevernas intervjuer av vuxna, som
redan arbetade i de yrken eleverna var pa vig till. Dessa
intervjuer genomfordes inte som planerat, och én vikti-
gare, utgangspunkten i den fortsatta undervisning hade
forskjutits fran de problem eleverna identifierat i inter-
vjuerna till allménna diskussioner om olika traditionella
hilsoomraden som kost, motion, tobak och alkohol.
Denna forskjutning, mot giingse hélsundervisning, hade
troligen sin grund i ldrarnas uppfattning om skolun-
dervisning. Det vanliga ér ldraren pa forhand bestim-
mer vad som ér viktigt. Eleverns intresse underordnas
ldrarens. Hir var tanken att gora det omvénda, att utgé
fran de problem eleverna identifierat. For att lyckas med
detta kridvdes troligen en metod som dnnu tydligare
skilde sig fran traditionell skolundervisning. Ett sadant
forsok gjordes déarfor med metoden “Du bestimmer” (4).
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