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Gunnar Andersson har arbetat med friskvard pa Saab-
Scania i Linkdping under 70- och 80-talet, de sista tre
aren som ansvarig for verksamheten. Sedan 1990
arbetar han heltid tillsammans med Sture Malmgren
med kursverksamhet i friskvardsomradet. Han har
bl a utbildat narmare 7.000 personer i den egna me-
toden Hélsoprofilbeddmning (HPB) inom i forsta hand
foretagshélsovarden. HPB utgjorde ett viktigt inslag i
Gunnar Anderssons avhandlingsarbete.

Bakgrund

For att folkhélsan pé sikt mérkbart ska kunna forbitt-
ras, krivs bl a omfattande livvstilsforindring hos be-
folkningen genom t ex bittre kost- och motionsvanor,
minskad rokning, minskning av alkohol- och drog-
konsumtion mm. En av de mest betydelsefulla hélsova-
norna ir regelbunden fysisk aktivitet.

Regelbunden motion ger positiva hélso-
effekter

Regelbunden motion har en rad positiva effekter pa
minniskan. Dessa positiva effekter dr vil dokumente-
rade, speciellt inom det fysiologiska och medicinska
omradet. Individer som regelbundet motionerar har ligre
mortatlitet ndr det giller cirkulationsorganens sjukdo-
mar och en lidgre total mortalitet. Ménniskor som mo-
tionerar regelbundet har ocksa bittre hilsa och ligre
genomsnittlig sjukfranvaro dn 6vriga.

Fysisk inaktivitet visar samband med
hégre sjukfranvaro

Egna studier visar att det bara var fysisk inaktivitet bland
ovriga riskfaktorerna hogt blodtryck, rokning, dver- el-
ler undervikt resp lag fysisk arbetsformaga som visade
signifikant samband med hogre sjukfranvaro. Under-
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sokningen omfattade samtliga 768 anstillda tjinstemén
pé Saab-Scania i Linkoping i aldersgruppen 50-59 ar.

Minskade besvér och béttre allmént vélbe-
finnande &r starkt kopplat till mer motion
Deltagarna i en omfattande hilsoinformationskampanj
i massmedia studerades. En fjirdedel av dem som hade
besvir av huvudvirk, ryggbesvir, magbesvir eller
somnsvarigheter fére kampanjen upplevde ett ar senare
att deras symptom minskat, i forsta hand beroende pa
dndrade motionsvanor. Stdrsta andelen av de som upp-
levde att symptomen minskat hade tidigare haft besvi-
ren mycket ofta eller ganska ofta. 50% av deltagarna i
kampanjen rapporterade att deras allmédnna vilbefin-
nande hade forbittrats och 42% kinde sig friskare som
ett resultat av dndrade hilsovanor i samband med kam-
panjen.

63 personer (6.7%) uppgav att de hade skadats i sam-
band med motionsutdvande under kampanjen sé att de
tvingades gora uppehdll i motionerandet. 37 personer
uppsokte lidkare och 19 personer var sjukskrivna fran
arbetet under i genomsnitt en méanad p g a skadan. Det
var dock ingen signifikant skillnad bland de som kinde
sig friskare mellan de som skadades under motions-
utdvandet och de som inte skadades. 44% av de ska-
dade deltagarna kénde sig nagot eller mycket friskare
som ett resultat av kampanjen.

Fysisk inaktivitet ger reducerad arbetsfor-
maga

Regelbunden motion och bra kondtion, dvs hog syre-
upptagningsformaga visar starka samband. Fysisk in-
aktivitet resulterar i allt simre arbetsformaga, vilket ar
sdrskilt markant for fysiskt arbete under lang tid. I en
grupp bestaende av samtliga 1 313 anstillda i alders-
gruppen 50-59 ar pa Saab-Scania i Linkoping, hade
endast drygt hilften en beriknad maximal syreupptag-
ningsformaga hogre dn 2 liter/min, dvs en kapacitet
motsvarande gang i trappor. Det har visats att icke-
motiondrer inte kan arbeta med en fysisk arbetsbelast-
ning, under 8 timmar eller mer, pa hogre genomsnittlig
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Samband finns mellan lag fysisk arbetsformdga resp
fysisk inaktivitet och for tidig dod eller fortidspen-
sion/sjukpension

niva #n 20-25% av sin maximala syreupptagningsfor-
méga. Detta innebir att dven arbete med laga fysiska
krav kan vara péfrestande och belastande for de med
en maximal syreupptagningsférmaga ldgre @n 2 liter/
min. Dessa utgjorde nidrmare hilften av de anstillda i
aldersgruppen 50 - 59 ar.

Lag fysisk arbetsformaga visar samband
med utslagning

Vid en tioarsuppfoljning av studien pa Saab-Scania vi-
sade det sig att det fanns starka samband mellan lig
fysisk arbetsforméga resp fysisk inaktivtet vid under-
sokningstillfillet 1975 och de som under perioden 1975
- 1985 avlidit eller gatt i fortids/sjukpension.

Halsoprofilbedomning, HPB, som
screeninginstrument

Hilsoprofilbedomning, HPB, idr en metod bl a for
screening av de som kan anses utgora riskindivider for
kommande allmén ohilsa och som dirfor bor ha motiv
att indra sina levnadsvanor. HPB inleds med ett samtal
utifrdn ett frigeformulir gillande hilsovanor och
hilsoupplevelser och f6ljs upp med skelett- och blod-
trycksmitning, submaximalt arbetsprov pd cykel-
ergometer och avslutas med diskussion. Resultat frén
genomforda HPB visar att deltagarnas upplevda stress,
besvirande symptom, hoga blodtryck, daliga kondition,
over- eller undervikt hinger samman med daliga hil-
sovanor. Sammanstillningen av de ingaende variablerna
utgdér pa gruppniva en nulidgesanalys av friskvdrds-
behovet i den undersokta gruppen. I en indelning i
Atgirdsgrupper ir det i huvudsak antalet belastande
komponenter som sedan avgor i vilken av de fyra
atgirdsgrupperna deltagaren hamnar i och som avgor
eventuella friskvardsinsatser.
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Utbildning i Hélsoprofilbedémning, HPB
For att kunna arbeta som hilsoprofilbedémare enligt
metoden HPB kriivs minst en veckas utbildning i teori-
bakgrund och de standardiserade méitmetoderna i prak-
tisk tillimpning. Detta ér ocksa viktigt for den fysiolo-
giska och medicinska mitdelen som for tillimpning
kriver vissa grundkunskaper. Hog reliabilitet forutsét-
ter siledes god standardiserad utbildning i forening med
standardiserade formuldr och blanketter.

Sedan 1979 ér ndrmare 7 000 personer i Sverige ut-
bildade i Hilsoprofilbedomning. Anvéndarna &r i for-
sta hand personal inom foretagshilsovarden men ocksa
inom friskvérdsverksamhet pa féretag, kommuner och
landsting. Mer dn 100 000 Hélsoprofilbedomningar
genomfors nu varje ar i Sverige.

Arbetsprofilbedomning viktigt komple-
ment

Erfarenheter fran Hilsoprofilbedomningar visar att be-
hov foreligger att dven arbeta med ett kartliggnings-
och forindringsverktyg ndr det géller anstilldas upp-
levda psykosociala arbetsmiljo. Ett sadant instrument,
Arbetsprofilbedomning, APB, finns nu utprovat och
anvinds av allt fler inom framfor allt foretagshélso-
vérden.
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