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Alkoholforskningen é&r ofta inriktad pa avvikande och
patologiska faktorer hos redan etablerade missbru-
kare. Man riskerar darigenom att forbise att skillna-
der i missbrukarnas forhallningssatt i “normala”
psykosociala avseenden kan ha stor betydelse i de-
ras anpassning. Man far inte heller nagon kunskap
om vagen fran normalkonsumtion in i ett missbruk.
Det évergripande syftet i projektet Ensamhet och al-
koholmissbruk var dels att ge en bred belysning av
den psykosociala anpassningen hos etablerade
alkoholmissbrukare samt dels att underséka méjlig-
heterna att pa ett tidigt stadium na méanniskor i risk-
zonen for alkoholism och genom begransad interven-
tion astadkomma en battre kontroll éver alkoholva-
norna.

Projektet beskrivs av docent Ingemar Akerlind,
handledare vid Primarvardens FoU-enhet i Ostergét-
land, och docent Jan Olof Hérnquist, forskningschef
vid landstinget i Jamtland och chef fér Centrum for
studier i halsa och livskvalitet vid Mitthégskolan i Ost-
ersund, bada tillika leg. psykologer.

ENSAMHET OCH LIVSANPASSNING HOS
GRAVA ALKOHOLMISSBRUKARE

Avsikten var att sirskilt uppmidrksamma missbruka-
rens egna upplevelser av sin situation och relatera dessa
till sdvil yttre sociala som medicinska och psykiatriska
aspekter. Nittiofem personer med langvarigt alkohol-
missbruk undersoktes i socialt, psykologiskt och medi-
cinskt avseende med tva ars intervall med hjdlp av in-
tervjuer, frigeformulir, psykologiska test, laboratorie-
provtagning samt registerdata. Resultatanalysen inrik-
tades dels pa faktorer som ir forknippade med fram-
steg respektive motgéng vid forsok till rehabilitering
och dels pa betydelsen av ensamhet i den allménna
anpassningen (1).
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Rehabilitering
Alkoholproblem ir ofta relaterade till andra livsproblem,
och bade planering och utvirdering av rehabilitering
bor ske utifrdn ett multifaktoriellt perspektiv. I studier
av prognos vid rehabilitering brukar de mest framtré-
dande prediktorerna aterfinnas bland sociodemografiska
samt alkohol- och behandlingsrelaterade variabler. Psy-
kologiska faktorer dr mindre vanligt férekommande och
effekten av dem kan dven maskeras av att undersok-
ningsgrupperna ir relativt heterogena. I denna studie
av en socialt ganska homogen grupp visade det sig dock
att psykologiska faktorer, som upplevelse av ensamhet,
1agt sjilvfortroende, hagloshet och obeslutsamhet, var
de mest framtriidande prediktorerna av ett daligt reha-
biliteringsresultat (2). Skillnader i socialt nétverk, so-
cial stabilitet och drickandets omfattning hade ddremot
inte ndgon mirkbart samband med utfallet. Endast vissa
tecken pé ett mer synligt och utatriktat sitt att dricka
(tidig debut, registrering av sociala myndigheter samt
mer umgiinge med andra missbrukare) hade en tydlig
negativ betydelse. Detsamma gillde sammanfattande
beddmning av psykiatrisk sjukdomsgrad.
Alkoholmissbruk ger upphov till en rad livsproblem.
Avhallsamhet efter behandling dr dock i sig ingen ga-
ranti for att patienten aterfar en acceptabel funktions-
formaga pa andra livsomraden. Behandlingen bor dér-
for ha en bred inriktning och bedomningen av patien-
tens framsteg bor ske utifrdn en multifaktoriell referens-
ram. Sambandet mellan forindringar i alkoholkonsum-
tion och forindringar pa andra livsomraden har dock
varit ofullstéindigt belyst. I var studie visade det sig att
om drickandet minskade under tva-arsperioden skedde

Bdde planering och utvirdering av rehabilitering
bor ske utifrdn ett multifaktoriellt perspektiv
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samtidigt en del sociala, psykologiska och medicinska
fordndringar (3). Dessa gick dock inte entydigt i posi-
tiv riktning. Sdrskilt anmérkningsvirt dr tendenser till
sdnkt stamningsldge i takt med minskat drickande. Om
vi stillet for alkoholkonsumtion anvinde atergang i ar-
bete som kriterium pé framgéng, fann vi en storre sam-
stimmighet med andra forbéttringar. Detta illustrerar
att enbart matt pa drickandet &r otillrickligt om man
vill fa en helhetsbild av rehabiliteringens effekter. Re-
sultaten understryker behovet av mer globala kriterier
pé allmin anpassning.

Ensamhet
Under senare ar har studier av andra grupper visat att
tillgangen till ndra sociala relationer har stor betydelse
for anpassningen i kritiska livssituationer (4). I var
undersokningsgrupp var det dock snarare den inre upp-
levelsen av nirhet till andra ménniskor, dvs kdnslan av
ensambhet, som var betydelsefull (2). Detta kan bero pa
att méinniskor i missbrukarens omgivning blivit sd in-
dragna eller paverkade av missbruket att de inte ldngre
kan erbjuda nagot patagligt stod. Detta understrykes
av att det snarare visade sig vara positivt for mojlighe-
terna till rehabilitering att kunna avsta fran visst um-
ginge, namligen det med andra missbrukare.
Ensamhetskénslorna var i hog grad forknippade med
ett daligt psykologiskt vilbefinnande (t.ex. minder-
virdeskinslor, forvintningar om negativt bemétande
fran andra, hagloshet) och storre missndje och otillfreds-
stillelse med livet samt en lang rad psykiatriska sym-
tom (5,6). Ddremot fanns det inget enkelt och entydigt
samband med den faktiska tillgangen till socialt nit-
verk. Négon tydlig relation mellan ensamhet och den
sociala situationen i vrigt samt alkoholkonsumtion-
ens storlek kunde inte heller konstateras.
Foriandringar i ensamhet under tva-arsperioden at-
foljdes av fordndringar i psykologiskt vilbefinnande
(sdrskilt mindervirdeskénslor, forvantningar om nega-
tivt bemotande fran andra och hagloshet) (7). Detsamma
gillde en del aspekter av sjdlvskattad livstillfreds-
stillelse samt psykiatriska variabler inriktade pa sin-
nesstimning. Andra lika stabila tvirsnittskorrelat for-
dndrades didremot inte i takt med svdngningarna i en-
samhet. Dessa skillnader i korrelationsmonster anty-
der att det kan finnas olika former av ensamhet med
avseende pa tidsmissig stabilitet (mer kronisk kontra
mer tillfédllig). Som helhet understryker resultaten att
kénslan av ensamhet dr en viktig del i upplevelsen av
vilbefinnande och livskvalitet.
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Slutsatser

Undersokningen illustrerar sammanfattningsvis att al-
koholister med ett 1dngvarigt missbruk inte r en ho-
mogen grupp som 4r helt priglad och styrd av patolo-
giska faktorer och yttre sociala problem. Uppenbarli-
gen finns det en betydelsefull variation i forhéllnings-
sdttet till den utsatta livssituationen som ger olika for-
utséttningar for fordndring. Individuella skillnader i
fraga om de grundlidggande allmdnménskliga behoven
av gemenskap, sjélvtillit och framtidshopp har en pa-
taglig betydelse.

En del missbrukare dr mer otillfredsstillda med sig
sjdlva, sina relationer till andra och det liv de lever. De
forefaller ocksé mer resignerade och obenigna att géra
nagot for att fordndra sin situation. Dessa lyckas ocksa
sdmre i rehabiliteringen. Andra visar en mer positiv
instédllning (mindre ensamhetskinslor, storre sjalvfor-
troende, mindre haglohet och mer beslutsamhet och
initiativformaga). Dessa klarar sig ocksé bittre, trots
att de har lika stora alkoholskador och en lika besvirlig
yttre social situation.

Resultaten pekar ocksa pa att enbart minskning av
alkoholkonsumtionen inte ar tillrdckligt om man vill
uppnd en mer allomfattande forbittring av funktions-
formagan och diarmed ett sidkrare skydd mot éterfall.
Om man lyckades atergd i arbete skedde ddremot mer
patagliga allménna forbittringar. Undersokningen un-
derstryker att missbrukarens totala situation, inklusive
kinsloméssiga reaktioner, behover uppméarksammas
bade i behandling och nir man vill utvirdera rehabili-
teringsresultat.

ATT FORANDRA ALKOHOLVANOR HOS
PERSONER | RISKZONEN
Ar det mojligt att pa ett tidigt stadium na minniskor i
riskzonen for alkoholism och, genom en relativt begrin-
sad intervention, astadkomma en bittre kontroll dver
alkoholvanorna? Alkoholforskningen domineras av stu-
dier kring etablerat missbruk men mycket litet 4r kint
om vigen in i ett missbruk. Avsikten var hir att ut-
veckla och utpréva metoder for tidigt intervention (8).
En avgorande fraga dr dd hur man nar méinniskor som

Individuella skillnader i fraga om de grundliggande
allmdnmdnskliga behoven av gemenskap, sjdlvtillit
och framtidshopp har en pdtaglig betydelse
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Mycket lite iir kiint om viigen in i ett missbruk

ir i riskzonen for att utveckla ett missbruk. De direkt
alkoholinriktade vérdresurserna riktar sig ndstan enbart
till etablerade missbrukare. Aven de ppna frivilliga
polikliniska alternativen (t.ex. alkoholpoli-klinikerna)
rekryterar frimst ménniskor som redan har utvecklat
ett alkoholberoende, iven om de fortfarande har kvar
sin sociala forankring.

Ménga personer i riskzonen soker i hog utstrick-
ning vanlig sjukvérd, t.ex. inom primirvarden, vilket
skulle kunna ge en mdjlighet till intervention dven be-
triffande alkoholvanorna. Det édr dock inte sékert att
personalen dir har tillrickliga kunskaper om tidiga
tecken pa alkoholproblem eller har mental beredskap
for att ge sig in pé ett omrade som man uppfattar som
alltfor personligt eller moraliskt kinsligt. Man har vi-
sat att patienter tar upp problem som r relaterade till
drickande om de direkt blir tillfragade om sin alkohol-
konsumtion, men de gor det inte spontant. Samtidigt
undviker likare ofta konfrontation kring tecken pa skad-
liga alkoholvanor och tar bara upp det om patienten
uttryckligen ber om hjilp.

Avsikten i detta projekt var att komma in tidigt -
innan omgivning borjar trycka pa - och hitta vigar till
individens eget ansvarstagande och motivation till for-
dndring. Vi bedomde det sa att det gillde att hitta ett
helt nytt siitt att nirma sig fragan om alkoholvanor, som
en grund for foridndring av attityder och vanor. Det gillde
alltsé att hitta en annan infallsvinkel utan skamstimpel
och tabuforestillningar.

Vi utformade ett forhallningssitt som bygger pé av-
dramatisering och ett nirmande till annan forebyggande
hilsovérd, som t.ex. rokavvinjning, bantning, motion
och friskvérd. Vi valde att ga ut via tidningsannonser
och flygblad. Nyhetsjournalister och regional-TV gjorde
reportage och gav ddrigenom ytterligare spridning &t
budskapet. Ett hundratal forfragningar kom in och 72
personer fyllde i frigeformulir, deltog i laboratorieprov-
tagning och paborjade behandlingen.

Tvé typer av begrinsad intervention provades. Den
ena bestod av ett samtal med primérvardslikare kring
laboratorieprovresultat och alkoholvanor, motsvarande
det som kan tinkas ske vid ett rutinbesok i oppenvard
dir alkoholfrdgor berdrs. Den andra bestod av samma
likarkontakt samt dessutom sex psykologsamtal, fore-
tridesvis i grupp, med foljande karakteristiska: frivil-
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lighet, kognitiv omstrukturering, egna mal, egna be-
slut, eget ansvar, socialt stod, hemuppgifter. Samtalen
fokuserade bade pa alkoholvanor (egen kontroll dver
drickandet) och kinslor, sdrskilt ensamhet.

Utvardering

Metoden for uppsokande vickte intresse och nyfiken-
het. Det giller framfor allt annonserna samt de repor-
tage i lokalpress och regional-TV, som de gav upphov
till. Flygbladsspridningen gav mindre gensvar. Minga
av dem som anmilde sig pd eget initiativ kommente-
rade spontant att detta motsvarade precis de egna be-
hoven, att man saknat nidgonstans att vinda sig med
funderingarna kring de egna alkoholvanorna. En del
hade forsokt ta upp det vid vanliga ldkarbesok men
motts av bagatelliseringar och lugnande besked. Ingen
hade 6vervigt att soka vad man uppfattade som
alkoholistinriktad behandling vid alkoholpoliklinik el-
ler socialforvaltning.

Deltagarna sjilvskattade sin alkoholkonsumtion och
sitt vilbefinnande vid anmilan till forsoksverksamhe-
ten och en kort tid efter att samtalsserien avslutades.
Béda grupperna visade en klar nedgéng i rapporterad
alkoholkonsumtion och antalet tillfdllen de var beru-
sade. Gamma-GT-resultaten tyder dock pa att av dem
som hade forhojda virden (cirka 45%) utvecklade de i
samtalsgruppen en béttre kontroll 6ver alkoholvanorna.

Viilbefinnandet var signifikant forbittrat i samtals-
gruppen vid korttidsuppfoljningen (mindre ensamhets-
och mindrevirdeskinslor, bittre upplevt bemétande fran
omgivningen) medan likargruppen snarast hade for-
sdmrats. Vid uppfoljningen efter tva ar fanns samtals-
gruppens forbittring kvar, dock pa en nagot ldgre niva,
medan likargruppen visade en mer blandad positiv/
negativ bild.

Slutsatser

Resultaten visar att en begrinsad intervention kan ha
gynnsamma och inte bara kortsiktiga effekter pd alko-
holvanorna. En viktig faktor ér antagligen sjidlva beslu-
tet att gdra nagot at situationen och att sedan delta i
nigon aktivitet som ger stod och vigledning. Metodut-

Metodutveckling for uppsékande och kontakt med
riskgrupper kan vara lika viktigt som att utveckla
behandlingsmodeller
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veckling for uppsokande och kontakt med riskgrupper
kan vara lika viktigt som att utveckla behandlingsme-
toder. Den bristande beredskapen for tidiga insatser
inom sjukvérden har uppméarksammats i manga inter-
nationella studier. Hindren ligger oftast i attityder och
traditioner, men det behdvs dven mycket av konkret
metodutveckling for att tillvarata alla mojligheter till
prevention inom sjukvérden.

REFERENSER

1. Akerlind I: Loneliness and life adjustment in advanced alcohol
abusers. Linkoping University Medical Dissertations No. 316.
1990.

2. Akerlind I, Hérnquist J O, Bjurulf P:Prognosis in alcohol
rehabilitation: The relative significance of social, psychological
and medical factors. The International Journal of the Addictions,
1988;23:1171-1195.

. Akerlind I, Hornquist JO, Elton M, Bjurulf P: Overall func-

tioning and criteria of progress in rehabilitation of alcoholic
abusers: Longitudinal analyses of change. Alcoholism: Clinical
and Experimental Research, 1990;14:856-862.

. Akerlind I, Hornquist JO: Loneliness and alcohol abuse: A re-

view of evidence of an interplay. Social Science & Medicine,
1992;34:405-413.

. Akerlind I, Hornquist JO, Hansson B. Loneliness correlates in

advanced alcohol busers: I. Social factors and needs. Scandina-
vian Journal of Social Medicine, 1987;15:175-183.

. Hirnquist JO, Akerlind I: Loneliness correlates in advanced

alcohol abusers: II. Clinical and psychological factors. Scandi-
navian Journal of Social Medicine, 1987;15:225-232.

. Akerlind I, Hornquist JO. Stability and change in feelings of

loneliness: A two-year prospective longitudinal study of advanced
alcohol abusers. Scandinavian Journal of Psychology,
1989;30:102-112.

. Akerlind I, Hornquist J O, Hansson B & Knutsson A. Att for-

dndra alkoholvanor hos personer i riskzonen. PsykologTidningen,
1990; (nr 13):8-9.

Foreldsare:

Barbro Sandin, chefterapeut, huvudfére-
lasare

Christer Skoog, psykolog

Anita Eriksson, férestandare
Behandlingshemspersonal

SANDIN

— INSTITUTET —

Veckokurs om psykoser och tidig storning

Kursens Overgripande syfte ar att ge forstaelse f6r den psykotiska patientens problematik
samt ge d6kad sakerhet i bemdétandet av dessa personer. Kurserna riktar sig till psykiatri- och
behandlingshemspersonal, personal inom social- och hemtjanst, anhériga och intresse-
féreningar och évriga som kan komma i kontakt med psykosens problematik.

Kursen stréacker sig dver en vecka ,

mandag - fredag

Kostnad &r 6.000:- per deltagare

Kost och logi ingar inte i kursavgiften

Kursveckor varen 1997: 11, 15, 20, 23
hosten 1997: 33, 37 41, 45, 49

Anmélan och information: Ring eller skriv:
Adress: Ljunghéllsvéagen 5, 771 53 Ludvika
Tel: 0240-611 630 Fax: 0240-611 033

Socialmedicinsk tidskrift nr 2-3 1997

123





