bok
recensioner

Djarva perspektiv och
breda grepp

ESPEN JERLANG & JESPER
JERLANG

Socialisering og habitus. Individ,
familie, samfund

Socialpidagogisk Bibliotek. Munksgaard.
Rosinante. Képenhamn 1996. Sprik:
danska

Boken kan beskrivas som en bred exposé
over livsformer, pedagogik och samhille
ur ett analytiskt och historiskt perspektiv.
Den idr avsedd som lidrobok och professio-
nell ldsning for pedagoger, lirare, social-
arbetare, sjukskoterskor, terapeuter m fl.

Forfattarnas utgangspunkt dr att peda-
gogik i vid bemirkelse bade ir ett resultat
av sambhillsstrukturer och ett aktivt feno-
men som i sin tur paverkar samhillet. Som
pedagogik betraktas savil uppfostran och
socialisation som synen pa avvikare. Det
dr alltsa ett interaktionistiskt perspektiv
som ldggs pa individen, pedagogiken och
samhillet. Dessa tre paverkas av och pé-
verkar varandra.

Boken ir indelad i tre delar. Den forsta,
som upptar ungefir halva sidomfanget,
behandlar Danmarks historia fran feodal-
tiden till 1900-talet. Framstillningen om-
fattar fyra perioder: tiden fore 1800, 1800-
talet, aren 1900-1959 och 1960-talet och
framat. Varje sadan period skildras enligt
en fastlagd grundstruktur som innefattar
bl a samhiills- och maktférhallanden, upp-
fostran och socialisation, behandlingen av
avvikare samt filosofiska och pedagogiska
riktningar. Forfattarna har pa sa sitt velat
underlitta en tematisk ldsning.

Den andra delen behandlar den nutida
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familjen ur ett i huvudsak statistiskt per-
spektiv med redogorelser for barnantal,
skilsmissor, bostadsforhallanden, barnom-
sorg, sociala ndtverk m m. I ett sérskilt
kapitel diskuteras normalitet och avvikelse
i nutida belysning. Det handlar hir bl a
om de processer som leder till att nagon
blir avvikare och om olika slags norma-
litetsbegrepp. Det sista kapitlet behandlar
invandrare och flyktingar.

I den tredje delen fors teoretiska diskus-
sioner kring begrepp som integration, so-
cialisation, utbildning och pedagogik.
Med integration avses individens eller
gruppens anpassning till samhillets regel-
och normsystem, dvs det som gor mén-
niskor till “nyttiga samhillsmedlemmar”.
Ett nyckelbegrepp som ges en foredom-
ligt begriplig forklaring dr “habitus”, forst
lanserat av fransmannen Bourdieu. Med
“habitus” menas dels vanor, dels tinke-
sdtt, handlingsmonster och olika former
av beredskap att handla och tinka. Allt
detta inforlivas rent kroppsligt hos indi-
viden som ett resultat av hans eller hen-
nes samtliga tidigare erfarenheter. Habi-
tus fungerar omedvetet pa ungefir sam-
ma sitt som spraket fungerar utan med-
vetna grammatiska funderingar. Det dr
habitus som gor att tvéa personer fran olika
samhillsklasser kan ha svart att forsta var-
andra trots att de talar samma sprak.

Habitus-begreppet skulle kunna beskri-
vas som det nav kring vilket hela boken
kretsar (jfr titeln). "Habitus” erbjuder ett
teoretiskt verktyg for forstaelse av t ex
varfor ménniskor i en viss samhillsklass
eller en viss period upptrader och tinker
lika trots att de inte uttryckligen fatt ldra
sig det, varfor pedagogiken och institutio-
nerna ser ut som de gor, varfor filosofin
stéller sig vissa bestimda fragor osv.

Det idr en omfangsrik och inte sirskilt
littoverskadlig bok forfattarna - far och
son - har skrivit. Men den &r littldst och
inbjuder till diskussion. Texten interfolie-
ras med utdrag ur annan litteratur, vilket
okar ldsvirdet. Hanvisningar ges till fack-
och skonlitteratur. I slutet finns en utfor-
lig ordlista med forklaringar. Riktigt hur
insatta forfattarna ér i alla &mnen de span-
ner over - historia, psykologi, pedagogik,
filosofi - kan vara svart att avgora. Allt
kan inte behirskas lika vil. Analytisk fi-
losofi beskrivs t ex i termer av samband
mellan orsak och verkan, observationer
och experiment, medan ingenting sigs om
logisk begreppsanalys, som &r en sd vik-

tig del av den analytiska filosofin. Vidare
kan man visserligen halla med forfattarna
om att platonisk kirlek ér osinnlig och f6r
sa vitt ideell, men didrmed har man inte
fatt ndgon forklaring av vad som verkli-
gen menas med Platons betydligt mer so-
fistikerade idéldra.

Alltsé tycks det finnas en del inadver-
tenser och ytligheter som dock ligger pa
detaljniva. Boken har sina starka fortjéns-
ter i de djérva perspektiven och de breda
greppen. Den kan rentav ses som en liro-
bok i hur teoretiska begrepp kan anvin-
das for att forklara och forstd samhills-
forhallanden, sociala fenomen och trender
under olika skeden. I denna sin egenskap
kan den varmt rekommenderas.

Dagmar Lagerberg

En god ansats till en ldro-
bok i vardetik

JAN ARLEBRINK

Grundlaggande vardetik - teori
och praktik

Studentlitteratur. Lund 1996, 273 sidor.

Det ir ingen liten uppgift Arlebrink har
atagit sig. Med denna sin lirobok forso-
ker han ticka alla de medicinsk-etiska fra-
gor som rimligen kan uppkomma inom
hilso- och sjukvarden. Det &r inte ménga
som har tillricklig kompetens for att en-
sam klara av en sadan uppgift.
Inledningsvis forklarar han sitt syfte. Det
ar att for sjukskoterske- och likarstu-
deranden “’ge en grund for etisk reflektion
och etisk diskussion” (s 9). Speciellt in-
tressant i sammanhanget @r hans syn pa
den normativa etiken. Dess syfte sigs vara
att "gora de dolda virderingarna medvetna
for att individen skall kunna ges mojlig-
het att handla pa ett sétt som star i over-
ensstimmelse med de forestillningar in-
dividen egentligen har; att alltsa inte lata
en viirdering, som man egentligen inte star
for, styra ens handlande” (s 21). Den
normativa etikens mal dr alltsa att frimja
ett autonomt handlande. Om jag forstatt
Arlebrink ritt dr det emellertid inte de bli-
vande sjukskoterskorna och lidkarna som
skall handla pa detta sitt, dvs handla i
Overensstimmelse med sin Overtygelse,
utan det professionella forhallningssittet
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skall syfta till att hjidlpa patienterna till ett
autonomt handlande.

Arlebrink har sin stora styrka i att han
vet hur man bor samtala med sjuka mén-
niskor om allt frén triviala banaliteter till
de stora livsfragorna. Hans huvudtes, att
drlighet dr en grundforutsittning for auto-
nomt handlande, dr en standpunkt jag till
fullo delar.

En sidan minniskosyn dr mojligen en
nodvindig forutsittning for att skriva en
bra lirobok i vardetik, men det dr knap-
past tillriickligt. Det behdvs sd mycket mer,
och dé framfor allt begreppslig skirpa och
hantverksmissig skicklighet. Enligt min
mening finns vissa brister hos Arlebring i
bdda dessa avseenden. Termen “auto-
nomi” anvinds t ex flitigt i boken. I re-
gistret finns mer édn 40 sidhénvisningar.
Det gors ocksa forsok att klargora termens
olika betydelser. Det framgar emellertid
inte klart om Arlebrink kommer med for-
slag till hur ordet bor anvindas eller om
han endast forsoker klargora vedertaget
sprikbruk. I den féljande texten dr det
ibland ocksé oklart for ldsaren i vilken be-
tydelse ordet anviinds. Liknande kritik kan
riktas mot andra nyckeltermer i boken.

Vidare ir hans sitt att referera till andra
forfattare tveksamt. I stillet for att direkt i
texten ange vem som hivdar vad och i
vilka sammanhang (eventuellt med dis-
kussion kring mojliga tolkningar) avslu-
tas varje kapitel med en "forteckning dver
litteratur som ir relevant for de omrade
som avhandlas” (s 11). P4 sa sitt blir det
ibland svért, for att inte sdga omdjligt for
ldsaren att veta nir Arlebrink refererar
andra och nér han framfor sina egna stand-
punkter.

Boken innehéller naturligtvis ocksa
madnga virdefulla “referat” av olika etiska
stindpunkter och argument, samt kloka
reflektioner kring dessa. Men mitt sam-
manfattande intryck &r anda att boken inte
dr klar for publicering. Arlebrinks fore-
domliga disposition dr emellertid en bra
utgéngspunkt for en revision - varfor inte
som ett tvirvetenskapligt samarbete.

Tore Nilstun

Véra recensenter

Dagmar Lagerberg dr docent och
verksam vid Barnhilsovarden, Aka-
demiska sjukhuset, Uppsala, Tore
Nilstun ir docent i medicinsk etik, vid
Lunds universitet.
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Spannande lasning med
manga infallsvinklar

LISBETH SACHS

Sjukdom som oordning. Ménnis-
kan och samhallet i granslandet
mellan hélsa och ohélsa.

Gedins 1996. 179 sidor.

Lisbeth Sachs ér socialantropolog och
verksam vid Institutionen for folkhélso-
vetenskap vid Karolinska institutet i
Stockholm. I ”Sjukdom som oordning”
forenas antropologens och folkhilso-
forskarens perspektiv till ett fruktbart
angreppssitt pa fenomenet sjukdom, av-
vikelse och dod.

Antropologins sérskilda kunskapsom-
réde definieras vanligen i termer av jam-
forande studier av kulturer och samhil-
len. Antropologen “speglar” samhills-
fenomen med hjilp av begrepp som hidm-
tats fran ett annat samhille eller en annan
kultur. P& detta sitt skapas hdpnadsvick-
ande inblickar i sammanhang som skulle
vara omdjliga att uppticka utan antropo-
logisk vigledning.

Framstillningens nyckelord ér “oord-
ning”. I kapitlet "Ordning och avvikelser”
diskuteras vért eget samhilles forebyg-
gande hilsovard som ett siitt att bibehélla
“ordning” i form av ett sunt levnadssitt
och minimering av hilsorisker. Kapitlet
”Kropp och sjil” behandlar den cartesi-
anska tudelningen av fysiskt och mentalt.
Obduktionen, ett led i ldkarutbildningen,
beskrivs som en erfarenhet av att ha haft
héiinderna i en dod méinniskas kropp.
Denna erfarenhet, som studenterna inte
kan dela med nagon annan, far darfor
karaktiren av ett slags initiationsrit, vilket
ir ndgot helt annat @n bara ett kursmoment.

Kulturella tolkningar av “neurasteni” i
Sverige, Kina och Mexico diskuteras i
kapitlet "Diagnos och orsak”. Hir visas
att kroniska trotthetstillstdnd kanske inte
alltid ldmpar sig sa vil for traditionella
medicinska forklaringsmodeller utan
ocksd kan ses ur ett existentiellt livs-
perspektiv. Ytterligare exempel pa hur
sjukdom och dod ges olika forklaringar
framkommer i kapitlet ”Sjukdom, like-
méin och samhille”. "Tilltro”, ett viktigt
begrepp i sammanhanget, kan skapa sa-
vil gynnsamma placebo-effekter som has-
tig dod (s k voodo-dod enbart som foljd

av ett utpekande). I kapitlet "Immunfor-
svar och kultur” fér vi en intressevickande
inblick i psykoneuroimmunologin, en
forskningsansats som forenar en rad tra-
ditioner i forsoken att studera samband
mellan tankar, kinslor, handlingar och
immunsystem. Ett avslutande kapitel,
“"Doden”, behandlar kulturbundna sitt att
hantera och tolka livets slut. Sist i boken
finns ett fylligt avsnitt om “Referenser och
inspirationskillor”, dir den intresserade
kan hiimta upplysningar om ytterligare lit-
teratur.

Det som ir sa stimulerande med antro-
pologiska belysningar av foreteelser som
kan te sig sjilvklara i en viss kultur ér att
till synes naturgivna idéer helt enkelt stélls
pd huvudet. Med detta har Lisbeth Sachs
i sin nya bok lyckats utmirkt. Den tradi-
tionellt medicinskt orienterade ldsaren kan
ta till sig budskapet pa tva sitt som inte
behover utesluta varandra:

Man kan for det forsta fundera vidare
kring vilka nya perspektiv pa sjukdom och
symtom som skulle kunna komplettera de
strikt medicinska. For det andra dr det litt
att 1ata sig ryckas med av de exotiska skild-
ringarna av andra kulturella synsitt dn vart
eget, till och med sa litt att det kan ligga
snubblande néra att ndgon gang tycka att
vart eget siitt att se pa en sak inte ér adek-
vat. Hir dr en varning pa sin plats: fragor
om vilka medicinska behandlingsmetoder
som #r mest effektiva faller inte inom
antropologins intresseomréide, men for den
medicinska professionen ir sadana fragor
grundldggande. Det medicinska perspek-
tivet 4r med andra ord bade nodvindigt
och visentligt.

Kort sagt: en spdnnande ldsning med
manga infallsvinklar!

Dagmar Lagerberg

En miljon
reumatiker véntar pa
GATANS

LOSNING
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Postgiro 90 03 19-5
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