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Sjuttiofjarde argangen héfte nr 4 1997

Psykisk langtidssjukdom och livskvalitet

Psykiatrin ar en arena full av motséattningar och paradoxer. Psykiska sjukdo-
mar drabbar forr eller senare de flesta av oss, men uppfattas fortfarande som
avvikelser, ibland som skamliga avvikelser. Problemomradet ar intellektuellt
fangslande och behandlingsméassigt numer framgéngsrikt, men har professio-
nellt fortsatt lagstatus. Vardomradet har i decennier varit politiskt prioriterat -
men vad galler resurstilldelningen hela tiden behandlats snévt. Varden har
varit féremal for revolutionara férandringar, men effekterna av dessa har stu-
derats &n mindre an vad som gallt fér andra vardomraden.

Samtidigt torde utvecklingen anda erbjudit genomgripande férbattringar for
patienterna - och nya mdjligheter att studera deras livssituation och vardens
betydelse.

En viss férbattring av kunskapslaget har ocksa kommit till stand, vilket bely-
ses i detta temanummer, inriktat pa en viktig malgrupp, de psykiskt langtids-
sjuka.

Tyngdpunkten ligger i nagra studier som genomférts i Vastmanlands lans
landsting med stdd av psykiatrin i Vastmanlandland och Socialvetenskapliga
Forskningsradet och i samarbete med institutionen fér socialmedicin vid Upp-
sala universitet. Initiativtagare var davarande psykiatrichefen i Vastmanland
Olle Ostman som s&g méjligheterna att anvanda lanets speciella forhallanden
som en utgangspunkt for studier av organisationens betydelse for de psykiskt
sjukas livssituation.

Avsaknaden av ett eget mentalsjukhus i lanet har i detta avseende skapat
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unika méjligheter. Fram till 1960-talet kdptes psykiatrisk slutenvard - utom viss
sjukhemsvard - av angrénsande lan, vilket underlattades av det gemensamma
statliga huvudmannaskapet for sinnessjukvarden. Sedan foljde nagra artion-
den dar s& mycket som méjligt av akutvarden skéttes av en psykiatrisk lasaretts-
klinik men déar langtidssjuka fortfarande maste vardas utanfor Vastmanland.
Senaste decenniet har en komplett psykiatrisk vardorganisation vaxt fram med
de principer som nu géller att psykiatrisk vard sa langt mojligt skall ske i 6ppna
vardformer.

Studierna av de psykiskt langtidssjuka inriktades pa successiva kohorter av
patienter. En tidig grupp dar alla haft langa vardtider pa traditionella mental-
sjukhus. Tva grupper av tdmligen nyinsjuknade patienter som under 1980-talet
vardats dels utom, dels inom lanet. Och en grupp som enbart vardats inom
lanet.

TillAmpning av strdnga inklusionskriterier har medfért en begréansad storlek
fér nagra av kohorterna och svérigheter vid jamforelser mellan dessa.

Samtidigt har undersékningen gett mojligheter att f& en samlad bild av livs-
villkoren fér en stor och viktig patientgrupp, representativ for en relativt lang
period i ett svenskt sjukvardsomrade. En bred upplaggning med tillampning av
aktuella instrument for att studera livskvalitet, anhdrigas situation och den psy-
kiatriska sjukdomsbilden har ocksa berikat var kunskap och erfarenhet nar det
géller metodik inom psykiatrisk hélso- och sjukvardsforskning.

Den grupp psykiskt langtidssjuka personer som ingér i studien ar en selekterad
grupp med svara funktionshinder. De hade sin forsta kontakt med psykiatrin i
tidiga ar. Resultaten visar att majoriteten fortfarande vardades i psykiatrisk
slutenvard eller hade psykiatrisk dppenvardskontakt nar undersékningen gjor-
des under forsta delen av 1990-talet. Gruppen hade inte lAmnats utan stod néar
psykiatrin omstrukturerades, men manga hade stora svarigheter nar det galler
inre psykologiskt tillstdnd och mellanméanskliga relationer. De anhériga beskrev
pafrestningar och ibland kanslor av otillrdcklighet och vanmakt. Manga av de
anhdriga saknade en dialog med den psykiatriska varden.

Vastmanlandsundersdkningen har redovisats vid ett antal symposier, se-
nast vid ett symposium arrangerat av Medicinska Forskningsradets planerings-
grupp for socialpsykiatri. Fran detta symposium har vi ocksa fatt mojlighet att
publicera en artikel som &r fokuserad pa néraliggande fragestallningar, skriven
av Kerstin Skantze. Artikeln behandlar vardplanering baserad pé individuella
varderingar och livskvalitetsmal.

Fran en begynnande strém av rapporter om effekterna av den senaste
psykiatrireformen redovisas ockséa en farsk studie av varden for s k medicinskt
fardigbehandlade i en av Stockholms-psykiatrins sektorer, skriven av Ulla-Ka-
rin Schoén.

Erfarenheterna fran denna studie liksom kunskapen fran Vastmanlandsstudien
utgdr pdminnelser om att mycket aterstar for att minska gapet mellan retorik
och realiteter vad géller prioritering av psykiskt l&ngtidssjuka. Denna proble-
matik med &tféljande utmaningar och svérigheter for prioritering av psykiatrisk

vard, behandlas i en sérskild artikel av en av oss.

Lars Kjellin Claes-Goéran Westrin

Gastredaktor for detta temanummer har varit Dr Med Sc Lars Kjellin, administrativ chef
for den psykiatriska FoUU-enheten i Vastmanlands lan.






