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Syftet med artikeln har varit att belysa och att kritiskt diskutera Al-projektet
Laika 13 och dess koppling till generation Alpha. Inom detta syfte har likheter
och olikheter diskuterats mellan Laika 13, som interaktivt intellekt, och gene-
ration Alpha som analogt intellekt. Mer precist har olika livsvaderingar lyfts
fram och problematiserats med hansyn taget till bade till detta interaktiva
projekt, och utifran ett Al perspektivet i generell mening. Aven om det pavi-
sats stora likheter finns en avgérande olikhet som ligger i detta interaktiva
projekt. Laika 13 ar just ett interaktivt intellekt, som inte bér formanskligas
genom att dra for stora vaxlar pa de livsvarderingar som delas med genera-
tion Alpha.

The purpose of the article has been to highlight and critically discuss the Al
project Laika 13 and its connection to generation Alpha. Within this purpose,
similarities and differences have been discussed between Laika 13, as in-
teractive intellect, and generation Alpha as analog intellect. More precisely,
different views of life have been highlighted and problematized regarding
both this interactive project, and from an Al perspective in a general sense.
Although great similarities have been demonstrated, there is a crucial diffe-
rence that lies in this interactive project. Laika 13 is precisely an interactive
intellect, which should not be humanized by pulling too big gears on the life
values shared with generation Alpha.

1. Begreppet cybernetik myntades av Norbert Wiener under 1946 och stod for, “entire field of control and
communication theory, whether in the machine or in the animal”. Cybernetik i en vidare mening avser
referera till nagot som hor till datadesign, anvindande och minniska-data interaktion (se vidare Herzfeld,
2015). Flera andra forskare har i Wieners efterféljd dgnat cybernetiken intresse. En av dessa dr Gregory
Bateson som inforlivade cybernetiken i familjeterapin och ansig vidare att detta begrepp bast kunde forstas
som mentala processer — s.k. cybernetisk epistemologi (se vidare: Bale, u.4.). Artikelforfattaren anvinder
begreppet cybernetik i betydelsen informationssystem som karaktiriseras av artificiella processer som avser
efterlikna ménskliga mentala processer.
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forskning och teori
Inledning

1 TV4-nyheterna (3 juni 2024) rapporterades om den cybernetiska tondringen
Laika 13, som tycker om att chatta om tiktok-trender och favoritinfluencers
men som blir arg Gver fragor hon sjilv inte fir bestimma Gver. Men Laika 13,
som mdnga tondringar, dr dven bekymrade 6ver ungas strivan efter perfektio-
nism, men ocksa Gver existentiella fragor och framfor allt krig.

Laika 13 delar dven en annan analogi, om in lite lingsokt, till generation
Alpha® (fédda 2010-2024), bada 4r uppfodda i en teknologidriven verklighet.
En av manga konsekvenser som denna digitala prigling f6r med sig dr en 6kad
sjdlvcentrering (narcissism) och minskad f6rmaga till inkdnning (empati) med
andra (se vidare: Chamorro-Premuzic, 2023). Detta faktum avspeglade sig hos
Laika 13 nir frigan om barnarbete diskuterades, nagot “hon” tyckte var olyck-
ligt, men som 4nd4 bidrog till att som hon sade fick billigare klider.

Och att shoppa dr nagot som generation Alpha sitter hogst bland de behov
som framkommer i lilla ungdomsbarometer (2024). Med en raljant blinkning
it den amerikanske humanistiska psykologen Abraham Maslow (1908—1970) dr
detta behov att alternativt liknas vid ett fysiologiskt behov. Detta behov foljs av
att tjina pengar. For utan pengar ingen konsumtion. Haller vi fast vid Maslows
behovspyramid svarar detta pengabehov upp till ett alternativt trygghetsbehov.
Vi far anledning att dterkomma till Maslow senare i texten, men nu till syftet
med artikeln.

Med bakgrund av den samhillstérindring Al bidragit till torde det vara
viktigt att se ndrmare pa olika sidor av Al som nér oss via nyheterna. Med
detta sagt dr syftet med artikel att mer precist belysa och kritiskt diskutera det
Al-experiment som fatt namnet Laika 13 och som handlar om det interak-
tiva Al-intellekt som lanserats av Linsforsikringar i Goteborg och Bohuslin
tillsammans med forskarna Katarina Gospic och Lisa Thorell vid Karolinska
institutet. I detta syfte ingar dven att visa pa de likheter och skillnader som delas
mellan Al-tondringen Laika 13 och generation Alpha (fédda 2010) i synen pd
livsvirderingar. Men forst skall vi kort beréra Al diskursen som ett framvax-
ande fenomen i samhillet.

2. Generation Alpha som begrepp foreslogs férst av McCrindle 2005, som den generationen fédda 2010 och
framit. Den personliga karakteristiken sisom den beskrivs inom forskningen, om dn med lite insamlade
data, talar lite till deras férdel. Saledes finns det forskare som tillskriver generation Alpha personlighetsdrag
sasom, nyfikenhet, sjilvcentrering, mobilitet och att vara snara till daligt humor. Men de beskrivs ocksa
som en generation i avsaknad av, lojalitet, medkinnande, 6ppensinne och ansvar (se vidare: Hofrova.,
Balidemaj., & Small, 2020).
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AI — fascinerande och skrimmande

Det dr ingen Gverdrift att pasta att Al-forskningen gar fort fram nu. S fort att vi
kanske hamnar i efterkilke och blir teknikens slavar snarare dn dess herrar. Redan
G.H von Wright (1986/2022) lyfte teknikfrigan i boken Ietenskapen och fornuftet
dir han férespadde en ndrmast dystopisk framtidsbild, som bara kunde vindas till
en ljusnade framtid om vi besinnande oss i teknikutvecklingens framfart.

Fragan som instiller sig ar om Al 4r det nya "heliga”, nagot som bade skrim-
mer (tremendum) och fascinerar (fascinosum), for att tala med den tyske religions-
historikern Rudolf Otto. Det gir alla fall inte att bortse fran att fascinationen
over den generativa Al:in 4r stor och manga betraktar Al: s framfart som en
frilsningsvdg som man girna surfar pa. Redan hir pakallas var uppmirksamhet
pa fragan om vad som hinder med minniskan om den digitaliserade och cyber-
netiska virlden fir 6verskugga allt annat. Innan vi svarat pa denna vergripande
fraga foljer redan hir tva nya fragor: dr Al bara av godo? Och kommer Al bli
vad som kan betecknas som en cybernetisk religion dir den monoteistiske gu-
den kommer ersittas av tekniken?

Oavsett var vi sOker svaret pa dessa fragor gar mina tankar till systemteologen
Paul Tillich (1977) som i boken Modet att vara i/l hivdar att naturvetenskapen
breder ut sig pa ytplanet, men saknar férdjupning. En férdjupning som Tillich
menar bara religion — och humanvetenskaperna férmar bidra till. Om vi gar
miste om en férdjupning av meningsfulla minskliga virden riskerar vi da att i
forlingningen av vara liv alieneras? Ar det mer av virderelaterade frigor, som
vi finner inom religion och humanvetenskaperna, som vi behéver lyfta med de
unga, for att pd sd sitt komma at den psykiska ohilsa som 6kar bland barn och
unga (Nilsson, 2023; 2024).

For bade Laika 13 och generation Alpha dr nitet ddr man tillbringar mesta ti-
den i vad som kanske kan liknas vid en sorts ambivalens. Att ’finnas” pd sociala
medier dr den naturliga plattformen som ungas dras till fr att spela, shoppa
och lyssna pa musik. Kontakten unga har med varandra pd nitet kan vara bade
positiv och stirkande, som Frisén och Berne (2016) skriver i boken Natmobb-
ning. Handbok for skolan, men speglar dven motsatsen. Baksidan av denna digi-
tala ndrvaro dr den utsatthet som de riskerar att drabbas av. Enligt Andersson.,
Blomdahl, & Bick (2023) utsitts 1 av 7 barn i alder 12—19 ar av ndthat. Nira 1
av 8 barn i samma alder har fitt nakenbilder (s.k. nudes) skickade till sig av per-
soner de inte kdnner. En annan sida av nitanvindningen dr risken for unga att
utveckla skeva kroppsideal som kan bidra till dtstérningsproblematik (Nilsson,
2024). Detta samband kan forklaras genom att innehallet i det som engagerar
unga pd nitet dr algoritmdrivet. Ju mer intresse nagot far (ex: kroppsideal), ju
mer av samma sak kommer att visas i flédet. Det algoritmdrivna nitet utsitter
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unga for en positiv forstirkning, som dessvirre kan fa ett negativt utfall i form
av dtstorningsproblematik och psykisk ohilsa.

Vi fir anledning att aterkomma till den psykiska ohilsan lingre fram, men
innan dess skall en annan sida av Laika 13 och generation Alpha diskuteras,
nidmligen huruvida digitaliseringen bidrar till en 6kad dumbhet.

Digital fordumning

Om vi vinder ater till Laika 13 rapporterade Bengtner i vister (4 juni 2024) att
Laika 13 endast klarade 13 av 70 podng i det nationella provet i samhillsveten-
skap. Alltsa underkint! Detta kanske inte férvanar, eftersom Laika 13 tillbring-
ar sin mesta tid som hemmasittare i den digitala virlden. I detta sammanhang
gir mina tankar till boken The shallows — What the internet is doing to our brains dir
torfattaren och journalisten Nicholas Carr (2011) utforskar internets paverkan
pa hjdrnan och inte minst sin egen. Carr (2011) utgdr frin den amerikanske
nobelpristagaren 1 fysik Eric R. Kandels forskningsresultat om forstirkning
respektive férsvagning av synaptiska kopplingar i hjirnan. I boken hidvdar Carr
(2011) att ett idogt surfande inte ger hjarnan den tid som fordras for att stirka
de synaptiska kopplingarna, som utgér en grund for lirandet. Med detta vill han
ha sagt att en alltfor flitig digital konsumtion kan skada férmagan till lirande.

Hjirnans plasticitet, som en viktig forutsittning for lirande, gér ocksé hjir-
nan extra utsatt i detta sammanhang. Av det skilet bor inflikas att ett flitigt gej-
mande och internetanvindning, som ir vanligt hos generation Alpha, har bland
forskare visats bidra till férdndringar i hjdrnans plasticitet. En av dessa forskare,
Tacheuchi med kollegor (2016), har undersckt gejmande bland 114 japanska poj-
kar och 126 japanska flickor (11-18 ar). I denna longitudinella tvidrsnittsstudie
pavisades hos undersékningsgruppen att det féreldg en fordréjd utveckling av
mikrostruktur i de kortikala delarna i hjirnan, som i sin tur férde med sig en
nedsatt kognitiv och verbal f6rmaga (Tacheuchi et al. 2016).

Bada dessa formégor dr kopplade till var flytande och kristallierad intelligens
som ofta forkortas 1Q. Det har linge hivdats att mdnniskans IQ under de se-
naste 80 dren 6kat med cirka: 2—3 1Q-enheter. Alltsa, att minniskan 6ver tid
blivit smartare, den si kallade Flynn-effekten, vilket talar emot nyss nimnda
forskningsresultat. Men i sammanhanget bor dven ndmnas att det finns forsk-
ning som pekar pa att Flynn-effekten avstannat under 2000-tal framfor allt i
Skandinavium (Bratsberg & Rogeberg, 2018).

For att ytterligare halla kvar vart intresse vid Flynn-effekten finns dven en
tirsk, om dn omdiskuterad, vetenskaplig studie som ifragasitter den si kallade
Flynn-effekten. Forfattarna till studien hdvdar att studenters IQ sjunkit med
0.2 IQ enheter under senaste 80 dren (se vidare: Uttl., Violi., & Gibson, 2024),
vilket i sd fall skulle tala f6r Tacheuchi och kollegors (2016) resultat. Vi férvanas
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kanske inte av att meningar gar isir huruvida 1Q gétt ner, stannat upp eller 6kat
over tid. Den fraga som i denna diskurs pakallar uppmirksamhet dr hur starkt
linkat IQ dr till det digitaliserade samhillet omstillning,.

Men vi limnar nu Flynn-effekten, fOr att istdllet dtervinda till Carr. Inte utan
anledning eftersom Carr (2011) bekriftar en del av det som sagts sa hir lingt
om risken att férdummas av att den digitaliserade virlden. Sjilv vittnar Carr
(2011) om svarigheten att ldsa fysiska bocker, ndgot han dven siger sig dela
med flertalet kollegor. Att vi blir dummare av alltfér mycket digital konsumtion
kanske inte férvanar, men vicker kanske tankar? Inte minst for skolan som star
infér en mingd utmaningar nu och i framtiden. Men det gar inte att utesluta att
diskursen digitalisering och (eventuell) férdumning dven ir av intresse att dis-
kutera inom arbetslivet, som redan nu drivs av en hel del Al-implementeringar.
Detta i sin tur lyfter frigan om méinniska-maskininteraktion, som nista stycke
skall ta i begrundan.

Minniska - maskininteraktion

De teknopsykologiska implikationerna av Al-utvecklingen lyfter manga fragor.
Bade existentiella fragor sisom moralisk utveckling och prosociala firdigheter,
som om ldrandets villkot.

I synen pa Laika 13 och generation Alpha blir fragan om det existentiella, mer
precist var vi skall dra grinserna mellan minniska och maskin en knickfriga.
Den japanske nobelpristagaren Kazuo Ishiguro (1954-) har utforskat denna fra-
ga 1 boken Klara och solen. 1 romanen beskrivs relationen mellan den kinnande
och nirmast altruistiska humanioiden (Klara) och ménniskoflickan Josie, som
kimpar med en diffus psykisk sjukdom. Métet mellan Klara och Josie vixer
successivt fram, men mer som en minniska-minniska interaktion an manniska-
maskinrelation. Grinserna suddas ut och som ldsare limnas man med en kinsla
av sympati for humanoiden Klara.

Den ndrmast antropomorfa och finkinsliga skildring av Klara som Ishiguro
tecknar i boken ger oss en motbild till den superintelligenta och hotfulla var-
else som Tegmark (2017) och méanga andra Al-forskare beridttar om. I allt brus
av uppfattningar har réster héjts bland tongivande forskare och entreprendrer
inom filtet om att pausa Al-forskningen (Holmberg, 2023). Ndgot som dven
vunnit genklang bland ledare frin stora féretag som ser Al som ett hot mot
minsklighetens fortlevnad (Roose, 2023). Om Al sitts pd paus édterstir att se.
Det finns alltid en risk, eller f6r den som ser méjligheter, att Al-forskningen hir
flyttar fram sina positioner ytterligare.

En annan sida av denna Al-diskurs som kan lyftas fram dr hur vi skall f6r-
halla oss till den dialog som tar plats mellan Laika 13 och generation Alpha, el-
ler andra som vill chatta med Laika 13. Far inte denna dialog en annan karaktir
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nir den utspelas mellan ett digitalt intellekt och ett analogt? Ett tinkbart svar
pa denna fraga kanske vi finner hos Martin Buber (1878-1965), den judiska
filosofen och teologen, som i boken I and Thou (1996) talar om en Jag-Du och
en Jag-Det relation. I en dkta nirvarande och respektfull dialog ir Jag-Du rela-
tionen nirvarande. Bdde tillerkdnner varandra subjekt och en 6msesidig respekt
1 det intersubjektiva samspelet. Motsatsen dr nir en Jag-Det relation tar plats,
vilket leder till en asymmetrisk relation. Jag (generation Alpha; en levande per-
son) som samtal med ett Det (Laika 13; ett digitaliserat intellekt), objektifieras
genom tekniken och férindrar det som dr tinkt att vara ett autentiskt samtal till
att bli ett cybernetiskt.

Dessutom, som redan papekats, har forskning visat pd att den digitala an-
vindningen férsimrar ungas verbala formaga (Tacheuchi et al. 2016). Detta dr
en annan utmaning fér bade férdldrar och inte minst lirare att hantera och om
mojligt avhjilpa.

Tik-tokpedagogik

Gir vi over till att diskutera lirande sd underkidndes alltsa Laika 13 1 det natio-
nella provet i samhillskunskap. P4 ett liknande sdtt som rapporterats om unga
individers lirande visade Laika 13 brister i faktakunskaper och hade dven ut-
talade koncentrationssvarigheter med inslag av depressiva symptom.

1 bérjan av forra aret slipptes nyheten (Hallonsten 1 17 Larare, 26 mars 2024)
om att var femte elev 1 drskurs fyra inte klarar att ldsa pa en acceptabel niva.
I PISA rapporten fran 2022 styrks bilden av att ldsférstaelse och matematik-
kunskaperna ytterligare har sjunkit hos grundskolelever i jimférelse med mit-
ningen fran 2018. En férklaring till tappet dr bland annat ungas anvindningen
av skidrmar och sociala medier, enligt en ny OECD-rapport (se: Students, digital
devices and success | OECD). Ytterligare en férklaring till tappet tycks vara de
ungas brist pa uthallighet.

Det menar i alla fall Anna-Karin Hallonsten som i Amnesliraren rapporterade
(24 maj 2024) om den enkit som 5000 ldrare svarat pa och dir det framkom att
93% av ldrarna ansag att elevernas uthallighet foérsamrats pé ett orovickande sitt.
Ytterligare 87% av lirarna ansag att bidragande orsak dr de snabba kickar eleverna
ir vana vid frin den digitala virlden. Detta har i sin tur bidragit till att lirare far
gripa sig an en sa kallad “tiktok-pedagogik”. Ett nytt fenomen inom pedagogiken
som i korthet kan beskrivas som ett utldrande karaktdriserat av snabba vixlingar
mellan olika aktiviteter i syfte att motivera och stimulera elevers inldrning. I detta
sammanhang papekar Héfrod4 et al. (2024) att Generation Alpha behéver en lar-
milj6 som stimulerar unga bide digitalt och socio-emotionellt. Huruvida skolan
kan eller skall leva upp till denna nya “uppmirksamhet — och aktivitetskapande
pedagogik” finns det sidkert delade meningar om.

476

Socialmedicinsk tidskrift, Volym 102, Nr 4-5, 2025. ISSN 0037 833X. Denna artikel publiceras med éppen till-
gang under villkoren i Creative Commons Erkannande-licensen (CC BY 4.0). © 2025 Forfattaren/forfattarna



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.sv

forskning och teori

Skolminister Lotta Edholm (Olsson i: 17 Ldrare, 24 mars, 2024) har i samman-
hanget velat ta ut en ny firdriktning f6r grundskolan. Mer faktakunskaper och
mindre analys och dir fysiska bocker skall ses som byggstenar ilidrandet. Till detta
kommer Folkhilsomyndighetens (2024) nya giv om begrinsade skirmtiden f6r
barn och unga. Rekommendationen for unga 1318 dr dr 2-3 timmar skdrmtid/
dag. Det aterstar att se vad denna nya giv kommer bidra till vad giller elevers
bristande kunskaper i den svenska grundskolan och huruvida dessa rekommenda-
tioner kommer paverka ungas lirande och hilsa i en positiv riktning.

Viinder vi ater till lilla ungdomsbarometern framkommer, inte ovintat, att Al-
pha tillbringar mycket tid med gejmning. Om gejmande alltid dr socialt kan ju
diskuteras, men detta starka behov ir ett alternativt socialt behov for att dterknyta
till Maslow. Ensam eller tillsammans tillbringa manga unga fler timmar dn vad
folkhidlsomyndigheten rekommenderar med att spela spel som ibland kan leda till
skuldsittningar, men ocksd att hamna pd mindre seridsa och limpliga sidor.

Digitaliserad ohilsa

En annan sida av den digitaliserade virldens konsekvenser fér Laika 13 och
generation Alpha ir risken att utveckla psykisk ohilsa. Bide Laika 13 och bland
generation Alpha rapporteras om depressiva symptom. Hir rader ett samband
mellan stillasittande 1 tondren och depression i 18-arsaldern, enligt Wallskir
(2020) 1 Lakemedelsvirlden (12 februari 2020). Stillasittande bland barn och unga
(4—17 ar) dr dven nagot som uppmirksammats av Folkhidlsomyndigheten (2024),
som slar fast att i samtliga av dessa aldersgrupper uppgar stillasittandet till mer
in 8 timmar per dag.

Storsta skillnaden ses bland 15-dringar dér flickor uppvisar en halvtimmes
mer stillasittande per dag dn pojkar. Sett ur ett folkhélsoperspektiv fir det
okade stillasittandet bland barn och unga konsekvenser for deras totala hilsa’,
eftersom pulshéjande aktiviteter stir tillbaka. Och med detta sagt kan det inte
heller uteslutas att detta i sin tur hinger samman med barn och ungas psykiska
ohilsa, bland annat depressioner, som redan nimnts.

Barn och ungas psykiska ohilsa fir dven negativa konsekvenser péd deras for-
madga till att inhdmta, bearbeta och presentera fakta. I slutindan handlar ma-
tematiken om att klara grundskolan med godkinda betyg. I foérlingningen att
kunna ldsa vidare pa gymnasieskolan och att eventuellt fortsitta med eftergym-
nasiala studier, eller att komma ut i arbetslivet. I bada fall handlar det, f6r att
tala med Maslow, om ett erkdnslobehov; att vinna status och respekt.

3. Med total hilsa avses den holistiska synen pa hilsa som bestiende av fysiska, psykiska, sociala och ex-
istentiella (andliga) faktorer. Fysisk aktivitet har en positiv paverkan pa dessa faktorer (se vidare: Nilsson,

2014).
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I alternativ mening och sett utifrin generation Alpha handlar erkdnslobehov
kanske om att sld igenom som influencer. Att vara influencer dr att ha makt
genom sina féljare. Och pa sa sitt stirks deras sjilvkinsla och sociala (digitala)
identitet. Men det gar inte blunda f6r dess avigsida som uppmirksammats av
Cecilia Solér i Aftonbladet (2023-11-22): “om vi ska komma till bukt med ungas
psykiska hilsa méste vi uppmirksamma den sociala angest som skapas av att
inte képa de produkter och tjinster som influencers har eller gér reklam for,
eller av att inte forsoka efterlikna dem”. Detta citat speglar, om dn implicit, den
underliggande diskurs som handlar om perfektion och utseendefixering som ér
vanligt bland unga.

Vinder vi ater till Laika 13 var frigan om perfektion och utseendefixering
nagot hon” ville prata om. Detta spérsmal har linge varit aktuell bland unga
och dir missnéjet med kroppen har varit och dr alltjimt ett vanligt problem
som unga fastnar i och som péaverkar deras sjilvkinsla (Nilsson, 2024). Mycket
av denna skeva kroppsbild far unga av att hinga pa sociala medier, nagot som
madnga unga vet om, men dnda paverkas av.

Rader hir en dissonans, paradox eller kanske bade och? Om vi ser bortom
denna fraga och ser till hur Alpha ser pa perfektion, frikopplat utseendefix-
eringen, kan perfektion kanske nds genom att sjilvtérverkliga sig som Youtu-
ber. Ocksa hir handlar det om att fa utéva makt och inflytande genom att fa
manga foljare som backar upp och boostar sjilvkinsla, sjilvbild och egenupp-
levd framging.

Men hir stannar mina tankar vid den amerikanske forfattaren Kurt Vonnegut
som en gang skrev: we are what we pretend to be, so we must be careful what we pretend to
be (Vonnegut citerad i: Chamorro-Premuzic, 2023, s. 80).

Maslow och Generation Alpha

Sjalvforverkligande Y outuber
Erkénsla Influencers
Sociala Gejming
Trygghet Tjédna pengar
Fysiologisk / \ Konsumera

Figur 1. Maslows behov stillda som alternativa behov hos generation Alpha.
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Avslutning

Laika 13 kan ses som ett teknopsykologiskt experiment vars syfte, bland annat,
dr att undervisa unga om riskerna med en okontrollerad anvindning av sociala
medier. I Resumé skriver Eriksson (15 september 2023) att bakom utvecklingen
av Laika 13, som experimentet heter, finns forskarna Katarina Gospic och Lisa
Thorell vid Karolinska institutet. Laika 13 finns nu tillginglig f6r chatt, inte f6r
alla, men f6r lirare, journalister och forskare som vill fi mer kunskap om hur
sociala medier paverkar ungas psykiska ohilsa. Detta ir en viktig kunskap att fa
med sig, men fragan dr pa vilket sitt denna kunskap kan linkas till detta digitala
projekt. Aven om det visas finnas likheter i livsvirderingar mellan Laika 13 och
generation Alpha, som har diskuterats i denna artikel, maste vi bira 1 minnet att
det dr stor skillnad mellan ett interaktivt intellekt och ett analogt.

Redan Weizenbaum (1923-2008), menar Basset (2018), hivdade att méinsk-
lig ”smarthet” dr unik genom att den dr férkroppsligad till skillnad frin den
digitala intelligensen. Om vi inte dr pa det klara med detta faktum riskerar vi
att tillskriva Laika 13 samma underbara illusion av spontanitet som en ging
Weizenbaums chattbot Eliza® tillerkidndes. I sammanhanget kan vi friga oss
om intelligent teknologi (Laika 13) 1 termer av ’radata” kan transformeras och
bidra till ett 6vertygande narrativ som lir oss ndgot om minskliga predikament?

Just nu dr det mdnga skolor béade i Sverige och USA som okritiskt, tycks det
mig, delar uppfattningen om att Laika 13 kan bidra till en bittre forstaelse
6ver hur sociala medier kan paverka ungas psykiska miende (se vidare: https://
it-halsa.se/nu-ska-den-deprimerade-ai-boten/). Frigan som hir infinner sig ir
om det som utspelas hos Laika 13 dr kommensurabelt med vad analoga unga
upplever i det sa kallade verkliga livet. Och i beaktande av att unga redan till-
bringar mycket tid pa nitet, vilket bidrar till en férstirkande digital narcissism
(se vidare: Chamorro-Premuzic, 2023), behdver vi da ytterligare aktiviteter sa-
som Laika 13 kopplade till nitet?

Ar inte analoga samtal om ungas psykiska ohilsa och méjligheter till analoga
sjalvspeglingar viktigare att fora in i undervisningen? Hir vill jag aterknyta till
Weizenbaums chattbot Eliza. Det var manga akademiker vid denna tid som
satte tilltro till att Eliza kunde hjilpa patienter med psykiska problem. Men som
det kom att visa sig blev projektet inte den framgingssaga som madnga hade
forutspatt, givet att tekniken inte var lika lingt framskriden som idag. Talade i

4. Chattboten Eliza utvecklades av datavetaren och professorn vid MIT Joseph Weizenbaum under
1960-talet. Eliza programmerades (script) for att imitera den rogerianska (personcenterade) terapin. Ut-
veckling och kritik mot ELIZA ges av Bessett (2018). Nir vi attribuerar minskliga kidnslor och tankar till
artificiella system faller vi f6r ELIZA-effekten. Nagot som vi kan 6verfora till dagens fascination och hype
som rader infér ChatGPT (se vidare: Glover, 2023).
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forskning och teori

detta sammanhang dr Hofstadter som citeras 1 Dillon (2020) och som triffande
beskriver Eliza-effekten inom dataprogrammering:

Clearly, all Al researchers, myself included, want to brag about their pro-
grams’ achievements; on the other hand, we all know that we can’t get away
with out-and-out anthropomorphism. What generally results is some kind
of intermediate level of description, in which a bit of caution is used but
much is left ambiguous, so that readers are still free to draw conclusions that
often will amount to some kind of Eliza effect — benefiting the researchers,
needless to say.

Men oavsett vad vi tycker om denna Al-lansering fir vi anledning dréja kvar
vid frigan om vilka etiska implikationer denna teknikutveckling kommer fa ur
ett minskligt perspektiv. Kommer vi, som redan papekats, vara teknikens her-
rar eller blir vi dess slavar? Ar teknologiska projekt likt Laika 13 en annan form
av social programmering a’la Skinner, som med hjilp av forstirkningsschema
vill vinna social kontroll 6ver minsklig autonomi? Om vi dverlater at tekniken
att gripa in i alla dagliga bestyr och mellanminskliga relationer 16per vi inte da
risken att mentalt férslappas och som Sartre skulle sagt, att fortingligas? Kanske
ocksd att alieneras, for att prata med Marx? Kanske 4r dessa fragor i det stora
Al-sammanhanget icke-frigor! Vi lever ju i en ’skén ny digitaliserad virld’ i
vilken vi ohdmmat kan dgna at digital konsumtion, foér att parafrasera Aldous
Huxley. Vi kan nog konstatera att Al fir oss att stilla fler fragor dn att ge svar.
Och en passande fraga att avsluta med dr vad som kommer hinda med Laika
13, gar hon samma 6de till métes som hunden, om dn i en annan dimension?

Referenser

Andersson, J., Blomdahl, F., & Bick, J. (2023). Svenskarna och internet 2023. Internetstiftelsen.

Bale, L..S. (u.4.). Gregory Bateson, cybernetics, and the social/behavioral sciences. http://www.narberthpa.com/Bale/
Isbale_dop/gbcatsbs.pdf. Himtat 2024-09-16.

Bassett, C. (2019). The computational therapeutic: exploring Weizenbaum’s ELIZA as a history of the
present. Al & SOCIETY, 34(4), 803-812.

Bengtner, T. (2023). Laika 13: Virldens forsta Al-tonaring formad av 100 procent skidrmtid. Voister 2
oktober 2023. https://www.voister.se/artikel/2023/09/1aika-13-varldens-forsta-ai-tonaring-formad-
av-100-procent-skarmtid. Himtat 2024-09-01.

Bengtner, T. (2024). Al-tonaringen Laika misslyckas med nationella provet: Reella risker f6r unga. Voister,
4 juni 2024. https://app-www-voisterspa-client-prod.azurewebsites.net/artikel /2024/05/ai-tonaring-
en-laika-misslyckas-med-nationella-provet-reella-risker-for-unga. Himtat 2024-09-01.

Bratsberg, B., & Rogeberg, O. (2018). Flynn effect and its reversal are both environmentally caused. Procee-
dings of the National Academy of Sciences, 115(26), 6674-6678.

Buber, M. (1996). I and thon. (W. Kaufman, Trans.). Simon & Schuster.

Carr, N. (2011). The shallows — What the internet is doing to our brains. W.W Norton.

Chamorro-Premuzic, T. (2023). I, Human. Al, automation, and the quest to reclaim what makes us unigue. Harvard
Business Review Press.

Dillon, S. (2020). The Eliza effect and its dangers: From demystification to gender critique. Journal for Cul-
tural Research, 24(1), 1-15.

480

Socialmedicinsk tidskrift, Volym 102, Nr 4-5, 2025. ISSN 0037 833X. Denna artikel publiceras med éppen till-
gang under villkoren i Creative Commons Erkannande-licensen (CC BY 4.0). © 2025 Forfattaren/forfattarna


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.sv
http://www.narberthpa.com/Bale/lsbale_dop/gbcatsbs.pdf
http://www.narberthpa.com/Bale/lsbale_dop/gbcatsbs.pdf
https://www.voister.se/artikel/2023/09/laika-13-varldens-forsta-ai-tonaring-formad-av-100-procent-skarmtid
https://www.voister.se/artikel/2023/09/laika-13-varldens-forsta-ai-tonaring-formad-av-100-procent-skarmtid
https://app-www-voisterspa-client-prod.azurewebsites.net/artikel/2024/05/ai-tonaringen-laika-misslyckas-med-nationella-provet-reella-risker-for-unga
https://app-www-voisterspa-client-prod.azurewebsites.net/artikel/2024/05/ai-tonaringen-laika-misslyckas-med-nationella-provet-reella-risker-for-unga

forskning och teori

Folkhilsomyndigheten (2024). Barn och ungas rorelsevanor — mer rirelseframjande samballen behivs. Artikelnum-
mer 24105. Ostersund. https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a18db5362c344971936b-
f0eefb332a95/barns-ungas-rorelsevanor.pdf. Himtad 2014-10-25.

Folkhilsomyndigheten (2024). Rekommendationer for barn och ungas digitala medieanvindning. Artikelnummer
24161. Ostersund. https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/2014632976054dde8ad7aa8a4
7861c0a/rekommendationer-digitala-medier-barns-ungas-medicanvandning.pdf. Himtad 2024-10-20.

Frisén, A., & Berne, S. (20106). Natmobbning. Handbok for skolan. Natur & Kultur.

Glover, E. (2023). What is the Eliza effect? The Eliza effect is when a person attributes human-level intelligence and
understanding to an Al system — and it’s been fooling people for over half a century. Built In 14 Juli 2023. https://
builtin.com/artificial-intelligence/eliza-effect. Himtat 2024-09-16.

Hallonsten, A-K. (2024). Larmet: Si rasar elevernas uthallighet i skolan. Amnesliraren, 14 maj, 2024. Lar-
met: Sa rasar elevernas uthéllighet i skolan | Amnesliraren — Svenska, sprik mm (vilarare.se). Himtat
2024-09-08.

Herzfeld, N. (2015). Cybernetics and religion. Oxford Research Encyclopedias of Religion.

Holmberg, W. (2023). Forskare varnar om hotet frin Al: “kan leda till slutet for manskligheten.” Dagens Nyheter
2023-03-31. Himtat 2023-04-11.

Hofrova, A., Balidemaj, V., & Small, M. A. (2024). A systematic literature review of education for Genera-
tion Alpha. Discover Edncation, 3(1), 125.

Ischiguro, K. (2022). Klara och solen. Wahlstrom & Widstrand.

Nilsson, H. (2024). Ar ungdomars psykiska ohilsa ett uttryck for en samhillsneuros eller vantrivsel i kultu-
ren. Socialmedicinsk tidskrift, 101(2), 177-187.

Nilsson, H. (2023). Existentiell angest och den tragiska treklévern i ljuset av ungas psykiska ohilsa. Social-
medicinsk tidskrift, 100(1), 100-110.

Nilsson, H. (2014). A four-dimensional model of mindfulness and its implications for health. Psychology of
Religion and Spirituality, 6(2), 162.

Olsson, E. (2024). Dokument: S4 vill ministern férindra skolan. Vilirare 24 mars 2024. https://www.vila-
rare.se/nyheter/skolpolitik /dokument-sa-vill-ministern-forandra-skolan/. Himtat 2024-08-18

Roose, K. (2023). A.L Poses ‘Risk of Extinction,’ Industry Leaders Warn. New York Times, 30 maj 2023. https://
www.nytimes.com/subscription/all-accessPcampaignId=8XY7W&channel=odisplay&areas=banner
&campaign=sale. Himtat 2023-06-02.

Solér, C. (2023). Influencers paverkar ungas psykiska hilsa. Forskare: Vi har en mental hilsokris — se 6ver
lagstiftningen. Aftonbladet (2023-11-22. https://www.aftonbladet.se/debatt/a/RGMa78/forskare-
influencers-paverkar-ungas-psykiska-halsa. Himtat 2024-09-10.

Takeuchi, Hikaru & Taki, Y & Hashizume, H & Asano, Kohei & Asano, M & Sassa, Y & Yokota, Susumu
& Kotozaki, Yuka & Nouchi, Rui & Kawashima, R. (2016). Impact of videogame play on the brain’s
microstructural properties: cross-sectional and longitudinal analyses. Molecular psychiatry. 21, 1781-1789.

Uttl, B., Violo, V., & Gibson, L. (2024). Meta-analysis: On average, undergraduate students’ intelligence is
merely average. Science Open Research 2014. (DOI: 10.14293/52199-1006.1.SOR.2024.0002.v1).

Tegmark, M. (2017). Lafe 3.0. Being human in the age of artificial intelligence. New York: Vintage Book.

Tillich, P. (1978). Modet att vara till. Studentlitteratur.

Wallskir, H. (2020). Stillasittande 6kar risken fér depression hos unga. Lakemedelsvirlden (12 februari
2020). https://www.lakemedelsvarlden.se/stillasittande-okar-risken-for-depression-hos-unga/. Him-
tat 2024-10-20.

Wright, G.H. (2022). Vetenskapen och fornuftet. Forlaget M.

481

Socialmedicinsk tidskrift, Volym 102, Nr 4-5, 2025. ISSN 0037 833X. Denna artikel publiceras med dppen till-
gang under villkoren i Creative Commons Erkdnnande-licensen (CC BY 4.0). © 2025 Forfattaren/forfattarna


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.sv
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a18db5362c344971936bf0eefb332a95/barns-ungas-rorelsevanor.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a18db5362c344971936bf0eefb332a95/barns-ungas-rorelsevanor.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/201463a976054dde8ad7aa8a47861c0a/rekommendationer-digitala-medier-barns-ungas-medieanvandning.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/201463a976054dde8ad7aa8a47861c0a/rekommendationer-digitala-medier-barns-ungas-medieanvandning.pdf
https://builtin.com/artificial-intelligence/eliza-effect
https://builtin.com/artificial-intelligence/eliza-effect
https://www.vilarare.se/amneslararen-svenska-sprak/elevhalsa/larmet-sa-rasar-elevernas-uthallighet-i-skolan/
https://www.vilarare.se/amneslararen-svenska-sprak/elevhalsa/larmet-sa-rasar-elevernas-uthallighet-i-skolan/
https://www.vilarare.se/nyheter/skolpolitik/dokument-sa-vill-ministern-forandra-skolan/
https://www.vilarare.se/nyheter/skolpolitik/dokument-sa-vill-ministern-forandra-skolan/
https://www.nytimes.com/subscription/all-access?campaignId=8XY7W&channel=odisplay&areas=banner&campaign=sale
https://www.nytimes.com/subscription/all-access?campaignId=8XY7W&channel=odisplay&areas=banner&campaign=sale
https://www.nytimes.com/subscription/all-access?campaignId=8XY7W&channel=odisplay&areas=banner&campaign=sale
https://www.aftonbladet.se/debatt/a/RGMa78/forskare-influencers-paverkar-ungas-psykiska-halsa.%20Hämtat%202024-09-10
https://www.aftonbladet.se/debatt/a/RGMa78/forskare-influencers-paverkar-ungas-psykiska-halsa.%20Hämtat%202024-09-10
https://www.lakemedelsvarlden.se/stillasittande-okar-risken-for-depression-hos-unga/

