Epidemiologins behov av antropologin

Maj-Lis Follér

Behovet av att integrera traditionell epidemiologisk
metodik med dess inriktning pa kvantitativa univer-
sella orsaksmodeller med ett mer kvalitativt t ex
antropologiskt betraktelsesatt har kommit att disku-
teras allt mer. | foljande artikel sammanfattas och dis-
kuteras ett arbete kring denna problematik av Ste-
phen J Kunitz (Disease and Social Diversity: The Eu-
ropean Impact on the Health of Non-Europeans, Ox-
ford University Press, 1994). Kunitz har frimst kom-
binerat medicinska och epidemiologiska samt
antropologiska studier av navajo- och hopiindianerna.
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Disease and Social Diversity dr en bok vil vird att ldsa.
Stephen Kunitz perspektiv dr epidemiologiskt och
epistemologiskt. Den handlar om vikten av social mang-
fald och den lokala kunskapen, for att kunna forsta sjuk-
domar och deras utbredning, hos olika ménskliga kul-
turer. Det han for fram &r av intresse for bl a epidemio-
loger, demografer, medicinska antropologer och human-
ekologer i Sverige, som vill fordjupa sin forstaelse av
moten mellan ménniskor med kulturellt skilda uppfatt-
ningar om sjukdomar och vilken paverkan dessa haft
pa hilsosituationen. Boken gor jamforelser mellan vil-
ken inverkan den europeiska kontakten haft och fortfa-
rande har pa ursprungsbefolkningarna i olika regioner.
De tidigare engelska kolonierna, som boken huvudsak-
ligen behandlar, ir Australien, Nordamerika och Poly-
nesien (frimst Nya Zeeland). Kunitz tes ér att det gingse
epidemiologiska angreppssittet inte kan forklara
sjukdomars spridning, eller sjukdoms- och dodlighets-
monstret i ett samhille, pa ett tillforlitligt satt. Han vill
se en korsbefruktning mellan biomedicinska (univer-
sella) och antropologiska (partikularistiska) orsaks-
modeller. Den naturvetenskapliga "universella’ forkla-
ringen, utvecklad frimst inom fysiologi och bakterio-
logi genom upptickten av sjukdomsalstrande mikro-
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ber, fraimst bakterier och virus, borde integrera de indi-
viduella, kulturella och sociala aspekterna for att komma
at det specifika hos olika kulturer. Var modell for sig dr
enligt Kunitz ofullstinding, 4ven om de ger sig ut for
att ge insikter om de stora fragorna om liv och dod.

Avsaknad av en social och kulturell kon-
text

Boken kan ses som en fortsittning pa debatten som Wil-
liam McNeill igéngsatte med ’Plagues and People’.
Européernas inflytande pa befolkningarnas hélsosi-
tuation i Amerika och Oceanien, framstills som en allt-
igenom 6desdiger naturkatastrof orsakad av bakterier,
vilket ledde till att ursprungsbefolkningen insjuknade
och dog (1976). Alfred Crosby har vidareutvecklat dessa
tankegangar och gjort en grundlig analys av spanjorer-
nas ankomst till Mellanamerika och Sydamerika, med
likaledes forodande biologisk paverkan pé befolkning-
ens storlek (1986). Kunitz kritiserar historiker, som de
ovan niamnda, for biologisk determinism, med avsak-
nad av en social och kulturell kontext.

Kunitz visar pa att orsakerna till befolknings-
minskningen skiljer sig 4t mellan olika grupper, trots
kulturella och genetiska likheter. Han vill ocksa fora
till bevis att forlusten av land var ett storre hot mot
miénniskorna dn bakterierna, da det ofta ledde till for-
flyttningar och sonderfall av det sociala nétverket. Han
ar dock samtidigt noga med att poéngtera att han inte
vill fa ldsaren att tro att motet inte ledde till lidande,
sjukdom och dod. Han vill i stillet visa pa komplexiteten
i problemet, att motet, i ett kort savil som langt tids-
perspektiv, hade skilda effekter pa befolkningen och
ocksa pa olika skikt inom densamma.Dessa olikheter
kan forklaras med kulturella sdrdrag, den social orga-
nisationen samt beroende pa vilken ekologisk nisch de
anvinde for sin forsorjning. Aven sjukdomens biologi,
dvs mikrobens specifika egenskaper, inklusive ménnis-
kornas lokala kunskaper om miljon, &r en del av for-
klaringen. Samt att européerna hade olika syften och
motiv med sin kolonisering, och att de déarfor agerade
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Akuta epidemier kunde grupperna motstd om an-
dra faktorer i samhdillet var gynnsamma

pé olika sitt infor den infodda befolkningen. Kunitz
vill ocksa betona vikten av langsiktiga befolknings-
trender i stéllet for de akuta epidemierna, som maéss-
ling och smittkoppor, som avgorande faktor for
befolkningsminskningar. Akuta epidemier kunde grup-
perna motsta, om andra faktorer i samhillet var gynn-
samma, och han foreslar forskning kring aterhdmtnings-
formagan i stillet for pa enstaka sjukdomsepisoder.

Kunitz huvudsakligen forskning har varit medicin-
ska och epidemiologiska studier hos ursprungsbefolk-
ningarna i USA, framst bland navajo och hopi. Han
jamfor dessa tva grupper, som i mycket har en gemen-
sam historia. De har haft kontakt i minst tva- till tre-
hundra ar, innan den europeiska massinvationen satte
igang pa sjutton- och artonhundratalen. Han visar pa
flera olikheter i deras relationer till kolonisatérerna och
vice versa.

Olika fertilitets- och dédlighetsménster
Navajo och hopi har olika fertilitets- och dodlighets-
monster och mellan gruperna finns ocksa en skillnad
vad giller utbredningen av kroniska sjukdomar. Navajo-
befolkningen Okade tiofaldigt medan hopi 6kade fem
ganger under forra drhundradet. Samtidigt som hopis
fertilitet under artonhundratalet var hogre, sd var
overlevnaden for spadbarn ldgre; ofruktbarhet och
underfertilitet kan misstidnkas vara faktorer som forkla-
ring till befolkningsminskningen. De tva grupperna har
ocksa drabbats olika av epidemier under vissa tids-
perioder. Forklaringarna finner Kunitz i att de skiljer
sig &t vad giller vanor kring avfall och hygieniska fra-
gor och att dessa forklarar skillnader i dodlighet bade
vad giller epidemiska och endemiska infektioner, barna-
dodligheten och fertiliteten. Efter andra virldskriget har
barnadédligheten minskat dramatiskt och siffror fran
60-talet visar pa en spadbarnsdodlighet pa 11,4 per 1000
levande fodda bland hopi och 31,5 per 1000 levande
fodda bland navajo. Idag dr det olyckor, frimst bilo-
lyckor, som star for hilften av alla dodsfall hos de bada
befolkningarna. Leversjukdomar orsakade av hog al-
koholkonsumtion ér en av de vanligaste dodsorsakerna,
sdrskilt bland ménnen.

Kunitz jimfor de bada gruppernas agerande vid kom-
plikationer som lever cirrhosis och epilepsi orsakad av
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gravt alkoholmissbruk. De tva grupperna har mycket
olika synsitt pa hur dessa kroniska tillstand uppstatt.
Kunitz visar med olika data pa hur kulturella faktorer
paverkar sjukdomsutvecklingen och hur hopi och navajo
sjdlva har olika forklaringar till sjukdomarnas upp-
komst. Diskussionen om gruppernas olika syn pa alko-
hol, monstret for missbruk och vilka de sociala effek-
terna dr pa olika generationer, ger en ldrorik ldsning,
for att 4 oss att forsta det sérskiljade mellan dessa grup-
per (s137-149).

Epilepsi ses inom biomedicinen som en kronisk sjuk-
dom orsakad bl a av infektioner, olika trauma och av
alkoholmissbruk. Dér man inte kinner till orsaken be-
ndmns den idiopatisk epilepsi. Enligt Kunitz 4r epilepsi
nagot vanligare bland ursprungsbefolkningar én hos den
anglo-amerikanska befolkningen, men &nd& mindre
utbredd hos ursprungsbefolkningar &n vad den &r inom
fattiga omraden i t ex amerikanska slumomraden.

”In a study of epilepsy among Navajos and several Pueblo tri-

bes, Levy and colleagues found that in comparison with the

prevalence among whites in Rochester, Minnesota (5.7 por

1,000), the age-adjusted rates among Indians were as follows:

Tewas, 7.5; Navajos, 8.2; Hopis, 8.0; and Zunis, 9.1.”(p.140).
Bland anglo-amerikanerna var 75% av fallen klassade
som idiopatisk epilepsi medan den bland ursprungs-
befolkningarna var 47%. Den hogre férekomsten av
epilepsi bland indianer och den relativt 1aga forekom-
sten av idiopatisk epilepsi forklaras med att de senare
utsitts for fler infektioner, svara trauma och en omatt-
lig alkoholkonsumtion. Det tinkvirda i Kunitz resone-
mang ir skillnaden i synen pa epilepsi bland navajo
respektive hopi. Bland navajo utvecklades sociala och
kénslomissiga storningar som var grovre och i infann
sig i tidigare alder @n bland hopi. En annan skillnad
var att kvinnliga navajo-epileptiker utvecklade mycket
svéra psykiska storningar. Forklaringen som forskarna
ger ér fordldrarnas olika férhallande i de tva grupperna
till barn med svéra anfall. Reaktionen hos navajo var
att dra sig tillbaka eller fly fran barnet under anfallet.
Inom hopi-gruppen didremot gjordes allt for att behandla
barnet sa normalt som mojligt. Fordldrarna talade med
syskonen och grannarnas barn, s att inte barnet blev
retat, utan fick stod och hjilp. Da barnen inte behand-
lades som sjuka eller blev socialt utstotta under tidiga

Gruppernas olika syn pa alkohol, monster for miss-
bruk och vilka de sociala effekterna dr pa olika
generationer ger ldrorik ldsning
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Kunitz slar ocksa hdl pa myten betrdffande 'the
epidemiological transition’ FKC

Centret for losningsinriktad korttidsterapi

ar, kunde de uppleva vissa problem nir de senare kom K()ntr()llerat driCkande...?
ut i samhillet, men till mycket mindre grad &n bland
navajo. Den underliggande forklaringen till varfor de
tva nirbesliktade grupperna behandlar epileptiker sa Workshop med Dr. Luc Iseabert

olika #r enligt forskarna att navajo ser att epilepsi or- v .
sakats av incest, vilket inte hopi och andra pueblo-folk Losningsfokuserad alkohol-

gor. Naturligtvis maste man da friga sig vidare, varfor behandling, Bryggemodellen
incest #r en sd viktig fraga hos navajo, och édven hir
fortsitter Kunitz att sitta in sjukdomen i sitt historiska | Vi har glidjen att inbjuda till ett tvidagarsseminarium/

workshop med Luc Iseabert fran Brygge, Belgien.Semi-
nariet viander sig till alla som arbetar med alkoholpro-
blematik inom sjuk- och hilsovard, behandlingshem,
, . . . s socialtjdnst etc. Vi inbjuder dven andra som kénner till
Th? epidemiological transition den 16sningsinriktade arbetsmodellen och 4r nyfikna pa
Kunitz sldr ocksd hl pd pa myten betriffande "the | pyr den kan anvindas i arbete med missbruksproblem.
epidemiological transition’. Enligt denna modell géar

och sociala sammanhang och finna forklaringen kopp-
lad till olika handelser i det forflutna.

utvecklingslinderna fran hog dodlighet i infektions- Luc Iseabert kommer att for forsta gngen i Sverige
sjukdomar och epidemier mot det visterldndska sjuk- presentera en av de mest innovativa och effektiva in-
doms- och dodlighetsmonstret med kroniska sjukdo- stitutionerna for alkoholmissbruk i Europa: alkohol-

mottagningen vid kliniken for psykiatri och psyko-
somatik vid Nya Sankt John lasarettet i Brygge, Bel-
gien. Vid denna klinik har man lyckats utveckla en

mar, cancer och hjartkérlsjukdomar. Verkligheten &r
tyvirr den att denna modell inte &r universell. Vad gil-
ler ursprungsbefolkningar, som lever i reservat eller i

" . . metod som:
utkanterna av vilfardssamhillet, dr den ej relevant.
Minniskorna hér lider i stéllet av den dubbla bordan 1. ir mycket brukarvinlig och respektfull
att fortfarande ha hog barnadodlighet, kvinnor som dor 2. fatt mycket goda utvirderingsresultat
i barnséng samt att vilfirdssjukdomar som fetma, dia- 3. dr bade tidsmissigt och ekonomiskt effektiv
betes, stress, alkoholism och kroniska-degenerativa 4. integrerar institutionsvard och dppenvard pa ett
akommor slar hirdare mot dem dn mot den besuttna flexibelt sitt
visterldndska medelklassen, just pga sociala och his-
toriska faktorer. Tid: 29 & 30 september 1997, kl 9-16

Boken ger ett nytt teoretiskt och metodologiskt per- Elats: ]SEtrsilll(;)lrgerens, Bringsalen, Eistaygatan 1K,

spektiv som Overskrider gingse disciplingrinser. For Sprak: Litt engelska
alla intresserade av sjukdomar och hilsa, i ett histo- Pris: 2000 kr + moms (500 kr) dvs 2500 kr inkl

riskt och samhilleligt sammanhang, samt av ursprungs- kaffe
befolkningar runt om i vérlden, och deras ritt till hilsa, Ovr: Anmilan ir bindande och du kan ringa eller
overlevnad och en anstindig framtid, reckommenderas faxa. Betala pa pg 649 50 70-2 eller be oss
boken varmt. skicka en faktura.
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