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Tre ar in i Rysslands pagaende invasionskrig uppger nastan tva tredjedelar
av ukrainarna att de ar mycket eller ganska lyckliga. Hur kan det férstas? Har
diskuteras resultatet i relation till beredskap, trygghet, tillit och medborgerligt
engagemang. En underliggande fraga ar vilka lardomar som Sverige kan dra
av erfarenheterna som gjorts i Ukraina. Till grund for presentationen ligger
tva nationella studier, en i Sverige och en i Ukraina, som genomférts inom
ramen for ett storre forskningsprojekt (CivKris) som fokuserar civilsamhallet
i kris och ytterst i krig. Resultaten visar pa samband som i vissa delar pamin-
ner om varandra och i andra delar skiljer sig at mellan Ukraina och Sverige.

Three years into Russia’s ongoing war of invasion, nearly two-thirds of
Ukrainians say they are very or fairly happy. How can this be understood?
In this text, these results are discussed in relation to preparedness, sense
of security, social trust and civic engagement. An underlying question is
what lessons Sweden can learn from the experiences made in Ukraine. The
presentation is based on two national surveys, one in Sweden and one in
Ukraine, which were carried out within the framework of a larger research
project (CivKris) that focuses on civil society in crisis and ultimately in war.
The results show connections that in some parts resemble each other and in
other parts differ between Ukraine and Sweden.
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I skrivande stund dr det precis tre ar sedan Rysslands fullskaliga invasion av
Ukraina, och det krig som foljde pdgir fortfarande med of6rminskad styrka.
Minga berittelser vittnar om att kriget blivit en ny och tragisk vardag i de icke-
frontnira delarna av Ukraina, och storstadslivet i till exempel Kiev paminner
i stora stycken om det i vilken europeisk storstad som helst, dven om nitterna
slits sénder av flyglarm och atskilliga platser i staden — framfér allt det cen-
trala Majdan-torget — smyckas av minnesmirken, foton av soldater som doétt vid
fronten och flaggor som representerar de stupade. Nagon mer helhetlig bild av
ldget i landet later sig inte ges hir, men fOr den fortsatta framstéillningen ér det
viktigt att komma ihdg vilket till ytan stort land Ukraina ér, och att de ockupe-
rade och frontnira omradena fortfarande utgdr en relativt liten del av landet.

Sa hur mar minniskor 1 de delar av Ukraina som inte har direkt anslutning
till frontomradenar Genom ett av Ukrainas storsta undersdkningsféretag har vi
haft méjlighet att genomféra 1518 intervjuer pa plats med personer i Ukraina
for att friga dem om deras krisinsatsvilja, tillit, virderingar och engagemang i
det civila samhillet. En av de fragor vi stillt 4r mycket enkel och har sitt ur-
sprung i den vilkdnda internationella virderingsundersdkningen Waorld 1V alue
Survey. Fragan later méinniskor uppge huruvida de kidnner sig mycket lyckliga,
ganska lyckliga, inte sdrskilt olyckliga eller inte lyckliga alls. 1 det féljande gor
vill vi 6versiktligt beskriva hur lyckliga ukrainarna siger sig vara, och gora ett
tentativt forsok att utifran resultaten diskutera vad det kan bero pa om man
sdger sig vara lycklig trots ett pagiende krig 1 det egna landet. Eftersom vi gjort
en understkning med motsvarande fragor i Sverige under 2022 sa tilliter vi oss
ocksa att gora vissa jimforelser med svenska data, for att i den avslutande dis-
kussionen ocksa reflektera kring vad vi kan ldra om Sverige genom att studera
situationen i Ukraina.

Nadgra teoretiska utgangspunkter

De presenterade enkitundersékningarna ingir i en storre studie som framfor
allt fokuserar det civila samhillets roll i kris och ytterst i krig. Ambitionen dr en-
kelt uttryckt att underséka vad som far mianniskor att vilja delta i landets férsvar
(férsvarsvilja) eller att gora insatser i den hindelse det skulle bli en storre na-
tionell kris (krisinsatsvilja, jfr Covid eller skogsbrinder) i respektive land. Kan
viljan att géra insatser sparas till engagemang i civilsamhillet, tillit eller olika
virderingsmonster? Fragorna i den mer 6vergripande studien stills utifran teo-
retiska tankegangar som diskuterar hur foreteelser som social tillit, socialt kapi-
tal, medborgerligt engagemang och kanske ocksd féreteelser som forsvarsvilja,
motstindsanda och krisinsatsvilja it kopplade till varandra'. Listan kan goras
lingre pd variabler som ibland ses vara kopplade till detta kluster av goda sam-
hilleliga foreteelser och den kan ocksa inkludera icke-korruption, demokrati
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och lycka. Det dr dock i sammanhanget viktig att av flera skil vara forsiktig i
s6kandet efter samband mellan dessa olika féreteelser. Ett sadant skil dr att det
ir lockelsen att bli f6rférd av tanken pa att om man kan paverka en av dessa
foreteelser, sa kan man pa nagot enkelt sitt foérdndra ndgon av de andra. Ett an-
nat lite mer tekniskt skdl handlar om att i de fall det gar att identifiera samband
mellan dessa ”goda” variabler sa dr det dndd svart att tala om vad som paverkar
vad eller hur den mer detaljerade bilden ser ut kring de fenomen som studeras.
Foreteelserna hinger kanske ithop — men hur?

Metod

Studien Civkris22 genomférdes i Sverige med hjilp av Novus Sverigepanel (inter-
net-enkit) under juni 2022. Urvalet var nationellt representativt vad giller alder,
kén och region inom aldersspannet 18—79 ér. Resultaten poststratifierades ba-
serat pa kon, alder, utbildning, region och politisk tillhorighet. Svarsfrekvensen
var 51 % och det totala antalet rapporterade respondenter var 5045 personer.

Civkris24 genomfordes i Ukraina av Ragumkov Center 1 november-december
2024 och var riktad till den vuxna befolkningen nationellt, exklusive territorier
under ockupation eller otillgingliga pd grund av krig. Urvalet stratifierades i
flera steg, forst slumpmaissigt utifrin regioner, dlder (18+) och kén, sedan efter
bosittningstyp. Studien genomférdes genom intervjuer (“face-to-face”). Svars-
frekvensen var 22 %, och det totala antalet svarande var 1 518 personer.

Studierna anvinde ett frageformuldr med 31 artiklar, som anvinde slutna
svarsalternativ (Likert-skalor). Frigorna var fokuserade pé foljande nyckelom-
raden: 1) villighet att f6rsvara landet och ingripa i samhillskriser, 2) social tillit,
3) medborgerligt engagemang, 4) personliga virderingar, inklusive religitsa och
politiska preferenser, samt bakgrundsfaktorer sisom élder, kén och inkomst.
Fragorna var noggrant utformade for att dterspegla relevanta aspekter fran ti-
digare undersékningar, och ett fatal artiklar var tillagda eller dndrade i den
ukrainska versionen pd grund av det pagiende kriget.

Lycka — i Sverige och i Ukraina

Var studie (CivKris24) visar att 62 % av de personer i Ukraina som tillfrigats
sade sig vara mycket lyckliga (11 %) eller ganska lyckliga (51 %). I var svenska
motsvarande undersékning (CivKris22) var motsvarande virde 89 % (24+065)

1. Se t ex Karlsson, M och Wildering, L. (2024). What can Sweden Learn from Civil Society in Wartime Ukraine? On
Civil Society and Civil Preparedness. Stockholm: Marie Cederschiold hégskola, Petersson, O (2023). Motstinds-
anda. the Swedish Civil Contingencies Agency (MSB), Inglehart, R F, Puranen, B and Welzel, C (2015).
Declining Willingness to Fight for One’s Country: The Individual-Level Basis of the Long Peace. In Journal
of Peace Research, 52(4), 418-434., Andersson, H och Wedebrand, C (2024). Firsvarsvilja och gemenskap - Om
betydelsen av fortroende och demokrati for forsvarsviljan. FOL.
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under 2022, och i tidigare undersdkningar av Ukraina (World VValue Survey) var
de 76 % (18+59) under 2020 (alltsa fore den fullskaliga invasionen) och 68 %
(16+52) 2011 (alltsd fore annekteringen av Krimhalvén) (Tabell 1 a-c)

Ett mycket grovt konstaterande ér att pa nationell niva har andelen personer
som sdger sig vara mycket eller ganska lyckliga sjunkit med sex procentenheter i
Ukraina — och att detsamma giller dven for Sverige (om dn frin en hégre niva).
Om man viljer att bara fokusera den andel av befolkningen som siger sig vara
mycket lyckliga, sa har faktiskt utvecklingen varit mer dyster i Sverige (frin 41
% till 24 %) dn i Ukraina (fran 16 % till 11 %) sedan 2011. En forsta tentativ
slutsats 4r saledes att den fullskaliga invasionen inte paverkat minniskors kinsla
av lycka i den utstrickning som man skulle kunna tro.
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Civkris 2024
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Tabell 1 a-c. Egenuppskattad lycka i Ukraina och Sverige enligt World Value Survey 2011 (Ukr
n=1500, Sve n=1206) och 2020 (Ukt n=2900, Sve n =1198) samt CivKris 2022/24 (Ukr n=1500,
Sve n=5045).

Lycka bland min och kvinnor

Hur ser det da ut om man tittar pa hur lyckan i Ukraina férdelar sig mellan
min och kvinnor, och mellan yngre och ildre? En tolkning som ligger nira till
hands dr att mdnnen i storre utstrickning dn kvinnorna berdrs av kriget genom
att de mer sannolikt star infér aktivt deltagande i vipnat deltagande. En annan
r att kvinnorna (sdrskilt de yngre) dr lyckligare till £6ljd av att visterlindska
ideal, som Ukraina siger sig strida for, bidrar till en stérre jamstilldhet i landet
och att dessutom kriget skapar méjligheter f6r kvinnor som tidigare varit férbe-
hallna midnnen. Vidare dr det tinkbart att yngre i stérre utstrickningen dn édldre
ser den stirkta kopplingen till vist som en mdéjlighet och dirmed som en killa
till hopp trots kriget.

Om dessa tolkningar dr riktiga kan inte bekriftas, men data frin var ukrain-
ska studie (CivKris24) visar att yngre uppger sig vara lyckligare dn dldre och att
kvinnor uppger sig vara lyckligare an min. Andelen kvinnor i aldern 18—29 ar
som sade sig vara mycket lyckliga var 24 % - att jimféra med minnen i aldern
50-59 dr dir motsvarande virde var 7 %.

Som jimférelse var monstret enligt CivKris22 ett annat i Sverige: ddr fanns
inga tydliga skillnader varken mellan kénen eller dlderskategorier nir det gillde
att sdga sig vara mycket lycklig,
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Lycka, tillit och beredskap

Hur star sig da den ukrainska lyckan i relation till tillit och trygghet? Forst ska
framhaillas att den sociala tilliten 4r relativt ldg i Ukraina: 32 % av ukrainarna
menade att man kunde lita pa folk i allmédnhet, att jimféra med 73 % av svensk-
arna — men sa brukar ocksa svenskarna beskrivas som ett av virldens mest till-
litsfulla folk. Nir det giller samhillsinstitutioner litade ukrainarna éverligset
mest pd de vipnade styrkorna (70 % litade helt pa dem) och férutom det pa
kyrkan (28 %), universiteten (14 %) och humanitira organisationer (14 %). Till-
liten till staten (1,9 %) och de politiska partierna (1,8 %) var diremot mycket lag.

I det ukrainska materialet finns inga statistiskt sikerstillda samband varken
mellan upplevd lycka och social tillit (att man tror sig kunna lita pa folk 1 all-
minhet, det som ibland kallar generell tillit) eller tillit till den egna familjen (det
som ibland allas partikuldr tillit). Sddana samband finns ddremot i det svenska
materialet: litar man pa folk i allmdnhet och/eller pa sin familj si siger man sig
ocksd vara lyckligare.

Institutionernas betydelse

Det finns statistiskt sidkerstillda samband pa nationell niva ndr det giller den
lycka som ukrainarna ger uttryck fér och deras fortroende f6r bland annat de
vipnade styrkorna, kyrkan, universiteten, de stora fOretagen, staten och EU.
Liknande samband finner vii det svenska materialet. Det verkar enkelt uttryckt
som att de minniskor som dr lyckliga ocksa har fértroende for institutionerna
omkring sig.

Kinner man sig lyckligare om man kinner sig trygg? Nar det giller resultaten
som ror upplevelsen av samhillets beredskap si skiljer sig resultaten at mellan
Ukraina och Sverige pd ett intressant sitt. Personer fran Ukraina tror i mindre
utstrickning dn de i Sverige pa det egna landets beredskap nir det giller allvar-
liga samhillsstorningar (Tabell 2), men skillnaderna dr inte uppseendevickande
stora. Vad som didremot vicker forvaning dr att det i det svenska materialet finns
statistiskt sikerstdllda samband mellan den upplevda lyckan och tilltron till det
egna landets beredskap nir det giller var och en av de foreslagna samhillsstyr-
ningarna, medan de inte finns nagra (1) sidana samband i det ukrainska mate-
rialet. Ar detta ett uttryck for att man i Ukraina i mycket mindre utstrickning
dn i Sverige knyter sin egen upplevelse av lycka till den sikerhet som staten och
nationen kan garantera?
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Upplevelsen av
samhallets beredskap |[Mycket god Ganska god Inte sarskilt god Inte alls god
for: beredskap beredskap  beredskap beredskap
Allvarlig
naturhdndelse 3 21 55 22
Smittsam sjukdom 2 17 54 27
Allvarlig
karnkraftsolycka 2 5 30 63
. Allvarlig
Ukraina | < medelsbrist 5 33 a4 18
(Civris24) Omfattande
cyberangrepp 3 25 46 26
Omfattande fientlig
informationspaverkan 3 25 45 27
Omfattande IT-
/teleavbrott 3 24 49 24
Allvarlig
naturhadndelse 2 39 49 10
Smittsam sjukdom 7 52 32 8
Allvarlig
karnkraftsolycka 6 35 41 18
Sverige Allvarlig .
T livsmedelsbrist 1 22 58 18
(Civkris22) Omfattande
cyberangrepp 2 33 51 14
Omfattande fientlig
informationspaverkan 3 38 48 11
Omfattande IT-
/teleavbrott 2 28 55 16

Tabell 2. Den personliga upplevelsen av samhillets beredskap infér samhillsstérningar (Civ-
Kris24, n=1518 och CivKris22, n=5045).

Lycka, engagemang och altruism

Det medborgerliga engagemanget skiljer sig visentligen at mellan Ukraina och
Sverige — atminstone om det mits som engagemang inom ramen fér organisa-
tioner. Medan Sverige har ett omfattande féreningsliv, s dr engagemang i civil-
samhillesorganisationer ganska ovanligt i Ukraina (fér en utvecklad diskussion
se Karlsson och Wildering 2024).

Resultaten frin vira nationella surveystudier bekriftar skillnaden mellan lin-
derna: 1 Sverige har till exempel 12 % av befolkningen gjort en insats inom en
fritids- eller kulturorganisation, att jimfora med 2 % i Ukraina (Tabell 3).

I ndgra fall (som inte mits i den svenska undersékningen) dr dock resultatet frin
Ukraina uppseendevickande: mer dn hilften av de tillfragade sidger sig ha gjort en
insats i en ideell organisation med syfte att stottat de egna vipnade styrkorna och
17 procent av de tillfridgade hade gjort organiserade humanitira insatser.

I Ukraina finns sikerstillda statistiska samband mellan upplevd lycka och
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dessa krigsndra insatser, att ha stottat det nationella férsvaret respektive att ha
gjort volontir- och humanitira insatser. Det finns ocksa ett svagare samband
nir det giller att gora insatser inom en miljoritts- eller djurorganisation. I Sve-
rige ser dessa samband annorlunda ut: de finns i stillet ndr det giller insatser
kring idrott, kultur och fritid, sociala frigor, och religiésa samfund. En tolkning
ir att det bidrar till den upplevda lyckan att engagera sig i sdidana organisationer
som framstar som meningsfulla i en samhillskontext och som skapar kollektiv
tillhorighet, men att detta skiljer sig forstas at mellan linderna pa grund av det
pagdende kriget i Ukraina.

Ukraina  Sverige

Idrottsorganisation 2,4 19,4
Fritids- och kulturorganisation 1,6 11,6
Intresseorganisation 0,7 15,7
Organisation med social inriktning 3,7 10,3
Kyrkan/religiosa samfund 18,5 4,9/2,9
Civil insatsorganisation 2,4 4,9
Miljo- och djurrattsorganisation 2,8 6,4
Organisation som stottar det nationella

forsvaret 50,6 NA
Andra volontar-, humanitéara eller

valgorenhetsorganisationer 17,4 NA

Tabell 3. Engagemang i olika typer av civilsamhillesorganisationer angivet i procent. Utifran
CivKris22 (n=5045) i Sverige och CivKris24 (n=1518) i Ukraina.

Frigan om att gora insatser for att bidra till samhillet leder in pa frigan om
altruistiska beteenden som kan sparas i materialet. En fraga i materialet handlar
om ifall man anser det vara rimligt att dela med sig av sina férnédenheter i en
krissituation. P4 den frigan uppger 28 % av de svarande i Ukraina att det ar
mycket rimligt och ytterligare 52 % att det dr ganska rimligt — motsvarande vir-
den i det svenska materialet dr 41 % respektive 50 %. Det finns inget statistiskt
sikerstillt samband mellan ett sadant altruistiskt resonemang i det ukrainska
materialet, men diaremot i det svenska.

Avslutande diskussion

Foreliggande text dr ett forsta, tentativt f6rsok att redovisa hur den population
vi unders6kt i Ukraina beskriver sin upplevda lycka, och att stélla den i relation
till féreteelser som tillit, trygghet och medborgerligt engagemang. Vi har ocksé
gjort ett forsok att stilla vara resultat i relation till vara svenska data for att dari-
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genom kunna forsta de ukrainska resultaten bittre, men ocksa reflektera nagot
kring vad vi kan ldra av Ukraina i det aktuella fallet.

Det forefaller i allt visentligt som att resultaten som vi presenterar ligger i
linje med vi kan vinta oss, 4ven om detaljerna ibland férvinar. Att yngre minn-
iskor, sdrskilt kvinnor, dr lyckligare dn dldre i ett land som hiller pa att genomga
en demokratiseringsprocess och som tar tydliga steg mot ett mer visterlindskt
och jimstillt samhille dr — trots krig — ndrmast att vinta. I féreliggande redo-
visning har vi inte diskuterat viljan hos olika delar av befolkningen att ansluta
till EU respektive NATO, och inte heller balansen mellan konservativa och
liberala virderingar i dessa grupper. Underlag f6r sidana analyser finns dock i
det empiriska materialet, och méjligen kommer sidana att stirka bilden av en
relation mellan det mer progressivt visterlindska och upplevd lycka (kanske
som ett uttryck fér hopp?)

Det forefaller ocksa som att tilliten till samhillsinstitutioner bidrar till kdns-
lan av lycka 1 Ukraina, och da sdrskilt tilliten till de vipnade styrkorna och till
kyrkan, och hir ser monstret i Sverige liknande ut, dven om de institutioner
som dtnjuter storst fortroende dr andra dn 1 Ukraina. Diremot dr det sldende
hur personer 1 Ukraina inte verkar hinga upp sin lycka pa samhillets beredskap
for allvarliga samhillsstérningar. Ar detta méjligen en bild av ett folk som lutt-
rats under 4r av dterkommande samhillsstérningar i form av massiva elavbrott,
informationsattacker och hotande kirnkraftsverkshaverier? Bilden 1 Sverige dr
hursomhelst en annan: hir finns ett tydligt samband mellan upplevd lycka och
upplevelsen av samhillets beredskap infér samhillsstorningar. Var tro pi att
samhillets beredskap dr hég hinger ithop med var kinsla av lycka. Ska detta
resultat tolkas som att respondenterna i den svenska undersékningen i stérre ut-
strickning ser sig std och falla med den beredskap som i de flesta fall garanteras
av staten? Finns det hos de svenska respondenterna en underliggande dngslighet
for att beredskapen inte ska fungera som de ukrainska inte lingre har?

Slutligen visar resultaten hur medborgerligt engagemang i manga fall verkar
ha samband med upplevd lycka bade i Ukraina och i Sverige, dven om typen av
engagemang som har betydelse dr olika 1 de tva fallen. Vir tolkning i det hir
fallet dr att engagemang som upplevs bidra till samhillet och det allmidnna, och
som ocksa kan tinkas erkidnnas av en storre allmidnhet — sdsom till exempel
frivilliga sociala insatser — bidrar till den upplevda lyckan.

Att vilja dela med sig av sina férnédenheter verkar dock vara mer positivt lad-
dat for de svenska respondenterna dn for de ukrainska. Resultatet dr dock svar-
tolkat. Kan det vara sa att i Ukraina, dir lget dr mer allvarligt, sa kommer ocksa
fragan om att dela med sig ndrmare? Att den i Sverige framfor allt 4r av moralisk
karaktdr, medan den emellanat i Ukraina stills pd sin spets och blir betydligt
mer verklig? Hir kan det vara av betydelse att halla i minnet att ndr FN 2022
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sammanstillde sitt Human Development Index — enkelt uttryckt ett index byggt pa
en sammanvagning av méjligheten till ett langt och hilsosamt liv, méjligheten
till utbildning och méjligheten till en hygglig levnadsstandard — sd placerade sig
Sverige som det femte bista landet i virlden medan Ukraina intog plats 100. Eller
ska sambandet i stillet férstds omvint: inte att det innebdr lycka att dela med sig,
utan tvirtom att det dr de lyckliga som dr mest villiga att gora sa?

Sa vad kan vildra i Sverige? Det férefaller utifran den mycket rudimentira redo-
visningen som gjort hir att det finns stora likheter mellan de svenska och ukrain-
ska respondenterna nir det giller frigan om vad som leder till lycka, dven om
forutsittningarna dr fundamentalt olika mellan linderna ndr det giller tillit och
medborgerligt engagemang. Kan det méjligen vara sa att de svenska data kring
tillit och organisering, som ofta lyfts fram som naiva och verklighetsavligsna,
faktiskt dr en reell killa till bibehallen lycka i kris, och en nationell resurs som
har betydelse for resiliens och motstindsanda? Men kan det samtidigt vara sa att
de svenska respondenterna uppvisar en visst beroende av de offentliga institutio-
nerna och beredskapen som de ukrainska i stérre utstrickning frigjort sig ifran?
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