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Tunn bok om rehabilitering
INGER STANFORS
Yrkesinriktad rehabilitering
Studentlitteratur 1996, 88 sid.

Inger Stanfors bok ér léttlast och handlar
om rehabilitering pa arbetsplatsen. Den dr
tankt att fungera som handledning for che-
fer och arbetsledare. Amnet 4r speciellt
angeliget eftersom arbetsgivarna har fatt
ett utokat rehabiliteringsansvar samt att
sjukloneperioden utokats till 28 dagar.

Boken ér skriven for stora arbetsplatser
dir resurser som foretagshilsovard, per-
sonalavdelning m m finns att tillga. Detta
kénns lite foraldrat med tanke pa att ar-
betslivet hela tiden forindras och utveck-
lingen gér mot fler anstillda i sméd och
medelstora foretag.

Ordvalet i bokens titel ér olyckligt. I Tek-
niska nomenklaturcentralens ordlista for
arbetslivsinriktad rehabilitering (Tekniska
nomenklaturcentralens publikationer nr
97) star helt klart att termen yrkesinrik-
tad” rehabilitering inte bor anvindas ef-
tersom den dr missvisande.

Teoriavsnitten dr kortfattade, referenser
till lagtext och dylikt kdnns gammalt. Se-
naste lagtext som refereras ér fran 1994
och det har hiint en del sedan dess. Reso-
nemangen bygger pa forenklade synsitt
och rehabiliteringsprocessens komplexitet
blir otillrickligt belyst. Exempel pa detta
ar ett par listor 6ver “tidiga signaler” som
presenteras pa sid 27 ff. Dessa signaler
presenteras utan reflektion och diskussion,
vilket kan leda till felaktig och mekanisk
tillampning. Den sjukskrivne beskrivs
som objekt, tex tas han/hon inte med som
en part i samverkanssituationen.
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Forfattaren skriver om rehabiliteringens
ekonomiska lonsamhet i allmédnhet.
Pastaendets trovirdighet skulle 6ka om det
kompletterats med nagon konkret beskriv-
ning eller ndgot exempel med jimférande
kostnader. Eftersom mycket dr summariskt
beskrivet kan de rehabiliteringsidrenden
som beskrivs upplevas som ytliga sol-
skenshistorier. Problemen och svérighe-
terna som troligen uppstatt under
rehabiliteringsresans gang beskrivs inte
alls.

Boken innehaller en rubrik “Forsk-
ningen inom rehabiliteringsomradet” som
dr pretentios i overkant. Den enda forsk-
ning som summariskt beskrivs dr Mari-
anne Farkas ron. Det finns odndligt mycket
mer forskning dn sa inom rehabilitering-
somradet.

P4 sidan 31 ldngst ner finns en nagot
felaktig information. Dir star att For-
sikringskassan kan begira att arbetsgiva-
ren ska gora en rehabiliteringsutredning.
Arbetsgivaren ér enligt lag skyldig att gora
en rehabiliteringsutredning om detta inte
dr uppenbart obehovligt.

Sammanfattningsvis kan sigas att bo-
ken ir vil tunn. Amnet #r bide angeliget
och intressant och behovet av kunskap
inom den arbetsinriktade rehabiliteringen
dr stort ute pa arbetsplatserna.

Maria Synnerholm

En vardens "Skéna hem"

DAVID GAUNT, GORAN LANTZ
(RED)

Hemmet i varden Varden i hem-
met

Liber AB 1996.

Pa bokens framsida finns en sjuksidng och
en “vanlig” sdng vilka férmedlar en stark
och fin symbolik om hemmet. Dessa bil-
der gav mig associationen till parallellen
med tidskriften ”Skona hem” eftersom
idén om hemmet tycks genomsyra sam-
hillet i stort, vilket ocksd papekas i bo-
ken. Ett nutida exempel dr ordet "hem-
sidor”! Hemmet har emellertid forblivit
forhallandevis outforskat och oproble-
matiserat i virdsammanhang @ven om or-
dets positiva association anvinds pa
manga sitt, t ex sjukhem. I en behidndig
antologi bestaende av introduktion samt

sju lattldsta, valskrivna och tinkvérda es-
sder diskuteras bl a etiska svarigheter i att
ge ett gott hem i védrden och att ge en god
vérd i hemmet med utgangspunkt i olika
grupper och situationer. Forfattarna ar
forskare fran olika discipliner sasom teo-
logi, historia, psykologi, sociologi, etno-
logi och socialt arbete, men med etiken
gemensamt.

Goran Lantz sitter in hemmet i forhél-
lande till ménniskan och tingen. Ett ex-
empel ir att de som bygger hem av nagot
slag ocksd bygger in funktioner och
symbolvirden som har langsiktig bety-
delse for andra ménniskor eftersom hem-
met representerar savil indentitet som av-
skildhet och trygghet. Det illustreras ge-
nom Hajighasemis skildring av det iran-
ska perspektivet pd hemmet och dess funk-
tioner. Personer som limnat sitt hem och
sitt land maste skapa ett nytt fysiskt hem
vars struktur starkt fordndrar de socio-
kulturella monstren. Hemmets utseende
och funktioner varierar till en del men rym-
mer dndock likheter beroende pa var (i
viirlden) vi befinner oss. Hemmet ér sile-
des situationellt vilket &r en av podngerna
i Anders Berghs berittelse om vindarna i
dagens dldreomsorg. Det situationella dter-
kommer i Magnus Ohlanders uppsats om
gruppboende for dementa och han menar
att gruppboendet kanske ger en alltfor 16f-
tesrik hemlikhet. En malande bild av hur
boendet i ett eget hem kan gestalta sig for
den psykiskt langtidssjuke med ett langt
forflutet inom institutionens vaggar och
vanor aterges i Christer Hydéns uppsats.
Det nya egna hemmet i en kollektiv-
lagenhet blir "hemmet mitt emellan”.

Lantz diskuterar ocksa tre sfirer genom
vilka ménniskan kan avgrinsa omvérlden,
ndmligen intimsfiren, personsfiren och
identifikationsfiren. Den intressantaste
sfiren ur vardperspektivet dr personsfaren
som kan innefatta bade hem och arbets-
plats. Det ér litt att inse att i hemvard sam-
manfaller de inblandades personsfirer helt
(arbetsplats/hem), medan forhallandet ér
lite annorlunda inom institutionen.

Forutsittningar for vard och hjélp i hem-
met, det vill siga till barnfamiljer respek-
tive dldre méanniskor, beskrivs av histori-
kern David Gaunt, som bidrar till att gora
kunskapen om den 6ppna vérdens utveck-
ling mer kind och i vissa avseenden for-
djupad. Gunilla Silfverberg diskuterar bla
etik och yrkesetik f6r hemtjinstens vérd-
bitriden vars arbete i stort sett uteslutande
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ar forlagt till hem, andras hem. Hon gor
en viktig markering nir hon patalar
ensidigheten i debatten om etisk diskus-
sion inom olika yrkesgrupper som koncen-
trerats till huruvida man &r professionell
eller inte och forekomst respektive avsak-
nad av yrkesetiskt regelverk.

Inom gruppen dldre finns en betydande
variation av behovet av vard och hjilp
medan dldreomsorgens vardformer dir-
emot tenderar att bli alltmer lika. Dessa
intressanta och relevanta iakttagelser ater-
finns i Berghs uppsats.

Bokens malgrupp (studerande, praktiker
och planerare inom vard och omsorg) far
saledes ett gott utbyte!

Gunilla Fahlstrom

Okritiskt forskningsurval
om fragor kring barn?

RUDOLPH H SCHAFFER

Beslut om barn.
Psykologiska fragor och svar.
Oversiittning: Bjorn Nilsson

Studentlitteratur, Lund 1995. 259 sid.

Rudolph Schaffer, som dr professor i
psykologi i Skottland, soker i denna bok
ge vetenskapligt grundade svar pa ett an-
tal fragor som ménniskor ofta stiller sig
om barn. Enligt baksidestexten skall bo-
ken kunna anvindas bade inom grundlag-
gande hogskoleutbildning och av yrkes-
verksamma som har att fatta beslut om
barn.

Bokens 16 fragor dr formulerade som om
det vore mojligt att svara ja eller nej pa
dem. Négra exempel: Ska sméabarns-
mammor arbeta utanfor hemmet? Tar bar-
nen skada av fordldrarnas skilsmissa? Kan
barnen léra sig dlska "nya” fordldrar? Varje
frageavsnitt bestar av en bakgrunds-
beskrivning, en redovisning av 3-6 rele-
vanta undersokningar, en kommentar till
dessa, resonemang kring praktiska kon-
sekvenser samt ldsanvisningar. Dessa fra-
gor och svar utgér bokens huvuddel.

Det dr uppenbart att fragorna i sjélva
verket inte kan besvaras enkelt. Det har
forfattaren inte heller menat. Tvértom &r
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han forsiktig med att dra slutsatser, och
den viktigaste slutsatsen 4r att “det beror
pa”. Ett typiskt svar &r att under vissa be-
tingelser, for vissa barn, kan en viss situa-
tion, t ex skilsmissa, medféra en risk for
storning.

Bokens inledande del, ”Att anvidnda
forskning”, diskuterar forskningens virde
och begrinsningar, svarigheter med att
sprida och att tillimpa forskningsresultat
m m. Den avslutande delen sammanfattar
négra mer allménna slutsatser som vi bor
kunna tro pa i dag, t ex att konflikter mel-
lan fordldrarna kan innebira risk for bar-
nens utveckling, att barn kan utvecklas till-
fredsstillande under manga olika beting-
elser osv. Avsnittet dr nyanserat och illus-
trerar vil de komplikationer som anméler
sig vid psykologiska bedomningar.

Ett avgorande problem med denna bok
r dock att lasaren mer eller mindre tvingas
att sitta tro till de redovisade forsk-
ningsresultatens giltighet och relevans.
Forfattaren gor ansprak pa att ha valt ut
metodologiskt ’sikra” studier, dvs sadana
“vars slutsatser vilar pa en stabil grund”.
Men hur skall ldsaren kunna veta att sa ar
fallet? Den enda mdjlighet som bjuds &r
att lita till vad forfattaren sjdlv sdger om
sina urvalsprinciper. Lasaren maste ocksa
lita pa att forfattarens referat och tolk-
ningar &r réttvisande. Lasanvisningarna i
slutet av varje avsnitt dr fa, och litteratur-
listan langst bak dr mycket kort med tanke
pé den miéingd fragor som tas upp i boken.
Flera verk i listan &r tryckta fére 1980.

Jag kan inte komma ifran misstanken att
det ligger en speciell ideologi bakom va-
let av atminstone en del av studierna i
boken. Forfattaren tycks ha sokt finna stod
for den optimistiska slutsatsen att det kan
gé bra dven om barn har haft det svart.
Den grundldggande idén dr att gynnsamma
erfarenheter kan uppviga effekterna av ti-
digare negativa forhdllanden. Det &r na-
turligtvis rimligt och fornuftigt att betrakta
barns utveckling pa det sittet (dven om
man inte far glomma att barnets lidande
kan kréva att det far hjalp just nu). Men
det ér inte fornuftigt att resonera som om
det vore en litt sak for ett barn att komma
over psykosociala riskbetingelser. Det hela
blir for gléttat, t ex ndr frigan om blods-
band lattvindigt avfirdas. Forfattaren tar
inte upp de teorier om ursprungs-
fordldrarnas betydelse som ligger till grund
for annan forskning, t ex det svenska Barn
i kris-projektet. Genetiska faktorer ir inte

heller sérskilt utforligt behandlade.

Eftersom det majligen finns en skevhet
i urvalet och forfattaren ibland kan upp-
fattas som en aning ldttvindig maste fra-
gan stillas vem som egentligen skall ldasa
denna bok. Under alla omstindigheter
giller att den inte far ldsas okritiskt. Jag
skulle inte rekommendera den som enda
handbok eller uppslagsbok for yrkes-
verksamma som har att fatta beslut om
barn. Samtidigt innehaller den otvivelak-
tigt viktiga fynd som ér relevanta for be-
slutsfattare, t ex att det kan vara bra for
skilsmissobarn att fa bo hos den forilder
som dr av samma kon. De inledande och
avslutande delarna med allménna resone-
mang om forskning och generella slutsat-
ser om barn kan ocksa vara till glidje for
sadana ldsare.

Boken kan ocksa ha ett virde for perso-
ner i grundlidggande hogskoleutbildning,
i synnerhet dirfor att den sdger nagot om
vad forskning dr och ldr ut ndgot om hur
forskningen resonerar. Det 4r t ex sérskilt
fortjanstfullt att forfattaren visar hur det
gér till att konsekvent halla fast vid ett re-
lativt synsitt, som betonar att olika barn
reagerar olika pa samma situation och att
forhéllanden i den omgivande sociala och
psykologiska miljon har stor betydelse for
hur det gar for ett barn i en viss situation.
Men boken kan inte ersitta annan littera-
tur om forskningsmetodik och far inte
heller tolkas som den slutgiltiga sanningen
om barn. Om den ldses med omdome, om
den kompletteras med annan litteratur och
om undersokningsresultaten diskuteras
kritiskt kan boken &nda vara nyttig.

Dagmar Lagerberg

Véra resencenter
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