Folkhalsoutbildning vid nya hogskolan i Malmo

En idéskiss som planeringsunderlag

Karin Henriksson

P& manga hall i landet diskuteras behov av att defi-
niera en sarskild yrkeskompetens inom omradet
folkhélsovetenskap. Ett konkret forslag till en sa-
dan utbildning har lagts fram av en arbetsgrupp inom
ramen for utvecklingen av Malmé hdgskola. Forsla-
get presenteras i féljande artikel av distriktslakare
Karin Henriksson, professor Lennart Rastam och
professor Sven-Olof Isacsson, samtliga verksamma
vid samhallsmedicinska institutionen universitets-
sjukhuset MAS, Malmo. Rastam har lett arbetet for
att ta fram utbildnigsplanen och Isacsson &r ordfo-
rande inom omrédet hélsa/samhalle inom Malmo
hégskola.

I SOU 1996: 120 drogs riktlinjerna f6r en ny hogskola
i Malmé upp (1) och i en uppf6ljande utredning kon-
kretiserades tankarna (2). Ett av de omraden som skall
utgdra kédrnan i den nya hogskolan benimndes "Hilsa
och Samhille". Andra omraden dr "Teknik och eko-
nomi", "Lirarutbildning", "Konst och Kommunikation",
"Natur och Resurshushéllning", "Centrum fo6r
kompetensutveckling", "Internationell Migration och
Etniska relationer (IMER)" och "Utveckling av IT-in-
frastruktur".

P4 uppdrag av omradesstyrelsen har nu utarbetats ett
forslag till folkhidlsovetenskapliga utbildningar med tre
huvudsakliga inriktningar vilka har kommer att beskri-
vas oversiktligt. Forslagen ér preliminéra och ligger till
grund for en rekrytering av ldrare vilka kommer att ar-
beta vidare pa detaljerna i utbildningsprogrammen.

Det édr var bedomning att folkhilsovetenskapliga
utbildningar kommer att efterfragas i 6kad omfattning
i framtiden. Intresset 6kar i kommuner och landsting
for att védga in folkhilso-aspekter som underlag for po-
litiska beslut. Internationellt, inte minst i Central- och
Osteuropa torde finnas stort behov av personer med
folkhélsoutbildning for att pa nationell och lokal niva
bearbeta konsekvenser av de samhillsomdaningar som
sker i snabb takt. De personer som idag arbetar som t
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Lennart Rastam

Sven-Olof Isacsson

ex hilsoplanerare i Sverige har mycket olika bakgrund
och utbildning.

Som ett uttryck for efterfrigan har orter dir hogsko-
leutbildning i folkhilsovetenskap redan nu bedrivs dver-
skott av sokande till de relativt fa platser som finns att
tillgd. Bedomningen ir att detta behov dven framover
kommer att 6ka.

Mot ovanstaende bakgrund fick Karin Henriksson och
Lennart Rastam i uppdrag att vidareutveckla och kon-
kretisera ett forslag till utbildning inom @mnet folkhl-
sovetenskap at arbetsgruppen for Malmé hogskola.

Tre parallella ansatser

Malsittningen med forslaget #r att det ska innehdlla
mojligheter dels att vidareutveckla den relativt vileta-
blerade kompetensfortbildning som redan idag finns pa
flera stillen i Sverige samtidigt som man etablerar en
helt ny sammanhéllen yrkesutbildning vilken i forsta
hand dr riktad mot ungdomar som stér i begrepp att
vilja karridr. En tredje inriktning gar ut pa att etablera
ett antal “smala” utbildningsalternativ som kan bli unika
for Malmohogskolan.

Med dessa tre huvudansatser var det ocksa viktigt att
beakta de profilomraden som ska genomsyra Malmé
hogskola som helhet. Ett profilomrade dr utbildning
inom det multikulturella omradet och migrationsom-
radet, bendmnt IMER-omradet. Ett annat profilomrade
ar Europakunskap. Ett tredje har inriktning mot natur-
och resurshushallning. Ett fjirde omréde dr jim-
stilldhetsfragor och genuskunskap. Vidare finns en
femte profil som ska samordnas i ett centrum for
kompetensutveckling vars huvudsakliga uppgift ir att
ha ett vl utvecklat samarbete med néringsliv och orga-
nisationer for att anspassa utbildningsbehovet till om-
givande samhille. Synergieffekter med 6vriga verksam-

En helt ny sammanhdllen yrkesutbildning, i forsta
hand riktad mot ungdomar som stir i begrepp att
vdlja karridr
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hetsomraden inom hogskolan skall hela tiden beaktas.
Det framtida samarbetet i Oresundsregionen ger goda
mojligheter att prioritera en utveckling mot 6kad inter-
nationalisering. Inte minst géller det behovet av att er-
bjuda bra och unika utbildningstillfillen for dvriga eu-
ropeiska, da sidrskilt osteuropeiska studerande.

En viktig forutsittning dr att all utbildning i Malmo-
hogskolan skall vara forskningsanknuten. I praktiken
innebir det att hogskolan kommer att fa fasta forsk-
ningsresurser, sk fakultetsanslag och att de flesta ld-
rarna dirmed kommer att i tjansten ha utrymme for att
bedriva egen vetenskaplig verksamhet. Det kommer
dock att droja innan Malmo hogskola kan erbjuda en
forskningsmiljo som ér konkurrenskraftig nér det gil-
ler att attrahera externa anslagsgivare - nagot som torde
vara nodvindigt for att bygga upp en miljo som kan
intressera bra ldrare. Problemet har tillsvidare 10sts sd
att hogskolans ldrare kommer att erbjudas forsknings-
anknytning vid institutioner i narliggande universitet,
framfor allt Lunds universitet (med campus i bade Lund
och Malmd) och Kdpenhamns universitet. Vad giller
de folkhilsovetenskapliga utbildningarna kommer det
troligen att bli institutioner i medicinsk och samhills-
vetenskaplig fakultet som kommer i fraga.

Med denna utgangspunkt har foljande tre utkast till
utbildningsplaner utarbetats. Det méste framhallas att
arbetet dnnu befinner sig i tidigt skede och att vad som
presenterats hittills endast antagits som underlag for
fortsatt planering av styrelsen for omradet Hilsa och
Sambhille.

1. Grundutbildning om 1-80 poing i huvuddamnet folk-
hilsovetenskap,

2. Folkhilsovetenskapligt magisterprogram om 160 po-
ang.

3. Sirskilda kurser inklusive uppdragsutbildning.

Grundutbildning om 1-80 poéng i huvud-
amnet folkhalsovetenskap

Dessa kurser avses for det forsta kunna vara huvud-
dmne i en kandidatexamen eller en magisterexamen i
folkhilsovetenskap. Forutsittningen &r da att de 6vriga
60-80 poing som erfordras hdmtas fran andra kurser
eller utbildningsprogram enligt den studerandes eget
Onskemal. Inom ramen f6r detta utbud finns dock ett
antal delkurser om 5-20 podng vilka under vissa for-
hallanden skall kunna lésas fristdende eller inga i an-
dra huvuddmnen inom omradet Hilsa och Samhille.
Eftersom kurserna i hog grad vinder sig till redan yrkes-
verksamma med tidigare akademisk utbildning dver-
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viigs mojligheten att de ges bade pa hel och halvfart.

De forsta 1-20 poédngen (figur 1) innehaller delkurser
som kommer att utgéra en hornsten inom den folkhil-
sovetenskapliga utbildningen i Malmohogskolan. Som
framgar av figuren fordelar sig 5 podng vardera pa epi-
demiologi/biostatistik och grundlidggande hilsoeko-
nomi medan de resterande 10 poéngen utgors av grund-
laggande folkhélsovetenskap.

P4 niista nivd, 21-40 poing, aterfinns pabyggnadskur-
ser i epidemiologi, biostatistik och folkhélsovetenskap
om 5 poing vardera. Vidare ingar 5 poéng i &mnet glo-
bal hilsa och IMER (Internationell Migration och Et-
niska Relationer), ett av Malmohogskolans profil-
omraden.

Direfter kan de studerande ga vidare med ytterligare
40 poing for att ge underlag for magisterexamen i folk-
hilsovetenskap, dd med olika mdojligheter till profile-
ring. De fyra dmnesomréden som for nirvarande dis-
kuteras ir: a) Global hilsa och IMER; b) Nutrition i
folkhilsoperspektiv; c) Hilsoplanering och administra-
tion samt d) Epidemiologi.

Profilomrédena ir valda med tanke pa savil framtida
arbetsmarknad som de reella mgjligheterna att enga-
gera lirare med specialkompetens inom Malmo-
regionen. Blocken kommer vart och ett att besta av fyra
5 poéingskurser samt en uppsats om 20 poéng eller tva
uppsatser om vardera 10 podng. Tanken &r att tre av
kurserna skall vara obligatoriska medan den fjérde blir
valfri. Kurserna liggs upp s att avgang med kandidat-
examen blir mojlig.

Magisterprogram i folkhdlsovetenskap 160
poéang.

P4 manga hall i landet diskuteras behovet av att man
definierar en sirskild yrkeskompetens inom omradet
folkhilsovetenskap. I den nyligen offentliggjorda SOU
inom ramen for HSU 2000 som behandlar sjukvardens
roll i folkhilsoarbetet framhélls detta som ett forslag.
En viktig forutsittning for att detta skall vara mojligt
4r att man etablerar en ndgot sanir enhetlig hogskole-
utbildning till "folkhilsovetare". En ldmplig niva for
en sadan utbildning &r ett fyradrigt magisterprogram.
Avsikten ir att attrahera studerande med gymnasiekom-
petens, huvudsakligen heltidsstuderande ungdomar som
viljer en yrkeskarridr inom det folkhdlsovetenskapliga
omradet och/eller for forskarutbildning i &mnet folk-
hiilsovetenskap. Den fyradriga utbildningen tar fasta pa
kravet pa en tvérvetenskaplig teoretisk bas for de fort-
satta studierna. Under de forsta tva aren utnyttjas 60 av
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Figur 1. Skiss over grundutbildningen i folkhéilso-vetenskap 1-80 poiing.

de totalt 80 podngen for en grundvetenskaplig utbild-
ning (figur 2). Under 20 veckors heltidsstudier med bio-
medicinskt innehdll inhdmtas basala kunskaper om
ménniskokroppens funktioner samt om de stora folk-
sjukdomarnas patologi och patofysiologi. Ett lika langt
samhills- och beteendevetenskapligt block dér grund-
liggande teori inom bl a socialpsykologi, pedagogik
och ekonomi presenteras. En termin dgnas ét ett epide-
miologiskt och biostatistiskt block med epidemiologisk
teori och metoder for statistisk bearbetning av kvanti-
tativa data ingédr. Turordningen och den kvantitativa
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avvigningen mellan dessa @mnesblock &r inte faststilld
och upplédgget skall ses mera som en idéskiss om hur
en tvirvetenskaplig forankring av utbildningen kan se
ut. Parallellt med dessa basblock ligger en folkhélsov-
etenskaplig "strimma" om cirka 5 poédng per termin,
detta for att integration med huvuddmnet skall ske pa
ett tidigt stadium. Vart och ett av de tre basblocken kan
da anknyta till "strimman" for att imnesinrikta den teo-
retiska utbildningen.

Under utbildningsprogrammets tredje aret fordjupas
de folkhilsovetenskaplig kunskaperna. Inom de 30 po-
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Figur 2. En mdjlig utformning av ett magister-
program i folkhdlsovetenskap.

dngen ingdr tentativt amnena "hilsoplanering och
hilsoutbildning", "social ojamlikhet och hilsa", "drog-
prevention", "levnadsvanor i epidemiologiskt perspek-
tiv", och "de kroniska sjukdomarnas epidemiologi och
prevention". En C-uppsats om 10 poéng skall genom-
foras, och didrmed ges dven mojlighet till avgang med
kandidatexamen.

Under det fjirde och sista dret dgnas 20 podng at
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specialinriktade kurser for férdjupning. Det kan vara
kurser som ges inom Malmohogskolan eller av andra
hogskolor. Det skall ocksa ges utrymme for att ga kur-
ser vid andra universitet utomlands, eventuellt kopplat
till uppsatsarbetet. En D- uppsats som eventuellt kan
kombineras med C-arbetet till ett storre arbete motsva-
rande 20 poing #r centralt i utbildningen och ger ocksa
en naturlig ldnk till fortsatt forskning och rekrytering
av doktorander.

Majligheter finns till praktiktjanstgéring under ca 10
veckor. Den kan t ex ske vid landsting, kommuner eller
i samarbete med internationella organisationer. Stor fri-
het bor ges den enskilde studerande nir det giller att
finna en praktikplats som anknyter till det specialin-
tresse som kommer till uttryck i uppsatsarbetet. Om-
fattningen #r ett riktmirke men eftersom avsikten &r att
gora utbildningen yrkesforankrad kan det tinkas att man
Okar detta inslag i programmet och att det dven inte-
greras praktiska moment under ovriga perioder i ut-
bildningen.

Fristdende kurser

I samband med att planeringen av omradet Hilsa och
samhille pdborjades inbjods tinkbara kursgivare i re-
gionen att ge forslag pa dmnesomrdden och kurser de
ansdg viktiga att utveckla. Ndgra av de ansatser som
beskrevs och som kunde direkt anses hora till omradet
folkhilsovetenskap har vigts in i de ovanstiende tva
forslagen till utbildningar. Flera forslag var emellertid
av mera speciell karaktir och de riktade sig till mycket
vildefinierade malgrupper. De erbjod dock en unik
mojlighet till profilering och utveckling av folkhél-
soomradet och de kommer att erbjudas som fristaende
kurser. Kraven pa sérskild behorighet till dessa kurser
blir varierade. Som exempel kan nimnas internationell
kurs i hilsoekonomi for beslutsfattare och medicinsk
etik och minskliga rittigheter inom psykiatrin. Vissa
kurser med karaktir av uppdragsutbildning kommer
dven att rymmas hir.

Planeringarbetet fortsatter
Efter att styrelsen for omradet Hélsa och Samhille har
godkint den preliminira skissen for uppbyggnaden av

Som exempel kan nimnas en internationell kurs i
héilsoekonomi for beslutsfattare och medicinsk etik
och mdinskliga rdttigheter inom psykiatrin
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Profilen pa utbildningen skall genomsyras av multi-
disciplindrt tinkande, pedagogiskt nytinkande samt
en god forankring till kvaliflicerad forskning

de nya programmen, har vi gatt vidare med att borja
formulera de krav och behov som skall gélla pa de for-
sta tjdnster som ska tillséttas inom dmnet folkhélso-
vetenskap i hogskolan. Profilen pa utbildningen ska
genomsyras av multidiciplinirt tinkande, pedagogiskt
nytidnkande samt en god férankring till kvalificerad
forskning. Detta fordrar i sin tur starkt engagemang och
nytidnkande fran vilutbildade och aktivt forskande l4-
rare. I forsta omgangen rekryteras en lektor i folkhil-
sovetenskap med medicinsk bakgrund, en lektor i folk-
hélsovetenskap med samhills-och beteendevetenskap-
lig bakgrund samt en lektor med epidemiologisk/bio-
statistisk kompetens. Av vitalt intresse for framtiden &r
att man kan ge dessa ldrare riktiga forutsittningar for att
ocksa fortséttningsvis kunna égna tid at egen forskning.
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Den forsta juli 1998 dr Malmo hogskola ett faktum som
utbildningsenhet. Redan lidsaret 97/98 forekommer
verksamhet i hogskolans regi men det har déa gillt kur-
ser som ges av ldrare som lanats fran Lunds universi-
tet. Den stimulerande utmaningen &r att i en organisa-
tion som dnnu inte satt sina egna ramar fa mojlighet att
skapa alldeles nya forutsittningar for dmnet folkhil-
sovetenskap. Malsittningarna kan uppfyllas endast om
man tillater god och bred kunskapsinhdmtning integre-
rad ien hogkvalitiv forskningsmiljo.

Kanske finns det ldsare av denna presentation som
har synpunkter pa det fortsatta arbetet. Ni #r i sa fall
vilkomna att hora av Er till forfattarna!
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