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Kurator 1995

"Medicinen &r en social vetenskap” ar ett uttalande av Rudolf Virchow, som
socialmedicinare garna refererar till, sarskilt som Virchow &r en av den mo-
derna medicinens grundlaggare, cellularpatologins fader. Det &r ocksa en ut-
saga som, med nagon eftertanke, f& torde bestrida. Vardens sinnebild ar och
forblir den barmhartige samariten, inte laboratorieingenjéren, hur ovérderliga
dennes insatser an ar fér att minska méanniskors lidande och hjélpa dem till en
béttre hélsa.

Likval kannetecknas medicinen och sjukvardssamhéllet av en egendomlig
dubbelinstalining till sitt sociala ansvar. Detta férklaras ofta med att balansen
mellan biologiskt tdnkande och socialt kdnnande rubbats genom den moderna
biomedicinens fantastiska terapeutiska framsteg. Men &aven langt fére dessa
framsteg fanns hos lakarna starka tendenser till mekanistiska resonemang
och atgarder. En instéllning som ocksa aterfinnes i folkmedicinens fantasifulla
resonemang om kotférskjutningar, égondiagnostik och 6rtkurer.

Dubbelheten kannetecknar ocksa sjukvardspolitik och vardplanering. Ett ex-
empel har varit attityderna till kuratorernas plats i varden. P& det retoriska
planet betonas i tecknet av begreppet 'helhetssyn’, behovet av social medver-
kan i varden. | praxis aterfinnes dock mestadels biologiskt-natruvetenskapliga
paradigm. Tvetydigheten préglar inte sallan kuratorernas vardag. De prisas
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som medarbetare av vésentlig betydelse i varden men rubriceras samtidigt
som ’paramedicinare’, alltsd nadgonting som skulle ligga ’bredvid medicinen’.
Nar de stora nationella sjukvardsplanerna blommade ymnigast fannst o m , i
slutet pa 1970-talet i den sa kallade KOS-utredningen langtgdende tankar pa
att skilja ut kuratorerna fran varden och ldmna deras uppygifter till socialtjénsten.

Trots dessa ansatser och trots att kuratorerna fatt arbeta i skuggan har de-
ras verksamhet blivit allt fastare férankrad i olika delar av sjukvarden. Denna
sakta men sékra expansion belyses i detta temanummer som tillkommit med
anledning av att kuratorsverksamheten vid Akademiska sjukhuset i Uppsala
fyllt 50 ar. Historien ar sa kort att man vid jubiléet hade gladjen att se sjukhu-
sets forsta kurator, Anna-Ma Toll bland de medverkande.

Ett diagram i Ragnar Berfenstams historiska 6versikt visar en ungefarlig fér-
dubbling av antalet kuratorer fér varje decennium. Tillvéxt och férankring varie-
rar dock mellan vissa specialiteter. Mjligen star vi har infér en variant av Julian
Tudor Harts berémda Inversed Law of Care. Det finns flest kuratorer inom
specialiteter, dar det funnits ett sarskilt starkt medvetande om behovet av kom-
binerade sociala och medicinska insatser. Typexemplen &ar barnmedicin, reha-
bilitering och psykiatri. Medan det ar minst kuratorer dér de skulle behévas
bést, det vill séga i specialiteter, dar ldkare och sjukskéterskor inte har en
sjalvklar insikt i de sociala faktorernas betydelse foér sjukdom och behandling.
Problemet kan vara vért en mer ingdende diskussion, inte minst i en utveckling
dar patienterna behandlingsmassigt skrivs ut i halvfardigt skick med allt star-
kare behov av kombinerade sociala och medicinska eftervardsresurser.

Kuratorernas speciella kompetens &r kombinationen av deras sociala utbild-
ning och erfarenhet och deras successivt 6kade kunskap om den medicinska
verkligheten. Detta ger en bredd i kuratorsverksamheten, som exemplifieras
av olika bidrag till detta nummer.

Vart att uppmarksamma &r att kuratorerna genom sin sociala expertis ocksa
fungerat som vardagens halsoekonomer. En speciell minnesvard anekdot ar
Ragnar Berfenstams berattelse om hur Anna-Ma Toll tog hand om medel fran
forsaljningen av pa sjukhuset glémda klader till hjalp for patienter i prekéra
situationer. Ett exempel, l&ngt bort fran dagens samhélle, dar méjligheterna till
méanga smé frivilliga atgarder tenderar att drunkna i var vana vid éverfléd.

Temanumret &r avsett att ge en historisk 6versikt 6ver kuratorsverksamheten
vid ett storsjukhus och en égonblicksbild av olika kuratorers arbete av idag.

Kanske kan det ocksé vara ett underlag till funderingar om méjliga insatser i
framtiden.
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