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| denna artikel ger professor Torsten Malmberg,
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Humanekologi ar en vetenskaplig disciplin med
helhetssyn pa hélsa och milj6. Nédvandiga férut-
sattningar fér en humanekologisk strategi &r adek-
vata och omfattande data om miljén och riskerna
foér en utveckling i negativ riktning. Sadana data
behdvs i hdgsta grad vid férdelning av resurserna,
fér utveckling av folkhélsoinsatser och preven-
tionsprogram. Allméanmedicinen och socialmedi-
cinen har mycket att Iara av humanekologien, dar
det centrala &r samspelet mellan ménniska och
miljé och dar manniskan betraktas som en inte-
grerad del av jordens ekosystem.

Vad ar humanekologi?
Ett av tidens inneord &r ekologi, en term som introdu-
cerades av den tyske zoologen Ernst Haeckel 1866 och
som har sin grund i de gammalgrekiska orden "oikos",
som betyder hus, hem, omgivning och "logos", som star
for ldra. Ekologien eller omgivningsldran kan tillam-
pas pa alla former av levande varelser och deras miljo.
Bade den botaniska och den zoologiska ekologien har
under det gangna seklet utvecklats mycket snabbt och
utgor nu centrala delar av naturvetenskapen. Det géller
inte minst Norden, ddr man utger en av de ledande tid-
skrifterna pa omréadet, ”Oikos”, och ddr man nyligen
invigde ett magnifikt Ekologicentrum vid vért sydsven-
ska universitet.

Egendomligt nog har minniskans ekologi, human-
ekologien, linge varit forsummad, trots att den bl a ut-
gor teoretisk grundval for den oumbirliga miljovarden.
Human kommer frén det latinska "homo”, ménniska,
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och det dr det omsesidiga forhallandet mellan miljo och
ménniska som det hela ror sig om.

Relationerna ifraga formedlas primért av det ménsk-
liga beteendet, nagot som ofta forbises. Och beteendet
fungerar genomgaende i form av programmerade se-
rier, vilket gor tidsaspekten sjdlvklar. Man kan med gott
resultat avbilda bade ménniskan och miljon med en van-
lig kamera, men en meningsfull atergivning av beteen-
det kriver filmkamera.

Kort historik

Ett humanekologiskt forhédllningssitt har av nodtvang
varit utmérkande fér Homo sapiens alltifran &ldsta tid.
Jagarnas och samlarnas livsforing var helt i enlighet
med det naturliga kretsloppet, och populationens sving-
ningar f6ljde niringstillgdngens. Sa ldnge jordbruket
med borjan for ca 10.000 ar sedan holl sig i de med
ndringsrikt slam arligen 6versvimmade floddalarna,
blev det ingen storre @ndring. Forst ndr man borjade
odla upp hogre liggande marker utan att ge ersittning
for den borttagna skorden, inleddes de ekologiska kri-
serna. Folkméngdens stidndiga okning har sedan dess
kunnat 4ga rum bara genom 6kad produktion tack vare
nya jordbruksmetoder och flyttning till jungfruliga om-
raden.

Sjdlvfallet hade antikens filosofer synpunkter pa
humanekologiska lika vil som pa de flesta andra spors-
mal. Herakleitos foregrep den ekologiska balansen och
Parmenides var ekosystemen pé spéren. Trots sin klar-
synthet kunde dessa och andra klassiska forfattare dock
varken visualisera eller forhindra den mediterrana sko-
gens likvidering och ddrmed den antika civilisationens
fall.

Egendomligt nog har mdnniskans ekologi, human-
ekologien, linge varit forsummad, trots att den ut-
gor en oumbdrlig grundval for bade folkhdlsoarbete
och miljovard
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Miljovérd ér lika litet som miljokris enbart barn av
var egen tid. Den klassiska mytologien omfattade dven
naturbevarande gudar som Zeus och Diana och andra
visen vilka likt dryader och najader bevakade trad och
killor. Annu viktigare 4n bevarandet av individer och
arter 4r givetvis skyddet av biotoper och ekosystem. Det
4r hir griansproblematiken kommer in, vars vikt man i
det gamla Rom erkiinde genom dyrkandet av guden
Terminus, som inte bara holl uppsikt dver grinserna
utan intressant nog ocksa befordrade vianskap och fred.

For ett och ett halvt arhundrade sedan borjade pé all-
var det urbaniserade fabrikssamhillet att ersitta det
gamla bondesamhillet. Det dr knappast en tillfallighet
att det var just d& som humanekologien dok upp. Forst
var det bara ett hugskott i hjirnan hos den orginelle och
méngfrestande skotten Patrick Geddes (1854-1932),
pionjir inte bara inom sociologi, nationalekonomi och
i all synnerhet stadsplanering utan ocksd pé helt nya
filt som spelteori, systemanalys och fredsforskning.
Geddes var ldrjunge och vin till Ernst Haeckel, som
troligen stdr bakom uppkomsten inte bara av ekologi
utan ocksd av humanekologi. Trots att han inte var 1a-
kare hade Geddes tva medicinska motton for hela sin
samhillsinriktade verksamhet: "Diagnosis before
treatment” och “Conservative surgery”, som idag fore-
faller sjdlvklara men knappast var det nir de myntades
(jfr Boardman 1978).

Geddes var mest framgangsrik som foreldsare och
planerare och han publicerade inte sarskilt mycket. Ef-
ter hans dod blev det ganska tyst om humanekologien,
och forst efter andra virldskriget kom den stora explo-
sionen, framfor allt i USA och Japan men efter hand
ocksa i Europa. Centra for humanekologisk forskning
och undervisning finns utanfér Norden i var egen vérlds-
del bl a i Padua, Wien, Berlin, Warszawa, Aix-en-Pro-
vence, Genéve, Bryssel, Huddersfield och Edinburgh.

Ar 1990 rostade Sveriges riksdag med stor majoritet
igenom ordinarie professurer i humanekologi vid uni-
versiteten i Goteborg och Lund och en tredje ldrostol i
Uppsala &r pd vég. Det finns nu ett mycket stort in-
tresse for dmnet bade vid landets hogskolor, gymna-
sier, folkhégskolor och inom andra skolformer. Sedan
mer in tio ar tillbaka finns det ocksa en tidskrift pa
nordisk bas, "Humanekologi”, och litteraturen i &mnet
pa svenska idr nu ganska omfattande. Det borjade med
tvad sma hiften i anslutning till Ararat-utstillningen i
Stockholm (Humanekologi 1-2 1976), fortsatte med de
kristna studenternas temahifte (Med helheten som
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monster 1979) och kulminerade med Bengt Hubendicks
monumentala ”"Ménniskoekologi” (1985) och 6versikts-
volymen "Humanekologi. Naturens resurser och mén-
niskans forsorjning” (1992).

Sjavstindig disciplin eller aspekt pa
etablerade @mnen

Enklast #r naturligtvis att indela den stora ekologiska
vetenskapen i tre likvirdiga avdelningar for vixter, djur
och minniskor. Redan den vilkinda skiljelinjen mel-
lan humaniora och naturvetenskap, av Sir Charles Snow
beskrivna som “The two cultures”, komplicerar dock
det hela. Bara medicinen riknas sedan gammalt hora
till naturvetenskap, och sjilva termen humaniora anty-
der att det ir hir vi har huvudparten av ménnisko-
kunskaperna. Lét oss alltsd s6ka efter humanekologi i
forsta hand inom ndgra humanistiska discipliner och
slutligen betrakta den som sjdvstindigt &mne.

Littast 4r det att f4 napp inom geografien dir redan
1922 ordféranden for de amerikanska geograferna, H
H Barrows, talade om "Human Ecology as the Unique
Field of Geography". Biade geografi och humanekologi
behandlar ju minniska och miljo, men geograferna tar
bara undantagsvis upp beteenderelationer och har en
sndv definition pa miljobegreppet. Inte sillan blev for
geograferna omgivningen ndstan liktydig med klimat
och en ”Journal of Human Ecology” borjade 1951 ges
ut av Weather Science Foundation i USA. Klimat-
forskaren Ellsworth Huntington var for 6vrigt troligen
den forste som i tryck anvinde termen "Human
Ecology”. Snart gick dock de bada dmnena skilda vi-
gar.

Aven sociologi och humanekologi har en gang varit
synonyma begrepp, framfor allt pa stadsforskningens
omrade. Troligen var det Patrick Geddes som genom
foreldsningar i Chicago animerade nagra forskare att
paborja studier, forst kallade humanekologi och senare
sociologi. Humanekologerna har ocksa studerat sam-
hillet pd ett sddant sitt att gransen till etnologi har tang-
erats, framfor allt i samband med “Culture areas”.

Beteendet formedlar ju som ndmnts kontakten mel-
lan ménniska och miljo, och det har sjdlvfallet nyckel-
rollen inom psykologien och dess moderna avliggare
etologien. Slutligen skall hir understrykas den betydel-
sefulla roll som humanekologien har inom ett antal til-
limpade discipliner som arkitektur, ekonomi, miljovard,
planering och teknik, for att inte tala om medicin som
vi aterkommer till.
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Humanekologi har forutom som hdlso- och miljo-
vetenskap ocksd spelat betydelsefull roll inom til-
lampade discipliner som arkitektur, ekonomi, etno-
logi, planering, sociologi och teknik

Hela tiden har det funnits humanekologer som har
hivdat sin vetenskaps sjédlvstiandighet och integritet.
Langst gick vdl J W Bews som 1935 pastod, att den
aktuella termen var en fortrifflig beteckning pa all ve-
tenskap. Manga har framhallit att i centrum f6r human-
ekologernas intresse star positionen, placeringen av fe-
nomen i tid och rum under konkurrens om en Gverlev-
nadsnisch. I sitt foredrag vid Vitterhetsakademiens sym-
posium om “Minniskan i tekniksamhaillet” 1977 ytt-
rade Torsten Hagerstrand:

"For mig star det klart att humanekologi har tva
integrationsnivaer. Den ena utgors av individen, odelbar
och med krav pa sammanhang och mening i sin inre och
yttre virld. Den andra utgérs av den totala samverkande
uppsittningen av .... organismer, ting och signaler, vars
former och processer blir avgorande for om den enskildes
liv blir ett under eller ett eldnde."

Maéhinda kan humanekologien som sjilvstindig och
integrerande vetenskap erbjuda de nya metoder som be-
hovs for att angripa alla de angeldgna problem som
berdr méanniskan och hennes miljo. Vi kan faktiskt inte
vinta mycket langre pa att som Adams framhaller re-
dan 1935: "Human Ecology under some name or other
will win its way to academic recognition and to its pro-
per place in general education.” (se vidare Malmberg
1986).

Humanekologi som hélsovetenskap

I sin vérdefulla 6versikt "Human Ecology in Medicin"
1970 understryker John G Bruhn att det ekologiska syn-
sittet ger ett bredare perspektiv pa och en bittre forsta-
else av bade akuta och kroniska sjukdomar. Samman-
fattningsvis slar han fast: "Human ecology in medicine
is a timely approach in the organization of the health
and in the development of an integrated picture of what
environment means for both the individual and the
community of man”.

Humanekologien har i Japan fran borjan utvecklats
som en hilsovetenskap, nagot som ockséa kom till ut-
tryck vid den internationella kongressen i Yokohama
1990. Professor Napoleon Wolanski, chef for den dldsta
europeiska institutionen for humanekologi, den i Wars-
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zawa, var fran borjan medicinare. Dr Felix Tretter i
Mnchen beklagar 1989 i sin uppsats "Humanoko-
logische Medizin”, att de tyska likardagarna fortfarande
inte tar upp miljé och hilsa som en central konstella-
tion vid sina férhandlingar men konstaterar att en om-
svingning dr pa vig.

I Sverige dr den humanekologien nirstaende miljo-
medicinen vil etablerad. Amnet ir klart 6vergripande
och tar till sin hjélp andra discipliner som toxikologi,
stralningsbiologi och beteendevetenskap. Stralning-
skatastroferna i Tjernobyl och pa andra héll har lirt oss
att vi lever i en tid, d miljomedicinen maste analysera
och hantera helt nya hot mot hélsan. I detta som i andra
sammanhang kan humanekologien skapa den nodvin-
diga helhetssynen.

Hir bor vidare understrykas att miljoforandringar kan
inverka inte bara pa den fysiska utan ocksa pa den psy-
kiska hilsan. Detta overses ofta eftersom precisa
beteendemitningar &r svara att genomfora. Den ekolo-
giska psykologien (se R G Barker 1968) vilar pa forut-
sdttningen att den friska manniskan kriaver héllbara re-
lationer med en frisk natur. Det dr emellertid klart att
den ekologiska kinsligheten, ekosensitiviteten, som alla
andra ménskliga relationer varierar starkt mellan olika
individer (Wolanski 1988).

Den humanekologiska synen pa hilsan maste kom-
binera teori och praktik i sina forsok att analysera de
relationer mellan ménniska och miljo, som hela tiden
styr anpassningen och didrmed den naturliga selektionen
(se vidare Glattre 1977).

Den integrativa aspekten

Bara genom ett sammanférande av erfarenheter fran
olika specialdiscipliner blir en integrerande hilsoaspekt
mojlig. Synnerligen viktig dr naturligtvis i detta sam-
manhang den ménskliga anpassningen till miljén, men
adaptionen framjar inte alltid hilsan. Det finns nagon-
ting som kallas anpassning till dods, som kan intréffa
om organismen gor sig sa beroende av en viss miljo-
faktor att den inte kan leva utan den. Om dé denna fak-
tor starkt minskar eller forsvinner, kan foljderna bli fa-
tala.

Stralningskatastroferna i Tjernobyl och pd andra
hall har lirt oss att vi lever i en tid, dd miljo-
medicinen mdste analysera och hantera helt nya hot
mot hdlsan
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Medicinen har som maél att bevara hélsotillstandet hos
den enskilda ménniskan. Naturen prioriterar ddremot
artens anpassning till helheten. Delvis som en {oljd av
medicinens och veterindrmedicinens insatser i Sahara-
omradet under aren 1930-1972 6kade befolkningen med
50% och boskapen med 100%. Resultatet blev att eko-
systemet kollapsade, 150.000 ménniskor och flera mil-
joner djur dog genom brist pd mat och vatten. Sahel-
katastrofen var ett faktum. For den som &r utan skygg-
lappar star det klart, att den antropocentriska medici-
nen flerstddes kan ha bidragit till mer eller mindre
irreversibla skador pa miljon. Detta har intréffat nir
hilsovérds- och vattenforsorjningsprogram inte kunnat
kombineras med en effektiv fodelsekontroll. Resultatet
har blivit okontrollerad befolkningstillvixt, som har
overskridit miljons barkraft. Den integrativa human-
ekologien forsoker att stilla mianniskans forhallande till
biosfiren i centrum (Nuttman och Vann 1968).

Det finns en fara i att hilsofostran kan uppfattas som
forsok till social kontroll. Sjdlvrespekten innebir ett
matt pa ménsklig vardighet, och en egenbehandling ér
genomgéende den viktigaste formen av medicinska at-
gérder, som bara kan kompletteras, aldrig helt ersittas
av konventionell sjukvédrd. Med andra ord maste alla
de minskliga beteendeformerna integreras inom en ho-
listisk ram.

Nodvindiga forutsdttningar for en humanekologisk
strategi dr vidare adekvata och omfattande data om mil-
jon, hélsan och riskerna for en utveckling i negativ rikt-
ning. Sadana data behovs ocksa vid fordelning av re-
surserna, for utveckling av preventionsprogram, i sam-
band med undervisning och for att man skall kunna
gripa in vid pl6tsliga hot mot hélsan. Informationen bor
omfatta allt fran fodelsetal, arbetstider, forsdakringsskydd
och narkotikaforsiljning till statistik over sjukdomar
som cancer, kardiovaskuldra akommor, infektions-
sjukdomar och medfédda missbildningar. Man fér hel-
ler inte gldmma bort grunddata om t ex mark, vatten
och luft. Hela tiden maste man undersoka effekter pa
miljon och effekter pa hilsan och noga hélla isédr de
spatsiala och de temporala dimensionerna: (Stern 1992).

Onskvirdheten av en humanekologiskt orienterad
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Bara genom att sammanfora erfarenheter fran olika
specialdiscipliner kan en integrerande hdilsoaspekt
bli mojlig

hélsovard blir sarskilt tydlig, nar man konfronteras med
allménmedicinarnas konkreta situation. Sadana lakare
maste ta hiansyn till de mest skilda miljorelationer for
att kunna bedoma patienternas besvir. Samtidigt skall
patienterna stimuleras att utnyttja alla sina egna och
sin miljos mojligheter, sin hela ekologiska potens. Detta
r vad den ekologiska medicinen och humanekologien
syftar till i sin kamp mot sjukdom och for den friska
ménniskan i ett folkhilsoperspektiv.
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