Levnadsmiljo, livskvalitet och halsa

- ett helhetsperspektiv pA manniskans villkor i en foranderlig vérld

Guy Heyden

Denna artikel &r ursprungligen skriven till konfe-
rensen "Kvalitet i kommuner och landsting i Géte-
borg 18-19 oktober 1995. Artikeln belyser det
tvarsektoriella i hela folkhélso- och miljarbetet och
analyserar bl a skillnaden mellan kunskap om vad
som ar skadligt f6r miljé och héalsa och enskilda
maénniskors och samhéllets beteenden i dessa fra-
gor.

Artikeln exemplifierar erfarenheter och problem-
stéllningar fran Kosterprojektet, vilket utgors av
en langsiktig kartlaggning och processpaverkan
nér det géller levhnadsmiljons betydelse for man-
niskors hélsa i vid mening i en glesbygd.

Artikelférfattaren professor Guy Heyden, ur-
sprungligen oralmedicinare, ar nu dekanus foér Te-
manamnden vid Goéteborgs universitet. Han ar
ocksa samordnare av det sk Kosterprojektet. Se-
dan september 1995 innehar Guy Heyden en
UNESCO-Cousteau Ecotechnic-professur.

Agenda 21
Vid FN:S konferens om miljo- och utveckling
(UNICED) i Rio de Janeiro 1992 antogs ett handlings-
program for en hallbar utveckling in i det 21:a arhund-
radet. Programmet fick namnet Agenda 21. Det omfat-
tande dokumentet innehaller 40 kapitel, som avser att
ge en helhetssyn pa minniskans villkor infor 2000-ta-
let. Tva av Riodeklarationens §vergripande principer
ar Polluter Pays Principle, dvs den som fororenar skall
betala och Caution Principle, dvs att brist pa veten-
skapliga bevis inte skall utgora skal for att skjuta upp
kostnadseffektiva atgédrder for att hindra miljoforsto-
ring. Det betonar att ménniskan dr en del av naturen -
naturen tillhor inte médnniskan. Homo sapiens, vishe-
tens foretradare, dr ocksa identifierad som killan till de
flesta fororeningar som idag finns i naturen.

I kapitel 6 (22 sidor) i Agenda 21 betonas att ménnis-
kors hilsa skall skyddas och frimjas. Avsnittet inne-
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haller uppmaningar om tvéirsektoriella atgérder for att
astadkomma en samtidig forbéttring av hélsa, miljé och
samhillsekonomiska forhallanden. Forebyggande pro-
gram skall prioriteras. Eftersom miljons hilsa paver-
kar ménniskans hélsa bor samhéllets miljoarbete
sammanlidnkas med praktiskt folkhélsoarbete. Det dr
emellertid tveksamt om detta vidsynta tankesitt har fatt
nagon genomslagskraft i de lokala Agenda 21 program-
men i Sverige. Ofta upplevs atgérder att forbéttra mil-
jons hilsa som angeldgna endast sd ldnge de inte hotar
ekonomin och sysselsittningen. Myndigheter sitter
gransvirden for utslédpp av fororeningar, som foretag
och hushall skall kunna underskrida utan alltfér dra-
matiska praktiska och ekonomiska konsekvenser, men
som inte utgdr nidgon garanti fér ménniskans hilsa.
Aven ett hogprioriterat kretsloppstinkande kan Litt bli
en mental rundgang.

En férlorad generation
Dagens vuxenvirld styrs i hog grad av uppfattningen
att en stark och vixande ekonomi ér forutsittningen for
ett lyckligt samhille. Méanga vuxna verkar representera
en forlorad generation nir det giller varden av planeten
Jorden. Sambhillets linjdra produktionssystem, som
framstiller de varor och prylar, som den moderna mén-
niskan absolut vill ha, far sopbergen att stindigt vixa
och fororeningarna i naturen att standigt 6ka. Allt maste
ta viigen nagonstans och ingenting forsvinner i den ku-
vos minniskan lever i. Det finns inga gratisluncher i
manniskans forhallande till naturen.

Det framstar allt tydligare att det &r barnen i samhiil-
let man maste satsa pa for att astadkomma en hallbar

Dagens vuxenvdrld kan sigas utgora en forlorad
generation i det avseendet att den styrs av uppfatt-
ningen att en stark och vixande ekonomi dr forut-
sdttningen for ett lyckligt samhidille
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utveckling infor det 21:a drhundradet. Jordens befolk-
ning vixer exceptionellt och dess dndliga resurser for-
brukas i allt snabbare takt. Nar dagens barn blir vuxna
kommer det att leva dubbelt si manga méanniskor pa
planeten som idag. Den fredliga samexistensen kom-
mer att siittas pa svéara prov i en krympande virld. De
unga maste fa de éldres hjdlp att forberedas infor fram-
tidens utmaningar dé notan efter dagens huggsexor skall
betalas.

Varfor goér dom inte som vi sédger?

En ytlig granskning av ménniskors beteenden vicker
manga fragor. Varfor aker allt fler i egen bil till jobbet
trots alla uppmaningar att dka kollektivt? Varfor utnytt-
jar allt fler dopingmedel som tobak, alkohol och andra
droger i allt ldgre aldrar nir t o m forskolebarn vet att
det #r skadligt for hélsan? Varfor dter ungdomar mer
godis och skripmat dn nagonsin tidigare i mansklighe-
tens historia trots att samhéllet satsat stora resurser pa
informationer for att minska denna konsumtion? Var-
for dter inte svensken 6-8 skivor brod om dagen trots
alla pakostade kampanjer? Varfor gor dom inte som vi
(myndigheterna, experterna etc) siger?

Bildkandet skulle sannolikt minska om det inférdes
en lag att avgassystemen skall mynna framtill pa for-
donen - helt i enlighet med fororeningsprincipen i
Agenda 21. Vissa odnskade beteenden kan alltsd snabbt
paverkas av nya lagar och forordningar. Andra beteen-
den kan vara betydligt svarare att paverka. Detta giller
inte minst hélsohotande livsstilar, som av vissa mén-
niskor uppfattas som viktiga hjdlpmedel for att fa en
hygglig livskvalitet i en besvirlig levnadsmiljo. I det
moderna samhillets olika stressituationer soker ménga
minniskor metoder att hoja sin prestationsférmaga och
kinna tillfélligt vélbefinnande. Da censureras kunska-
per och samveten.

Den humanistiska hilsoforskningen kan oka forsta-
elsen for méinniskors varierande beteenden i en forin-
derlig miljo. Det dr levnadsmiljon som i hog grad grund-
ldgger ménniskans behov av hilsohotande livsstilar. Det
ir alltsa viktigare att ta reda pa varfor en person roker
och forsoka atgirda dessa faktorer @n att konstatera att
personen roker - och inte borde gora det. Soldater i krigs-
fronter far cigaretter. Aven i dagens civila samhélle finns
det manga soldater i strid.

Varden av minniskor skall bedrivas enligt vetenskap
och beprévad erfarenhet. Aven sjukdomsforebyggande
insatser forvintas vara grundade pa dessa premisser.
Nir forskningen ibland ger otydliga eller dubbla bud-
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En forstirkt humanistisk hdlsoforskning kan oka
forstdelsen for ménniskors ofta ologiska beteenden
[ en fordnderlig miljo

skap handlar emellertid manga ménniskor enligt egna
overtygelser. Och nér utropen fran myndigheternas min-
areter strider mot den enskilda ménniskans egna upp-
fattningar upplevs det tillfalliga vélbefinnandet vikti-
gare iin de medicinska riskerna. Vardetablissemangens
traditionellt strama regelverk ger inte utrymme for na-
gon forsiktighetsprincip. Darfér kommer dven fortsitt-
ningsvis manga att bli sjuka av samband som saknar
vetenskaplig grund. Vetenskapen har svart att hinna
ikapp verkligheten.

Helhetssyn pa Koster - méjligheter och
onda aningar

Ar 1987 - dvs fem ér fére Riokonferensen - startade ett
15-tal forskare fran Goteborgs universitet ett mang-
vetenskapligt projekt pa Sveriges vistligaste bebodda
Oar, Kosterdarna. Man ville studera hur omvirlds-
faktorer kunde styra manniskans val av livsstil och upp-
levelse av livskvalitet och hilsa. Projektet fick namnet
Kosterhilsan. Under en lang f6ljd av r skulle forskarna
kartligga levnadsmiljons betydelse for ménniskans ald-
rande i glesbygd. Undersokningarna skulle bli ett kom-
plement till pdgaende undersokningar av dldre i Gote-
borg.

Projektet pa Kosterdarna skulle inte ha karaktéren av
en tvirsnittsstudie eller populationsstudie med tradi-
tionell uppifran-aspekt (top-down approach) utan sna-
rare utformas sé att varje medverkande 6bo (proband)
utgjorde sin egen kontroll utmed tidsaxeln. Sddana in-
dividuella uppf6ljningar, med en helhetssyn pa mén-
niskans villkor med underifran-perspektiv (bottom-up
approach), skulle goras arligen under 5-10 ar. Kosters
aretruntboende vuxna befolkning skulle inbjudas delta
i projektet. Det 6vergripande malet var att utveckla och
testa metoder, som kunde hjélpa den enskilda ménnis-
kan att ta ett storre egenansvar for sin ndrmiljo och hélsa
och ge forskarna nya kunskaper om vilka faktorer, som
styr ménniskans handlande i ett miljohotat omréde.

Ambitionen med Kosterhélsan var att anpassa pro-
jektet efter befolkningens egna funderingar, problem och
onskemal. Det var kosterborna som skulle styra pro-
jektets utveckling - inte forskarna. Sjukdomsfore-
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byggande insatser och uppfoljningar av effekter av
miljo- och hilsobefrimjande dtgidrder skulle vara
nyckelbegrepp i verksamheten. Probanderna skulle be-
rika studierna med sina livsfilosofier och sina kunska-
per. Forskarnas uppgift var att insamla data och ge
undersokningsresultaten en sadan struktur att de kunde
anvindas i utbildningen pa olika nivéer.

Projektledningen var fullt medveten om att alltmer
detaljerade uppfoljningar av miljo- och hélsohot pa Kos-
ter forr eller senare kunde leda till problem. Konflikter
kunde med tiden skapas om forskningsresultaten stred
mot lokalbefolkningens traditionella uppfattningar, nor-
mer och virderingar. Svéra etiska 6verviganden kunde
uppsta. Alla vill ju inte veta allt. Att informera om ak-
tuella miljo- och hilsohot, utan att samtidigt skram-
mas, dr svart. Om projektet identifierade nya hot, som
negativt kunde hota darnas goda rykte och darmed dven-
tyra den inkomstbringande turismen, kunde den paga-
ende polariseringen mellan ekonomiska och ekologiska
intressen pd darna oka ytterligare.

Varfér Koster?

Det fanns flera orsaker till valet av Koster som lamplig
plats for tvirvetenskapliga studier av médnniskans miljo
och hilsa:

* Kosterborna r traditionellt mycket trogna sin hem-
bygd och darfor dr den geografiska rorligheten 1dg pa
Oarna. Flera generationer av samma familj kan séledes
medverka i projekt och foljas upp ar efter ar. Atervixten
ar god och befolkningsprofilen liknar den pa fastlan-
det. Koster dr inte ndgon “avdoingsbygd”.

* Nagra ingiften sker vanligtvis ej pa Koster. Det fore-
kommer dirfor inte nagra genetiskt sdrpriaglade
sjukdomsmonster pa Garna.

* Kosterborna bedriver sedan manga ér en aktiv hem-
bygdsforskning och har en samhillsforening med en-
gagemang i miljofragor. En stor del av befolkningen
deltar i studiecirklar, som syftar till ett 6kat medansvar
i utvecklingen av 6arnas framtid och bibehallandet av
en levande skirgird. Oborna kan alltsd bidra med
manga virdefulla kunskaper till forskningen om mén-
niskans miljo och hilsa.

Ett overgripande mal for Kosterhdlsan dr att ut-
veckla metoder som hjdlper den enskilda mdnnis-
kan att fa ett storre egenansvar for sin nérmiljé och
hélsa
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* Under 1970-talet och tidigare delar av 1980-talet har
studerande, larare och forskare vid Goteborgs universi-
tet och Chalmers tekniska hogskola genomfort bl a his-
toriska, botaniska, VA-tekniska och geologiska pilot-
projekt pa Koster. Det finns saledes rikligt med refe-
rensdata for uppfoljande miljostudier i omradet.

* Den begrinsade levnadsyta, som darna representerar
mojliggor regelbundna detaljstudier av pagéende for-
andringar i minniskans ndrmiljo med tdimligen begrin-
sade resurser.

* Pa Koster finns ingen nedsmutsande industri eller mo-
tortrafik. Oarna, med sitt fria liige vister om det svenska
fastlandet, soder om den norska sydkusten och norr om
den danska nordkusten, utgor ett mycket limpligt om-
rade for en permanent miljostation med uppgift att Gver-
vaka forandringar i nordbors bakgrundsmiljo.

* Koster tillhor Sveriges solrikaste omraden och dr en
mycket omtyckt semester- och rekreationsplats. Ménga
forskare, som endast har mojlighet att delta i projektet
under sin semester eller annan ledig tid, kan alltsa inte-
grera sitt forsknings- och utvecklingsarbete med rekrea-
tion.

Kostermodellens grundldggande ideologi
De tvirvetenskapliga studierna av minniskans miljo
och hilsa pa Koster bygger pa foljande generella upp-
fattningar:

* Varje minniska ér fran fodseln biologiskt sett full-
stdndigt unik. Inte ens endggstvillingar 4r i sina biolo-
giska detaljer helt identiska. Varierande livsstilar, kost-
forhallanden, drvda och forvirvade sjukdomar,
likemedelsanvindningar etc leder till att midnniskorna
med aren blir alltmer olika varandra. Det &r forst nir
personer drabbas av framskridna stadier av ndgon spe-
cifik sjukdom, som de kan fa likartade biologiska reak-
tionsmonster och symtom. Dd kan diagnoser stéllas och
behandlingar planeras, i enlighet med kraven pa veten-
skap och beprovad erfarenhet. Dad ges mojligheter till
vetenskapliga statistiska analyser.

* Nir det giller ménniskans Adlsa finns det inte nagra
kontrollgrupper. Varje individ maste vara sin egen kon-
troll utmed tidsaxeln. Hilsan &r en individuell upple-
velse - en fjirde dimension i livet. Begreppet hélsa upp-
fattas av manga manniskor som liktydigt med god livs-
kvalitet. God livskvalitet dr aptit pa livet - med eller
utan sjukdom. Aven en minniska med diagnosticerad
sjukdom kan kinna sig frisk. Hélsa kan alltsa vara for-
enligt med samtidig forekomst av sjukdom (disease)
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och handikapp men kan aldrig vara forenligt med att
minniskan mar déligt (illness) - d@ven om ndgon bak-
omliggande sjukdom inte kan diagnosticeras. I det
moderna samhillet dr illness utan diagnosticerbar
disease en vixande farsot.

* Ohilsotalen i samhillet stiger i takt med att médnnis-
kan skapar en alltmer ominsklig levnadsmiljo. Dagens
sjukvard arbetar under stark tidspress for att hinna be-
handla sa ménga patienter som mojligt till sa 1dga kost-
nader som mdjligt. Med stoppuret i handen skall vard-
personalen forsoka uppfylla legitimationens uppdrag att
bota, lindra och trosta. Den moderna varden har emel-
lertid blivit alltmer apparatfelsinriktad och atgérds-
impregnerad. Det finns inte mycket tid over for hel-
hetssyn, trost och empati. Sjukhusen har overtagit kyr-
kornas forna roll som samhillets monumental-
byggnader. I etablissemangens otaliga vintrum trings
redan sjuka ménniskor, som vill mé lite béttre. Det finns
inte manga vintrum for friska, som inte vill bli sjuka.
Om emellertid vardresurser kunde dteranvdindas, ge-
nom att t ex nypensionerad personal och dvertaliga med
lang yrkes- och livserfarenhet kunde fa 6ppna vantrum
for miljo- och hilsointresserade medmainniskor, skulle
nya och forhallandevis billiga resurser kunna utnyttjas
for sjukdomsforebyggande insatser utan att sjukvarden
berévades nagra av sina resurser. Kanske kunde Koster-
hiillsan skapa en modell for ateranviandning av kompe-
tens i vardsambhiillet.

* Variationer i minniskans fysiska och psykiska hilsa
ir ofta ett direkt eller indirekt resultat av variationer i
hennes levnadsmiljo. Allmédnhidlsan kan vara miljo-
forandringarnas spegel. Munnen kan i sin tur vara
allminhilsans spegel - pa ett individspecifikt, men van-
ligtvis ej diagnostiskt, sdtt. Varje midnniska har sina
biologiska fingeravtryck i sin mun och signalmonstren
varierar med individens hilsoldgen. Det dr i uppfoljande
studier pa individniva som samband mellan miljofak-
torer, allmin hilsa och munhilsa bast kan belysas. En
av Kosterhilsans hypoteser dr att regelbundna miljo-
och hilsomissiga varudeklarationer, vars resultat den
enskilde individen far hjdlp att tolka, kan 6ka ménnis-
kans intresse och egenansvar for sin ndrmiljo och hélsa.

Sjukvarden har overtagit kyrkornas forna roll som
sambhdillets monumentalbyggnader men saknar vint-
rum for friska, som inte vill bli sjuka
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Pa Koster studeras variationer i solstralning,
tobaksbruk samt fororeningar i luft och vatten sam-
tidigt som befolkningen far ta del av ndrbilds-
fotografering av tidig paverkan pd egen hud och
munhdlsa

Vad studeras pa Koster?

I kostermodellen forsoker forskare fran ett 15-tal ve-
tenskapliga omraden att skapa en helhetssyn pa den
enskilda ménniskans villkor - fran ozonskiktet ner till
grundvattnet (vertikal dimension) och fran det sociala
kontaktnétet in i munhélsan (horisontal dimension).
Djupintervjuer och enklare undersokningar, utférda av
ldkare och tandlédkare, genomfors varje ar pa 180 vuxna
personer. Totalt registreras ca 700 parametrar per med-
verkande proband och ér. Alla data lagras i en databas
och grafiska utskrifter fran databasen utgor en viktig
del i den érliga miljo- och hilsodeklarationen, som varje
proband erhéller och kan anpassa sitt liv efter.

Ur miljoméssig synpunkt dgnas sdrskilt intresse at
variationer i solstralning samt foéroreningar i luft och
vatten pa Koster. Fotodokumentationer av regionens
vixtvariationer utfors regelbundet i samarbete med 14-
rare och elever i Kosters skola. Hilsoundersokningar-
na inkluderar nirbildsfotograferingar av probandernas
hudfériandringar och munhilsa. Detta bildmaterial spe-
lar en central roll i projektet. Det bildar ett virdefullt
underlag for eftergranskningar och kan utnyttjas i
utbildningar av vardpersonal i klinisk bildanalys. Tek-
niker for digital bildbearbetning och dverforing av férg-
bilder via telenitet for distanskonsultationer utvecklas
i samarbete med foretag i Vistsverige.

Var ligger felet?

Under projektets forsta ar konstaterades att de dldre pa
Koster inte levde lingre ellerhade firre sjukdomar dn
de idldre i centrala Goteborg. Detta var overraskande.
Forvintningarna var ju de omvénda eftersom kosterar-
kipelagen vanligtvis anses vara en jungfrulig region att
vistas i. Vad var det som var fel? Fanns det miljéfakto-
rer, som kunde forklara fenomenet?

Vattenproblem

Redan vid projektstarten 1987 stilldes foljande fraga
till varje proband: Vad #r du mest orolig fér? Overras-
kande nog svarade mer @n 90% av kosterborna att man
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var bekymrad for sitt dricksvatten. Man oroade sig sa-
vil for vattnets kvalitet som dess kvantitet. Manga be-
farade att det var grannens avlopp som fororenade det
egna hushallets vatten. Grannsimjan mellan vissa fa-
miljer var i uppenbar fara, liksom i andra delar av virl-
den med hotade vattenresurser. Flera obor uttryckte
ocksa oro for att vattnet kunde ta slut om alltfér manga
sommarboende och turister invaderade darna under ti-
der di vattentillgdngen var som minst. Dagens (1995)
vixande globala problem kunde alltsd skonjas redan
1987 pa Koster och den internationella fraigan om vem
som idger vattnet, midnniskans viktigaste livsmedel, har
sedan dess blivit alltmer patringande. Behovet att ut-
veckla metoder att spara pa vatten och dteranvinda vat-
ten Okar stidndigt.

En pilotstudie som genomfordes 1988, visade att be-
folkningens vattenmisstankar var berittigade. Mer dn
65% av brunnarna (totalt 132 st) hade vatten med fysi-
kaliska-kemiska och/eller mikrobiologiska anmairk-
ningar. Vattnet var miljoforindringarnas spegel. Rela-
tivt enkla vattenhygieniska atgérder forbittrade snabbt
vattenkvaliteten i de flesta av brunnarna men resulta-
ten blev inte ldngvariga. I méanga fall fick insatserna
upprepas ar efter ar for att kompensera surt och férore-
nat nedfall samt lokala hot fran avloppsystemen.

Grundvattnet pa Koster ligger lokalt mindre 4n en
meter under markytan och férorenas dirfor létt. Vattnet
i 6arnas bdckar och vattendrag innehéller rikligt med
kemiska och mikrobiella fororeningar. Detaljstudier
1988 har visat att detta vatten kan ldcka in i ndralig-
gande brunnar vid stor dricksvattenférbrukning. Efter
kraftiga regn kan recipientvattnet rinna ut i kustnéra
havsvatten och fororena badvikar.

Under 1990-talet har en sanering av avloppssystemen
paborjats pa bada darna och befolkningen blir alltmer
observant pa att identifiera mojliga fororeningskillor
och eliminera dem. Aven de sommarboende visar allt
storre ambitioner att hélla narmiljon sa lite fororenad
som mojligt.

De regelbundna uppfoljningarna har antytt att salt-
halten (kloridhalten) i vattnet okat hela tiden sedan
1988. Detta har i sin tur gjort vattnet mer aggressivt,
vilket lett till 6kad frisdttning av metaller, frimst kop-
par, fran hushéllens ledningsror. Aven de sura regnen i
regionen, med pH 3.0 - 4.0, bidrar till att vattnet angri-
per ledningarna. Det dr allmént ként att forhojda halter
av metaller i vatten kan ge magbesvir hos kansliga per-
soner. Mer @n varannan vuxen kosterbo uppger sig ha
aterkommande problem med magen.
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Den okade kloridhalten hérrér huvudsakligen fran
saltvattenintrang i brunnarna - savil djupborrade som
grivda - nir grundvattennivan sjunker. Detta sker framst
sommartid, nér det regnar som minst och vattenuttaget
dr som storst. Oarnas befolkning ir tiofalt storre pa som-
maren dn under vinterhalvaret.

Andrade levnadsbetingelser

Ar 1988 intriiffade en giftig algblomning i havet kring
Koster. Samtidigt dog stora delar av sédlstammen ut.
Massmedia gav dagligen skrimmande kommunikéer
och TV-skidrmarna och tidningarna fylldes med bilder
av lidande och déende djur. Nu var det inte lingre bara
skogarna som dog av ménniskornas miljopaverkan. Ka-
tastrofen i havet blev en vickarklocka for manga. Stora
satsningar gjordes for att kartligga marinbiologiska
forhallanden i regionen och utveckla nya kunskaper hur
den marina miljon och dess vixt- och djurliv skulle
skyddas i framtiden.

Alla tyckte synd om havsmiljon 1988. Men det gavs
inga braskande rapporter om hur det var att vara mdin-
niska i katastrofomradet och tvingas leva vid, pa och
av ett doende hav! Detta berodde sannolikt pa att det da
inte forelag nagra sikra vetenskapliga bevis pa att mén-
niskans egna hilsa kunde skadas av hennes miljofor-
storing. Nu (pa 1990-talet) vet man bittre. Nu har
miljoforandringarna natt det stadium da de inte lingre
bara drabbar naturen utan @ven minniskan och sadana
samband kan bevisas. Det dr emellertid mycket svarare
att fa resurser att studera minniskans villkor #n att stu-
dera naturens. Skilen hirtill 4r naturligtvis manga.
Mdinniskor @r besvirligare att studera dn véxter och djur.
De har egna viljor och synpunkter. Mdnniskor maste
man fraga om lov innan man undersoker dem. Mdinnis-
kor kan man inte ostraffat plocka sonder i mindre be-
standsdelar for detaljgranskningar - atminstone inte sa
linge de inte dr sjuka. Mdnniskor kan man inte visa
upp i spektakuldra utstdllningar, som ger intikter till
mer forskning. Vilken humanekologisk katastrof maste
intriffa innan tvirvetenskapliga studier av mianniskans
villkor fér tillndrmelsevis samma resurser som studier
av vixters och djurs?

Ar 1993 intriffade ett nytt hot mot Sbornas hilsa.
Léagkonjunkturen drabbade @ven Kosters befolkning. I
generation efter generation har kosterborna lirt sig leva
med mycket sma marginaler. Det kustnéra havet har ju
sedan lidnge slutat ge barkraftiga inkomster. Nir de eko-
nomiska tumskruvarna nu vreds &t ytterligare och ar-
betslosheten okade, overskreds smarttrosklarna. Livs-
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stilar forandrades, ndgra familjer splittrades och sko-
lans framtid hotades. Ménga 6bor méadde allméint da-
ligt.

Den vackra sommaren och den stora turiststromningen
till darna 1994 hjilpte i ndgon mén upp situationen.
Turisterna kommer till Koster for den unika naturens
skull men utgdr samtidigt ett hot mot denna natur och
Obornas vattenforsorjning. Hur stor turism skall man
sdledes tilldta pa Koster? Vilka hinsyn skall viiga tyngst
- de ekologiska eller de ekonomiska? Hur skall som-
margister stimuleras att i 6kad utstrickning medverka
i viirnandet av vattnet, naturen och kulturen pa Koster?
Finns det mojligheter att utveckla Koster till ett natio-
nellt och internationellt centrum for aretruntinriktad
ekologisk och hélsoinriktad turism? Fragorna &r ange-
ldgna och behover besvaras snart.

Ultraviolett stralning

Den ultravioletta strilningen (UVB; 280-315nm) har
visat sig vara relativt h6g under sommaren pa de sol-
rika Kosterdarna. Intensiteten varierar med ozonskiktets
tjocklek. Kosterhdlsans métinstrument och datorer re-
gistrerar stralningen var 20:e sekund aret runt sedan for-
sommaren 1994. Under klara hogsommardagar kan
UVB strilningen Overskrida sydeuropeiska vérden.
Detta beror delvis pa att luften &r forhallandevis ren pa
Koster.

Projektets biologer studerar effekter av UVB strél-
ningen pé vixt- och djurliv. Stralningen kan dven skada
minniskans arvsmassa (DNA) och ge irreparabla ska-
dor i 6gon, ldppar och hud. Ménniskans immunforsvar
kan forsamras. Olika personer har olika hudtyper och
solkinsligheter. Alltfér manga uppticker alltfor sent att
skadegrinserna overskridits. Det &r sérskilt viktigt att
barn inte utsitts fér hog UVB stralning. Stralnings-
skador kan namligen lagras i ménniskokroppen och ge
etablerade sjukdomar forst efter ménga ar. Hudcancer,
orsakad av UVB stralning, dr en av de cancerformer
som okar snabbast i Sverige. Effektiva 6vervaknings-
och informationssystem bor snarast skapas av kommu-
ner och landsting.

De strélningsintensiteter, som nu registreras, hirror
bl a fran freonutsldpp som skett for flera artionden se-
dan. Det tar ménga &r for en freonmolekyl att na
stratosfdren och nir den vil 4r dér kan den katalysera
en nedbrytning av ozonmolekyler under mycket ldng tid.
Aven om effektiva dtgirder omedelbart kunde sittas in
for att minska hoten mot ozonskiktet, riskerar séledes
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Utbredning av fdstingburna infektioner hos mdn-
niskor kan ha ett direkt samband med fordndringar
i kulturlandskapet

jorden att bli utsatt for hog stralning under atskilliga
decennier framdver.

Globalstrélningen pa Koster kan forklara varfor av-
ancerat hudédldrande, vissa hudsjukdomar, lappfor-
indringar och dgonproblem ir relativt vanliga hos
obefolkningen. Fran och med sommaren 1995 infor-
merar Kosterhilsan alla intresserade 6bor och tillfal-
liga besokare pa Koster om aktuella UVB virden och
hur man kan skydda sig mot skadlig stralning. Barnfa-
miljer kommer att dgnas sérskild uppmérksamhet. Moj-
ligheter till regelbundna konsultationer med bl a hud-
och magspecialister underlittas. De deltagande
kosterborna mgjligheter att né projektledningen per te-
lefon éret runt for radfragningar om aktuella milj6- och
hélsoproblem.

Miljoorsakade infektioner
Under sensommaren 1994 studerades férekomsten av
bl a fistingoverforda Borreliainfektioner pa Koster.
Skiilet var att antalet sddana infektioner, med medicin-
ska komplikationer, hade dkat under de senaste aren
hos sévil de aretruntboende som de sommarboende.
Féstingar lever i hogt gris och igenbuskade omraden
och sprids av t ex smagnagare, far och radjur. Det bor
dock betonas att inte alla fastingar bér pa Borrelia.
Serumtester, som utfordes pd mer dn 70% av den
vuxna aretruntboende befolkningen, visade att ca 14%
hade antikroppar mot Borrelia och alltsa nidgon gang
infekterats med denna mikroorganism. Eftersom sddana
infektioner inte utvecklar ndgon immunitet kan mén-
niskan drabbas ging pa ging.

Forekomsten av fastingoverforda infektioner pa Kos-
ter var ldgre 4n i utsatta omréden i Stockholms skir-
gard. Den kan emellertid betraktas som anmérknings-
virt hog for vistsvenska forhallanden. Uppfoljningar
far visa om antalet fall 6kar eller minskar under kom-
mande &r. Fordndringar i kulturlandskapet, som favori-
serar spridning av fastingar, kan ligga bakom de se-
naste arens 6kning av Borreliainfektioner.

Eftersom obehandlade eller alltfor sent atgidrdade in-
fektioner kan leda till mycket svara foljdtillstand for mén-
niskan maste uppmirksamheten pa problemen skérpas.
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Nu var det 1995

Forskningsprojektet pa Koster gir in i en ny fas. Atta
ars undersokningsresultat utnyttjas som underlag for
ett pedagogiskt utvecklingsarbete. Erfarenheterna vi-
darebefordras till ldrare, milj6- och hilsoskydds-
ansvariga och andra nyckelpersoner med intresse for
framtida generationers vilbefinnande. Kursverk-
samheter forldggs dels till Kilesandsgarden pa Syd-
koster och dels till Institutionen for tvérvetenskap i
Virldshuset i Goteborg.

I samverkan med regionala och nationella myndig-
heter hade Kosterhdlsan, infér sommaren 1995, tagit
fram faktablad hur milj6- och hidlsomedvetna besokare
pa Kostervarna kunde undvika att drabbas av bl a foro-
reningar i vatten, hidlsohotande ultraviolett solstralning
och fistingdverforda infektioner. Dessutom erbjod pro-
jektet rokande och snusande sommargister att fa upp-
foljande fotodokumentationer av tobakens ofrankom-
liga skador i munnen, i akt och mening att hjidlpa dem
med beslutsunderlag for tobaksstopp. Infor ett storméte
pa Koster i februari fick pressen ta del av informa-
tionsmaterialet.

Sa kan det ga!

Vad hiinder nér Kosterhilsan presenterar sina allménna
sjukdomsforebyggande rad for media? Jo, en av dags-
tidningarna publicerar 16sryckta meningar ur fakta-
bladen, forser dem med felaktiga kommentarer och gor
en sensationsartikel om hur forfarligt det kan vara att
vistas pa Koster! I sin iver att finga ldsarnas intresse
glommer redaktoren fullstidndigt bort att forhallandena
inte dr virre pa dessa Gar dn ndgon annanstans i virl-
den - snarare mycket bdttre. Miljoproblemen pa Koster
ar emellertid mer detaljstuderade 4n pa méanga andra
platser.

Avsikten med faktabladen var att oka ménniskors kun-
skaper och handlingsberedskap i en fordnderlig miljo,
i Overensstimmelse i Agenda 21:s anda (kapitel 6). In-
formationerna skulle ge besokare goda rad hur
hélsofdllor kunde undvikas och ddrmed hur en vistelse
pa Koster kunde upplevas tryggare dn pd manga andra
platser pa jorden. Att inte informera om identifierade
hilsofillor vore oetiskt.

I den turbulens, som uppstod pa Koster efter tidnings-
artikeln, framstod den regionala polariseringen mellan
ekonomin och ekologin med all tydlighet. Nagra fore-
tradare for fr a ekonomiska intressen vigrade att i fort-
sittningen medverka i projektet eftersom man ansag
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att faktabladen kunde hota sommarturismen. Man ville
att Kosterhélsan skulle hélla tyst om sina upptickter.
Vissa foretridare for ekologiska intressen uppfattade
emellertid forskningsresultaten som virdefulla for ut-
vecklingen av mindre konjunktur - och sommarberoende
néringar pa Koster - ndmligen utbildning och tema-
turism. Kanske kunde Kosterhdlsan medverka till att
Kosters skola kunde bli en av landets forsta Agenda 21
skolor for 1ag- och mellanstadiet.

Vérldar som behéver métas

Under 1995 besannades alltsa projektledningens tidi-
gare farhagor. Det fanns en grins fér hur mycket, at-
minstone vissa, av dagens vuxna 6bor ville veta om sig
sjilv och sin ndrmiljo. Aven en del kommunala besluts-
fattare pa fastlandet upplevde Kosterhilsans resultat
som nagot irriterande. De nya upptickterna rubbade
gamla cirklar och stérde en del redan fattade politiska
beslut.

Vanligtvis &dr barnen i samhillet mer ppna for ny-
tankande och anpassning till férdandringar 4n de vuxna.
Barnen och deras fordldrar och ldrare utgor saledes
nyckelgrupper for en héllbar utveckling i enlighet med
Agenda 21. Mojligheterna att avsevért forbdttra mén-
niskans levnadsmiljo och hilsa dr goda om tvir-
sektoriella forskningsinsatser gors for en béttre helhets-
syn pa ménniskans villkor och nya kunskaperna for-
medlas till barnen i samhillet av framsynta och ambi-
tidsa fordldrar och ldrare. Bittre kunskaper om vad som
hénder i levnadsmiljon och i midnniskokroppen och hur
hilsofillor kan elimineras med forhéllandevis enkla
atgdrder, kan oka individens kiinsla av att sjilv behérska
situationen och ddrmed bidra till okad trygghet i tillva-
ron.

I Agenda 21 betonas behovet av ett 6kat tvirsektoriellt
forsknings- och utvecklingsarbete for att skapa en hel-
hetssyn pa ménniskans villkor. Vetenskapen, Politiken
och Marknaden ir emellertid starka republiker med
delvis olika verklighetsuppfattningar och olika sprak.
En bittre kvalitet i kommuner och landsting kan ska-
pas om det i framtiden upprittas goda diplomatiska
forbindelser mellan vérldarna.

Sammanfattningsvis

Sammanfattningsvis kan konstateras att projektet
Kosterhilsan dven i fortsdttningen kommer att vara en
tvirvetenskaplig modell for kunskapsuppbyggnad, vard
och forskning om samspelet mellan ménniskans miljo
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och hilsa. Nio ars erfarenheter har hittills visat att miljo-
och hilsohoten p& darna inte dr vérre, men ej heller
patagligt mindre, dn de pa fastlandet. Om miljo- och
hilsomedvetna ménniskor far hjélp att ta ett storre egen-
ansvar for sin nidrmiljo- och hélsa minskar deras sub-
jektivt upplevda ohilsa (6kar deras livskvalitet) statis-
tiskt signifikant dven om antalet diagnosticerade sjuk-
domar inte samtidigt minskar. Folkhilsan, som dr en
syntes av ett otal individuella hilsoupplevelser, har dér-
for forhallandevis lite med sjukdomar att gora. Miljons
hilsa har ddremot mycket med minniskans s k progres-
siva tinkande och praktiska handlande att gora.

Minniskan behdver ndgon att halla i handen i en
otrygg virld. Mottagningar behovs dven for friska som
inte vill bli sjuka. Det finns sannolikt manga (hittills
outnyttjade) resurspersoner i samhillet med 1dng livs-
erfarenhet och goda tvirvetenskapliga kunskaper, som
skulle kunna vara jourhavande medménniskor i ett fram-
tida holistiskt och humanistiskt vardsystem. I det langa
loppet ir sjukdomsférebyggande dtgirder mer kostnads-
besparande och livskvalitetsférhojande dn ménga
reparativa.
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