Miljoforstoringen leder till sjukdom

Lakarnas tystnad alibi for passivitet
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Artikeln ger en rad exempel pa hur miljoforstor-
ingen leder till ohdlsa. Den medicinska sakkun-
skapen far aldrig noja sig med att studera sam-
bandet mellan dagens sjuklighet och gardagens
miljéférstéring utan maste intressera sig for de glo-
bala konsekvenserna i framtiden av dagens krank-
ningar av villkoren for liv.
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Lékarnas undanskymda roll i miljodebatten har felak-
tigt tolkats som att miljoforstoringen inte skulle hota
minskligheten, enbart “naturen”. Den missuppfatt-
ningen maste likarkdren undanrdja. Den medicinska
sakkunskapen fér inte noja sig med att studera sam-
bandet mellan dagens sjuklighet och gardagens miljo-
forstoring utan ocksa intressera sig for de globala kon-
sekvenserna i framtiden av dagens kridnkningar av
villkoren for liv.

Liakarkéren har lange spelat en undanskymd roll i de-
batten om miljoforstoringen. Vér tystnad har tagits till
intdkt for att miljoforstoringen drabbar frimst “natu-
ren” och inte ménskligheten. De dokumenterade sam-
banden mellan miljogifter och skador har framst gillt
andra arter, vilket foranlett spekulationer om att mén-
niskan dr motstdndskraftig mot miljoforstoring (1).
Detta dr en grundldggande missuppfattning som likarna
maste undanrdja.

Tva angreppssatt
Tva principiellt olika angreppssitt r viktiga.
For det forsta maste vi fortsitta att utforska den topp
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av isberget som epidemiologin later oss studera, dvs
skaffa kunskap om fler konkreta samband mellan miljo
och sjukdom. Detta forskningsomrade brottas med stora
problem. Det dr komplext bl a dérfor att féroreningarna
integrerar med olika delar av ekosystemen och med
varandra. Dessutom giller det ett 1angt tidsperspektiv,
bade for ackumuleringen av féroreningarna och innan
de patogenetiska mekanismerna leder till manifest sjuk-
dom (2).

For det andra bor vi - och det ér viktigare pé sikt -
beddma den systematiska férsémringen av den globala
livsmiljon. Vi vet inte nér, och pé vilket sitt, grinserna
for fortsatt ménskligt liv med hélsa blir verskridna -
endast att det kommer att ske om vi inte tar storre hin-
syn till de grundldggande villkoren for liv.

Termodynamiken sétter granser
Vilka fysiska villkor &@r det som sitter grinserna, dvs
mojliggor livsprocesserna?

Termodynamikens forsta huvudsats respektive
materiaprincipen innebdr att varken energi eller mate-
ria nyskapas eller férsvinner. Det betyder bl a att varje
atom som deltar i en process maste ta vigen nagon-
stans. visserligen tycker vi oss se att materia har en ten-
dens att forsvinna - t ex bensinen i tanken, bilen som
rostar bort och kvicksilvret som férgasas - men det be-
ror pa termodynamikens andra huvudsats: materia s-
vil som energi har en tendens att spridas slumpmiissigt
till 6kad oordning eller kaos (3).

Biosfiren kan pé grund av gravitationen ses som ett
slutet system for materia. Den édr dock genomslipplig
for energi - solljus - vilket genom fotosyntesen gjort att
materia kunnat samlas och struktureras pa molekylniva.

Evolutionen av djurceller, som fér sin energi genom

Ldkarkarens tystnad i miljodebatten har tagits till
intdkt for att miljoforstoringen drabbar frimst na-
turen och inte mdnskligheten
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Figur 1. Under drmiljarderna har utvecklingen gatt fran encelliga organismer i havet till viixter och djur pa
land. En ursprungligen giftig och viirdelos molekylblandning i havet och i atmosfiren har koncentrerats och
strukturerats av soldrivna kretslopp - friimst vattnets kretslopp i samarbete med vixterna - till alla naturresurserna.
Viixternas fotosyntes har varit den processmotor som ytterst ansvarat for att relationen mellan uppbyggande
och nedbrytande varit positiv. Eftersom molekylerna i urhavet och uratmosfiren gick dat i denna skapelsepro-
cess, fick vi pa kipet en ren atmosfir och ett rent hav. (Kdlla: referens 4)

att 16sa upp den materia som samlats i fotosyntesen,
har inte vint pd denna process. Det beror dels pa att
djurcellens metabolism samordnats med vixternas ge-
nom vattnets kretslopp, dels pa att fotosyntesen &ver-
triffat respirationen (figur I).

Samtidigt har halterna av bl a svavel, fosfor, kol och
metaller - bland dem giftiga tungmetaller som inte har
ndgon plats i livets kemi - reglerats genom sedimente-
ring, féllningsreaktioner och fossilbildning.

Den fysikaliska “betalningen” for den ordning som
evolutionen medfort har varit skillnaden i arbetsformaga
mellan det instrommande kortvagiga och vilordnade
solljuset, och den langvéigiga och oordnade vdrme-
stralningen tillbaka till véarldsrymden.

Kretsloppsprincipen

Forutsittningen for bibehallen ordning i biosfdren dr
att all materia som deltar i naturens och samhillets pro-
cesser antingen méste upparbetas till en ny ordning igen
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- kretsloppsprincipen - eller deponeras bort frén bio-
sfiren. Om stindigt allt mer oordnad materia far an-
samlas i biosfiren, kommer livsprocesserna till slut att
upphora. Detta innebr att ett uthdlligt samhille méste
inordnas i naturens villkor (figur 2).
Virldsbefolkningen vixer ndrmast exponentiellt, och
det #r brattom att skapa sddana forutsittningar. Exper-
tisen pa omradet ger oss négot till nagra decennier for
att paborja den nddvindiga forandringen. Om vi miss-
lyckas, kommer transformeringen av naturresurser till
spridda materiarester att innebira en fortsatt baklénges-
revolution mot slutpunkten for liv och hilsa (3).

Fyra overordnade villkor

Termodynamikens lagar och kretsloppsprincipen leder
till fyra grundliggande villkor for en milj6 som &r for-
enlig med bibehallen hilsa (4) (figur 3). De tva forsta
handlar om biosfirens kemiska villkor, de tva andra om
de fysiska villkoren.
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Figur 2. Ett uthdlligt samhdille bygger pd cyklisk
materiahantering i kretslopp (C) och fungerar som en
del av naturens kretslopp (A). Avkasningen (a) frdn
fonderna i naturens kretslopp, liksom kontrollerade
uttag (b) fran de dndliga lagren (b) omsditts i samhiil-
lets kretslopp med energi som bygger pd solens stin-
diga ljusflode (vatten-, vid- och véigkraft, biobrinslen
solenergi m m).

Resurssnal teknologi, langlivade kvalitetsprodukter,
dateranvindning och dtervinning gor att de begrinsade
lagren varar lingre och och utslipp av sopor och
molekylsopor minskar.

Det som ldcker (c) fran samhdillet kan naturens krets-
lopp bryta ned och dteruppbygga till resurser. En viss
del (d) kan genom drmiljonerna omvandlas till lager.
(Kdlla: referens 4)

Villkor 1:

Lagerresurser

Vi fér inte bygga var ekonomi p att systematiskt for-
bruka dndliga lagerresurser ( t ex olja, metaller, fosfat
och andra mineraler) och sprida dem som féroreningar.
P& grund av principen om materians ofdrstérbarhet,
kommer materian frén lagerresurserna att 6ka i biosfiren
sd linge doserna Gverstiger naturens mojligheter att

82

Figur 3. Dagens icke-uthdlliga samhdille ir baserat
pa linjdar materiahantering (1). Vi tappar av béde be-
grinsade lager (2) och fonder (3). Sambhdillet slukar,
frdmst via produktion och konsumtion med hjilp av
energi fran fossila brinslen och kdrnkraft, en stor
mdéngd materia, som slipps ut som synliga sopor (4)
eller molekylsopor (5). Naturen hinner inte hantera
de stora sopmdngderna och kan dverhuvud taget inte
hantera naturframmande molekylsopor som ldnglivade
klororganiska foreningar. De levande cellernas livs-
villkor uppfylls inte. Avkastningen sjunker (Kdlla: re-
ferens 4)

genom fossilering och andra langsamma processer trans-
portera tillbaka dmnena till gruvor och andra lager.

Detta leder bl a till systematisk ackumulering av kol-
oxid i atmosfiren, fosfati sjoarna, svavelsyra i skogarna
och tungmetaller i jordarna.

Pi flera sitt kan detta bidra till sjuklighet. Ett exem-
pel édr tungmetallerna, som redan misstinks bidra till
njurskador, nervskador och missbildningar i de virst
drabbade omradena. I kombination med férsurning kan
urlakning till vattnet 6ka den biologiska tillgéingligheten
av metallerna. Naturen tal inte en systematisk 6kning
av nagonting!
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Villkor 2:

Stabila naturfraimmande molekyler

Vi fér inte lata stabila naturfrimmande molekyler acku-
muleras i biosfaren. Hér finner vi t ex manga halo-
generade kolforeningar som freoner, DDT, vissa
dioxiner, PCB, bromforeningar, ftalater, klorparaffiner
och vissa bekdmpningsmedel.

Vi vet inte var toleransgriansen for sddana dmnen lig-
ger, men for de allra flesta ligger den mycket lagt efter-
som naturen inte utvecklat enzymsystem och transport-
mekanismer for sddana amnen. Dessutom kan restpro-
dukterna interagera med ekosystemen och med varan-
dra. Ett exempel pa detta ér klorfluorkarabonerna (CTC,
“freoner”), som trots en relativt 1ag direktbiologisk ak-
tivitet misstdnks ge 6kad sjuklighet i hudcancer dirfor
att de tunnar ut ozonlagret.

Villkor 3:
Fysisk paverkan
Aven de fysiska livsvillkoren i ekosystemen méste upp-
ritthéllas. Det géller gronytor med biologisk mangfald
och vattenforsorjning till dem. De fysiska villkoren ex-
ploateras emellertid idag kortsiktigt. Foljderna &r t ex
jorderosion och dkenspridning, genetsikt utarmande art-
utrotning i skogs- och jordbruk, 6verfiskning, den rent
fysiska expansionen av samhillet med dess ytkrdvande
infrastruktur, och obetidnksam vattenreglering. Denna i
sin tur leder till uttorkning av vatmarker och forsaltning,
sinkning av grundvattennivaer etc.

Ett globalt forsamrat nutritionsldge, orsakat av detta
systemfel, 4r redan ett akut problem i manga omraden i
virlden. Problemet vixer nu snabbt i omfattning.

Villkor 4:
Omsiéttning av resurser
Omsittningen av materia i samhillet far inte 6verskrida
naturens kapacitet att ta hand om avfall och producera
nyaresurser av det. Ifall alla samhillen pa jorden lycka-
des uppfylla de féregéende tre villkoren, blir det teore-
tiska utrymmet for omséttningen av fysiska resurser i
samhdllet som storst.

Teoretiskt sett skulle dd méngden producerad och dist-

Ohdilsa i u-lander hénger till stor del samman med
exploatering av miljon i form av overfiskning, art-
utrotning i skogs- och jordbruk, jorderosion och
Okenutbredning

Socialmedicinsk tidskrift nr 2-3 1996

ribuerad mat samt tillgdngen pa rent vatten sétta grian-
sen for antalet manniskor. Var den grinsen ligger dr
svart att berikna, men 5-10 miljarder ménniskor har
angetts i litteraturen.

Var den teoretiska grinsen dn ligger, sa dr den prak-
tiska grinsen mycket ldgre. Vi kommer aldrig att vare
sig kunna eller vilja ordna samhéllsekonomin sé att den
helt handlar om mat och dricksvatten for att vi skall
kunna vara s& manga som mojligt. Andra resurskré-
vande behov - t ex av papper till bocker och tidningar,
eller av andra transporter 4n for mat - tar resurser fran
det rent livsuppehéllande. Ett exempel: om Sveriges
privatfordon drevs med biobrinsle skulle det krdvas
storre odlingsareal 4n den samlade svenska jordbruks-
arealen for framstillningen av brénslet.

Linjar resurshantering kranker alla villko-
ren

Virldens nationer - fran de fattiga i syd som skovlar
sina regnskogar till de 6verkonsumerande i nord - hjélps
at att krinka alla de fyra villkoren for var fortsatta exis-
tens.

Vi krinker villkor 4 genom hdga krav pa resurser i
kombination med ineffektivt utnyttjande av dem. Efter-
som vi inte vill véinta pa en teknisk och kulturell ut-
veckling “tvingas” vi krinka ocksa villkoren 1 och 2 s&
att molekylsopor ackumuleras i naturen. Samtidigt ut-
armar vi kretsloppens kapacitet att ta hand om molekyl-
soporna genom att krinka dven villkor 3.

Vart och ett av systemfelen leder till en systematisk
ackumulering av materiarester i biosfaren. Och efter-
som alla verkar samtidigt okar tempot i denna process.
Situationen forvirras ytterligare genom att de redan
stressade ekosystemen maste forsorja en narmast
exponentiellt vixande virldsbefolkning.

Bara de forsta tecknen

De miljobetingade sjukdomar som vi epidemiologiskt
arbetar mest med idag har fatt ganska stor uppmaérk-
samhet i medierna. Det ror sig t ex om hudcancer (5),
lungcancer (6) och allergier )7).

Mer och mer intresse har pa senare tid fokuserats kring
kadmium, som nu 6kar i jordarterna over hela den in-
dustrialiserade vérlden. De huvudsakliga killorna &r
fororeningar i fosfatgodsel fran gruvor, industriutsléapp
samt vissa produkter i avfall, t ex laddningsbara batte-
rier.

Kronisk exponering for kadmium kan leda till sénkt
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Njursjukdom av kadmium utgor ett exempel pa ska-
dor till foljd av kronisk metallexponering, vilket
fortsditter att dka i hela den industrialiserade viirl-
den

njurfunktion hos ménniskor. En studie i Belgien tyder
pé att detta kan intriffa redan vid kadmiumkoncent-
rationer som finns i dagens mat (8).

Vi har alltsa fatt en forsta larmrapport som talar for
direkta skador pé oss sjdlva av kronisk exponering for
en metall vilken fortsitter att oka i jordarna i hela den
industrialiserade vérlden. Forhallandena &r inte mer
lugnande nir det giller metallproblemet i stort. Hal-
terna i markerna av manga metaller kommer att 6ka
flerfaldigt, &ven om vi nu helt skulle stoppa anvind-
ningen. Exempelvis ér den kvicksilverméngd vi redan
slappt in i samhillet uppemot 100 génger storre 4n den
naturliga méngden i hela den svenska tomtmarken (9).
For bly, koppar och zink dr motsvarande siffror 70, 60
och 20 ganger. Och om nagot tiotal &r har vi dragit pa
oss lika mycket till ifall fortsatt tillforsel inte stoppas.

Dessa siffror sdger ingenting om de kemiska formerna
som metallerna kommer att finnas i, men de ger en upp-
fattning om storleksordningen av den forvintade ok-
ningen.

PA samma siitt kan vi betrakta freonerna. Aven om vi
inom kort skulle lyckas stoppa den fortsatta produktio-
nen, kommer det att droja flera decennier innan hal-
terna i stratosfaren natt toppen och sedan sjunkit till
dagens niva.

Slutligen har ytterligt oroande rapporter om stor bar-
nadodlighet samt hog frekvens av missbildningar i stora
delar av Centraleuropa, framfor allt i det gamla Ost-
blocket, nyligen blivit féremal for epidemiologiska stu-
dier. Hir har en blandning av fororeningar natt betyd-
ligt hogre halter 4n hos oss - forsurning, kviveoxider,
kolviten, metaller m m.

I vért fall har vissa av dessa fororeningar tillfalligt
minskat genom olika “kosmetiska” atgérder. Filter, sop-
tippar och andra l16sningar skjuter upp problemen, men
de leder bara till temporira fluktuationer i en stadigt
vixande bakgrunsdniva. Slutliga 16sningar maste ba-
seras pa kunskaper om hela balansen pd grundval av
materiaprincipen (ingenting forsvinner).

Sjukdomsriskerna underskattas
Okningen av fororeningarna och den 1dnga tid som gér
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mellan exponering och motsvarande morbiditet bety-
der att det sjukdomspanorama som vi idag sékert kan
koppla till miljoforstoring dels dr en underskattning,
dels i hog grad beror pa gardagens miljoproblem.

Vi kan alltsé rikna med att morgondagens sjukdoms-
panorama kommer att 6ka i komplexitet och omfatt-
ning #dnda tills samhillets materiafloden ater &r inte-
grerade i naturens kretslopp, sé att restprodukterna fran
miljoforstoringen slutar att oka i ekosystemen. Aven
darefter kommer sannolikt frekvensen av manga sjuk-
domar att 6ka under lang tid.

Nir vi planerar for framtiden kan vi alltsa inte utga
ifran att ”det har gatt bra hittills” - det vet vi egentligen
inte. Vi far inte dra nagra vixlar pa det faktum att
epidemiologiska studier hittills endast kunnat bekrifta
ett blygsamt samband mellan sjukdomspanorama och
miljoforstoring.

Slutsatser

Vi kan inte gora négra tillforlitliga prognoser om det
framtida sjukdomspanorama som miljoforstoringen
kommer att ge. De fyra systematiska brotten mot krets-
loppsprincipen leder till ytterst komplexa fordndringar
med sévil direkta effekter pa oss sjdlva, som indirekta
foljder genom paverkan pa ekosystemen.

Dessa processer leder nu till en systematisk utarm-
ning av det globala forsorjningsunderlaget, parat med
en 0kning av molekylira restprodukter i biosfaren.De
sjukdomar som beror pa successivt fériandrade livsvill-
kor ér ofta multifaktoriellt orsakade, och de kommer
smygande med stor fordrojning.

Detta gor epidemiologiska resultat otillrdckliga som
underlag for den medicinska opinionsbildningen. Det
ar minst lika viktigt att fa systemfelen pa global niva
medicinskt belysta.

Genom en systematisk transformering av natur-
resurser till spridda materiarester forsdamras livsvill-
koren. Okande global svilt hotar p& grund av befolk-
ningstillvixt i kombination med forstorelse av jordar
och grundvatten. Fortsatt ackumulering av fororeningar
kommer att 6ka frekvensen av sjukdomar, t ex miss-
bildningar, nervskador, njursjukdomar, allergiska sjuk-

Morgondagens sjukdomspanorama kommer att oka
i komplexitet och omfattning och dagens sambands-
bedomning mellan miljé och ohdlsa underskattar
problemet betydligt
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domar och cancer. Det kommer ocksa att leda till stoi-

ningar i atmosfiren, sdsom 6kad ultraviolett stralning,

dndring av havsnivan med Oversvidmningar av land-
omréden, forflyttningar av klimatzoner i férhallande till
jordbrukszoner etc.

Alla dessa globala problem kommer i sin tur att fa
utomordentligt allvarliga socioekonomiska och medi-
cinska konsekvenser, sannolikt ocksd innebira 6kad
krigsrisk.

Den medicinska sakkunskapen fér inte ldngre noja
sig med att kartligga det sjukdomspanorama som vi
idag kan hirleda till (gardagens) miljoforstoring. Vi
maste dven intressera oss for de globala konsekvenserna
av fortsatt krinkning av kretsloppsprincipen.
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Vdlkommen till Nordens
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