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Institutet fér Miljdmedicin (IMM) bildades 1988 och
bedriver verksamhet inom ett antal prioriterade
program, som omfattar hela omradet fran riktad
grundforskning till tilldmpad riskbedémning. En
viktig roll fér IMM &r att géra halsoriskbeddmningar
av olika miljéfaktorer i var omgivning. En annan
betydelsefull del av IMMs arbete &r att anordna
utbildningar och kurser inom det miljdmedicinska
omradet, alltifr&n kortare fackkurser av en eller
nagra dagars langd till manadslanga kurser inom
masterprogrammet i folkhdlsovetenskap.

Goran Pershagen ar professor vid Institutet for
Miljdémedicin, Enhetenfér Miljdmedicinsk Epide-
miologi.

Institutet f6r Miljomedicin (IMM) ér en sirskild inritt-
ning vid Karolinska institutet (KI) med uppgift att som
nationellt expertorgan bedriva forskning, utbildning och
utredningsverksamhet inom den kemiska och fysika-
liska miljomedicinen. Institutet bistar dven olika myn-
digheter och andra organ med radgivning och besluts-
underlag. Den 6vergripande malsittningen for institu-
tets verksamhet dr att 6ka kunskapen om olika
miljofaktorers effekter pd ménniskors hélsa och vilbe-
finnande - som underlag for forebyggande atgérder.
IMM bildades 1988 da Statens miljomedicinska la-
boratorium (SML), som organisatoriskt tillhérde Soci-
alstyrelsen, blev sirskild inrdttning vid Karolinska in-
stitutet. Institutet har en egen styrelse med elva leda-
moter, representerande olika avnidmare; bl a Socialsty-
relsen, Naturvardsverket, Kemikalieinspektionen, Livs-
medelsverket, Arbetarskyddsstyrelsen, Boverket,
Folkhilsoinstitutet, Landstingsférbundet och Kommun-
forbundet.
Verksamheten vid IMM bedrivs inom ett antal priori-
terade forskningsprogram, som omfattar hela omradet
fran riktad grundforskning till tillimpad riskbedomning.
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Aktuella program ror luftféroreningar och lungsjuk-
domar, metaller, dioxiner och andra halogenerade milj6-
fororeningar, inomhusmiljo, tumdrsjukdomar, hjirt-
kérlsjukdomar samt miljomedicinsk metodutveckling.
Eftersom IMM inte kan studera miljomedicinska ef-
fekter av alla @mnen och kombinationer av dmnen in-
riktas verksamheten pa fragor av principiell betydelse.
Kunskaper av sadant slag kan tillimpas nir nya risk-
omraden dyker upp och utgor ett viktigt underlag for
olika tillsynsmyndigheters stédllningstaganden.

En viktig uppgift for IMM dr att gora hilsobe-
domningar av olika miljéfaktorer i var omgivning. In-
stitutet verkar hédr som ett nationellt expertorgan och
deltar sdvil i storre miljoutredningar som i hand-
laggningar av drenden fran departement, myndigheter,
koncessionsndamnd m fl. De miljomedicinska risk-
bedomningar som utforts vid IMM har stor betydelse
for de centrala, regionala och lokala organ som har att
fatta beslut inom olika omraden ddr hilsoeffekter kan
uppsta till foljd av miljofaktorer. IMM har utarbetat ett
flertal s k kriteriedokument, som ger detaljerat under-
lag for hilsobedomningar av olika &mnen. Aktuella ex-
empel utgor kriteriedokument om kvéveoxider och olika
kolviten.

Det internationella samarbetet dr av avgorande bety-
delse for institutet. IMM har ett omfattande kontakt-
nit, bade nationellt och internationellt, for att bl a samla
in och systematisera kunskaper ocksa inom sédana
omraden dér institutet inte bedriver egen forskning. Be-
hovet av en fortsatt internationalisering av det milj6-
medicinska arbetet dr uppenbart. Inte minst med tanke
pd de omfattande miljoproblem i Osteuropa, som nu

Inte minst med tanke pd Osteuropas miljoproblem
dr det viktigt med internationellt samarbete om
hélsoeffekter av miljon, och IMM utgor bl a offici-
ellt samarbetscentrum for WHO
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Kommuner och landsting dr vilkomna att sdnda
deltagare till IMM:s olika kurser och utbildningar
inom det miljomedicinska omradet

blivit allmint kiinda i samband med demokratiserings-
processen i dessa linder, 4r det angeldget med en dkad
svensk medverkan i det internationella miljomedicinska
arbetet. IMM utgor ett "WHO Collaborating Centre for
Environmental Health Effects”, och deltar hirigenom
internationellt i forskning och bedomning av miljo-
medicinska risker.

Det finns ett stort behov av miljomedicinsk kunskap
i landet och en viktig del av IMM:s arbete bestar darfor
av att anordna utbildningar och kurser inom det miljo-
medicinska omrédet. Av samma skil ér det angeliget
att institutet driver en utatriktad informationsverksam-
het for att tillgodose olika mélgruppers behov av miljo-
medicinsk kunskap. Forutom den omfattande forskar-
utbildningen som sker vid IMM, bedrivs utbildning i
flera andra former vid institutet. IMM har haft en le-
dande roll i utvecklingen av det utbildningsprogram i
folkhilsovetenskap som drivs av Karolinska institutet.
Utbildningen leder fram till magisterexamen i folkhl-
sovetenskap, motsvarande Master of Public Health vid
utlindska ldroséten. Inom ramen for denna utbildning
ger IMM Kurser i bl a epidemiologi, miljomedicin och
toxikologi.

Forskningsaktiviteten vid IMM ér omfattande. Bland
aktuella epidemiologiska projekt kan ndmnas studier
av magnetfilt och cancer, radon i bostider och lung-
cancer, luftféroreningar och allergiutveckling hos barn,
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orsaker i miljon till hjértinfarkt samt betydelsen av arv
och miljo for aldrandet. Toxikologiska projekt behand-
lar bl a oxidativ stress, apoptos (programmerad cell-
dod), cancerinduktion, dioxiner och tungmetaller. Forsk-
ning bedrivs dven rorande luftvigseffekter av luftforo-
reningar och inomhusmiljons betydelse for allergi-
utveckling. Sarskilt angeldgna forskningsbehov under
de ndrmaste dren 4r:

- utveckling av nya metoder for hélsoriskbedomningar,
individuella exponeringsmatningar och identifiering av
kénsliga grupper med utnyttjande av lampliga indi-
katorer pa miljopaverkan

- studier av hilsoeffekter av inomhusmiljon och av mil-
jobetingad allergi och annan 6verkinslighet

- undersokningar av toxikologiska verkningsmekanis-
mer bl a med tillimpning av molekyldrbiologisk meto-
dologi

- studier av effekter, framfor allt pa nervsystem och
immunsystem, av langvarig exponering for 1dga doser
av miljoféroreningar och fér kombinationer av miljo-
fororeningar.

IMM utgoér ett centralt kompetenscentrum inom miljo-
medicinen pé nationell nivad. Andra visentliga kun-
skapscentra inom omradet omfattar framfor allt
universitetssinstitutioner for miljomedicin eller motsva-
rande samt yrkes- och miljomedicinska kliniker. For
att miljoarbetet ska bli effektivt fordras dven néra kon-
takter med bl a kommunernas miljéforvaltningar. IMM
ser som en viktig uppgift att samverka med olika myn-
digheter samt regionala och lokala organ for att f4 bista
mojliga slagkraft inom den samlade miljomedicinska
verksamheten. Samverkan mellan olika organ som ar-
betar inom det miljomedicinska omradet bor utvecklas
ytterligare.
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