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av att f4 vard och omsorg pa finska samt deras so-
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grering.
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”Mdanga invandraraldringar lever i ensamhet och iso-
lering. Manga finska invandraraldringar som ringde
oss, berdittade om sin nod, att de inte vagade ga ut, att
de inte kunde ga ut p.g.a. sjukdom eller handikapp, att
de glomt bort den svenska de en gang ldrt sig, efter-
som de inte hade ndgon att tala svenska med. Mdanga
grdt i telefon. Men att flytta hem till Finland var inte
heller ndagon losning. Barnen bor hdr i manga fall. /—
/Manga var de fragor vi fick, och ibland blev vi svars-
losa infor all uppgivenhet vi motte”, skrev en tjdnste-
man i borjan av 1980-talet.

Uppmirksamheten kring fragor om éldre invandrare och
deras speciella problem vicktes redan pa 1970-talet.
En lidngre tid fokuserades uppmirksamheten mest pa
de finsksprékiga dldre invandrarna. Detta berodde pa
att invandrare fran Finland ér den i sdrklass storsta
invandrargruppen i Sverige. Sverigefinska organisatio-
ner tog tidigt upp fragan och har aktivt drivit frigan om
de ildre finnarnas situation. P4 en av Aldreberedning-
ens konferenser, i november 1982, sade Helena Kivisaari
fran dévarande Riksforbundet finska foreningar i
Sverige bland annat: ’De finska pensionédrerna hor till
den grupp vars kunskaper i det svenska spraket dr
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mycket bristfalliga. /—/ Bristfalliga kunskaper i svenska
gor att sverigefinska pensiondrer inte kan delta i det
rika utbud av aktiviteter som kommuner och olika or-
ganisationer ordnar for pensionirer. Vi vet att manga
sverigefinska pensionirer lever isolerade. Resultatet av
detta dr passivitet, i manga fall missbruk, social utslag-
ning och aldrande i fortid” (1).

Hon efterlyste mojligheten att den pé aldringsvarden
redan tjanstgorande finsksprékiga personalen placeras
att betjina sverigefinska aldringar”. Riksférbundet
ville redan da att samhillet skulle garantera de sverige-
finska pensiondrernas mojlighet att, oavsett boende-
form, ha socialt umginge med andra sverigefinnar, t ex
genom att inrétta egna avdelningar. Hon betonade att
det snarast var en organisatorisk fraga, inte en extra
kostnad for kommunerna. Hon efterlyste ocksa mer in-
formation pa finska och betonade att de sverigefinska
pensiondrerna gjort en mycket virdefull arbetsinsats
under sina aktiva ar i Sverige”.

BILDEN PA 1980-TALET
Skropliga, I6sryckta, underdaniga
Nir intresset for de dldre invandrarnas situation hade
blivit vickt och de sverigefinska organisationerna ak-
tivt drev fragan bestillde Socialstyrelsen den forsta ve-
tenskapliga undersokningen om de dldre finnarnas si-
tuation i Sverige. En finsk sociolog, Elina Haavio-
Mannila, fick i uppdrag att undersoka detta i borjan av
1980-talet. Haavio-Mannila och hennes medarbetare
intervjuade 37 personer med finsk bakgrund som bodde
i Stockholm och var 65 ar eller dldre. Metoden bestod
av “fritt formulerade djupintervjuer” (2). Haavio-
Mannila konstaterar att hilsotillstandet dr daligt, ”bara
ca 30 procent av de intervjuade sade sig ha en god hilsa.
De finldndska invandrarpensiondrerna har slitit ut sin
kropp genom hart, enformigt arbete och manga av dem
har blivit skropliga alltfor tidigt” (3).

Manga finldndare i undersokningen hade kort utbild-
ning. Haavio-Mannila citerar Riley och Foner (1976)
som pastar att mianniskor med 1ag utbildning dr mindre
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Trots att mdnga hade ddliga kunskaper i det svenska
spraket ville de stanna i Sverige. De var nojda med
sin ekonomiska situation, men kunde inte utnyttja
sina mojligheter till en aktiv alderdom

lyckliga, mindre vilanpassade och mindre optimistiska
nir det giller framtiden. Hon skriver: "Nistan alla ald-
ringarna i denna undersokning har framlevt sitt liv i en
fortryckt position, de saknade dérfor sjdlvkédnsla och
var underdéniga. Manga av deras uttalanden genom-
syrades ocksé av en total brist pa tilltro till den egna
formagan att paverka sitt liv”’ (4). Invandringen och
aldrandet ir, enligt Haavio-Mannila, faktorer som pa-
verkas av samhilleliga fordndringar (t ex urbanisering,
krympande familjer), brist pa utbildning (daliga sprak-
kunskaper, passivitet, underdénighet, laga inkomster,
sma mojligheter att piverka) som tillsammans med ald-
randet (forsvagad hilsa och funktionsférmaga) och in-
vandringen leder till isolering.

Haavio-Mannila drog den slutsatsen, att de dldre fin-
ska invandrarna var isolerade och ensamma, hade da-
lig hiilsa och dalig tilltro till sina méjligheter att pa-
verka sin situation. Hon skriver: ”” ”’De intervjuade kunde
pé négra undantag nér grovt delas in i tva schematiska
grupper: de passiva, 1osryckta och de aktiva, 16sryckta.
De flesta horde till den senare kategorin: de hade bade
pengar och aktiviteter, men saknade en verklig gemen-
skap” (5). Trots att manga hade déliga kunskaper i det
svenska spréket ville de stanna i Sverige. De var nojda
med sin ekonomiska situation, men kunde inte utnyttja
sina mojligheter till en aktiv alderdom.

Haavio-Mannila delar in de #ldre finldndarna i tva
grupper. Den ena gruppen kallar hon massinvandrarna.
De hade varit i Sverige mindre dn 15 ar och flyttat till
Sverige for att deras barn redan bodde i Sverige. De var
i allménhet icke-sprakkunniga, ensamma, isolerade och
ville oftast dtervinda till Finland. De flesta av dem till-
horde de personer som Haavio-Mannila dven kallar de
passiva, losryckta. Den andra gruppen, dit majoriteten
av éldre finlindska invandrare tillhorde, kallar hon de
individuella invandrarna. De hade kommit till Sverige
for mer #@n 15 ar sedan och hade anpassat sig betydligt
bittre. De led inte av psykiska problem och isolering
pa samma sitt som massinvandrarna. Manga av dem
talade bra svenska och hade pa egen hand kommit till-
ritta med livet i Sverige. Fa av dem ville atervinda till
Finland (6).
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Ensamma, isolerade och icke-svensk-
kunniga

Trots att Haavio-Mannila konstaterade att de dldre fin-
landarna utgjorde en heterogen grupp, lade hon tonvik-
ten pa de personer som hade stora sociala och psykiska
problem. Beskrivningen av dessa problem kom att ver-
skugga det faktum att manga, kanske de flesta, inte hade
samma problem. Bilden av de dldre finldndska invand-
rarnas situation presenterades i morka drag.

Samma ar (1986) kom Linnea Landgrens kartldgg-
ning av invandraraldringar i Stockholm ut. Hon for-
stirkte ytterligare bilden av de underdaniga, 16sryckta
ildre finnarna: ”Sprakkunskaperna hos de finska pen-
siondrerna ar mycket begriansade. Det dr ndstan genom-
gdende sa att de enbart talar sitt eget finska sprak. De
flesta har 6-7 ars folkskola bakom sig. De kom till
Sverige pa 1950-talet och fa av dem hade mojlighet att
lisa svenska pa bildningsforbund eller liknande. De har
nodtorftigt klarat sig med det svenska spraket i det dag-
liga livet, de flesta har kanske inte ens behovt tala
svenska. (7)

Landgren ndmner dven finlandssvenskarna som en
separat grupp éldre invandrare - ndgonting som varken
fore eller efter har behandlats i en publicerad studie.
Enligt henne virnar finlandssvenska éldre starkt om sin
finlandssvenska identitet men anser att den finlands-
svenska gruppen dr bortglomd: “Ingen talar om den och
ingen forstar att ockséa finlandssvenskarna har behov
av att bevara sitt sprak och sin kultur. Det har man ingen
forstaelse fori Sverige” sade en av Landgrens informan-
ter. "Det dr viktigt att s1a fast att en finlandssvensk inte
ir en finne och inte heller en svensk. /—/ Trots detta
trivs finlandssvenskarna i Sverige. Allt dr bra, man &r
nojd” (8).

Haavio-Manila och Landgren gav ocksé forslag for
att forbittra de finlindska invandrarnas situation. Bada
foresprakade ett finsksprakigt servicehus eller minst tva-
sprakig personal i de befintliga servicehusen. Deras
resultat gav stod till de finska foreningarnas kampanj
pé egen dldreomsorg.

Bada gav en mycket morkt bild av situationen, och
har ocksa varit tongivande i senare studier. Det intres-
santa dr att nar Haavio-Mannilas resultat citerades, lyfte
man fram enbart gruppen massinvandrarna och deras
problematik. Temata koncentrerades dels pa finlandar-
nas bristande kunskaper i svenska, vilket ansags vara
den viktigaste orsaken till att sérlosningar, sasom fin-
ska serviceinrittningar, behovdes. Dels koncentrerade
man sig pa att studera finldndarnas framkomna en-
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samhet och isolering. Isoleringen ansags delvis bygga
pa spréket, varfor just sprakfrigan betonas dnnu mer.
Samtidigt gav dessa tva studier fakta som krivde att
nagonting behdvde goras. Nir ett nytt servicehus, Alv-
sjohemmet, i sddra Stockholm byggdes 1986, upplit
man genom kommunfullmiktigebeslut 18 platser till
finsksprakiga #ldre. Tvésprakig finsktalande personal
anstilldes dit.

Resignerade och anpassade i sin situation
Efter inrittandet av Alvsjochemmets finska platser fick
de finska intresseorganisationer ny néring till strdvan-
dena efter sirlosningar for ildre finnar. Aven andra
kommuner borjade visa intresse for saken. I bade
Malmo (1985) och Eskilstuna (1986) kartlades de fin-
ska ildres intresse for och behov av ett servicehus déir
vardspraket skulle vara finska. Resultaten var liktydiga.
Det gemensamma var - igen - de dldres bristande kun-
skaper i svenska och att de éldre ville eller var i behov
av en servicehusavdelning, “en finsk trappa”, dir man
kunde bo nira sina landsmin och fa vard och omsorg
pa finska. I Eskilstuna visade det sig att nistan hélften
talade svenska daligt eller ganska déligt. De situatio-
ner dir de dldre behovde tolk var dldreomsorgen, sjuk-
varden, kontakt med myndigheter, afférer, posten, olika
institutioner. Som vanliga orsaker till att inte kunna
svenska uppgavs dlderns paverkan samt avsaknad av
sprakhuvud (“kielipdd”, ett vanligt uttryckt for att be-
skriva att en person har litt att lira sig olika sprik).
Rapporten konstaterar att “pensioniren skiljer sig pa
de sprakkunskaper han behovt i arbetet och de han be-
hover i samhiillet i vrigt. Man menar att man har kla-
rat sig pa arbetet med ringa sprakkunskaper och sedan
inte haft ndgot behov att ldra sig svenska grundligt”
(10). Forfattarna kallar finnarnas attityd till sina spréak-
kunskaper “resignation och anpassning”. Flera rappor-
ter angav som en av orsakerna till att finnarna inte har
ldrt sig svenska var det finska sprikets speciella gram-
matiska uppbyggnad och konstruktion.
Anmirkningsvirt dr dock att finnarnas pastadda iso-
lering inte fick beldgg i dessa studier. Det visade sig att
i Eskilstuna niistan tre fjirdedelar (71 procent) triffade
sina barn flera ganger i veckan. En stor majoritet, 84
procent, triiffade sina grannar minst en géng per vecka.
Tre fjirdedelar hade anhdriga som bodde i Eskilstuna
och over hilften slidkt och vinner i Sverige. Endast en
liten minoritet hade inga barn (8 procent) och en fjir-
dedel saknade 6vriga sldktingar. Bara 7 procent upp-
gav att de inte hade ngra vinner. Kinslor av ensamhet
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uppgavs dock vara ganska vanliga och drabbade nis-
tan hilften. De flesta 6nskade ett storre umgénge.

Nistan alla ville bo hemma s linge hilsan tillater:
”Nir hiilsan sviker och krafterna sinar flyttar pensioné-
rerna girna till ett servicehus” (10). Majoriteten ville
da flytta till finsksprakiga servicehus eller servicehus-
avdelningar, men det fanns dven de som inte vill ha
segregation. Finska foreningen i Eskilstuna har hela
tiden Onskat sig dldreboende pa finska, men planerna
har inte blivit verklighet.

1990-TALET: KOMMUNERNAS LOKALA UNDER-
SOKNINGAR

Onskan om dldreomsorg och -vard pa fin-
ska

Socialstyrelsens och Statens invandrarverks kartldgg-
ning 1991 visade att fd kommuner planerade for édldre
invandrare. De flesta kommuner saknade helt bl a in-
formation om #ldreomsorg pé invandrarspraken osv. I
de kommuner dir sddan information fanns, var det van-
ligaste spraket finska. I slutet av 1993 gav Socialstyrel-
sen mojlighet for 18 kommuner som hade ménga fin-
lindska invandrare att kartldgga vilka behov de dldre
finlindarna hade. De kommuner som har gjort en kart-
ldggning &r bl a Boras, Angered stadsdel i Goteborg ,
Visteras, Borlinge, Orebro, Norrkdping, Sundsvall, och
Fagersta.

Resultatredovisning fran dessa kartliggningar &r
ménga ginger problematisk, ofta p g a. att urvalsgrun-
der och -storlek r bristfillig. Det fattas ocksa ofta ana-
lyser av bortfallet. Mdnga av dessa ér gjorda som elev-
arbete. Postade enkiitstudier dominerar. Mest omfat-
tande #r undersokningen i Sundsvall (Norlin 1994), dér
man kartlade bade de éldre finnarnas levnadssituation
och behoven, gjorde ett 20-tal personliga intervjuer med
dldre samt studerade kommunens dldreomsorg ur
finnarnas synvinkel.

De flesta kartliggningar och utredningar utgér fran
frigan om intresset for att fa vard pa finska. I de nya
kartliggningarna frdn 1990-talet kan man se att frigan
anses ha blivit mer komplicerad #n pa 1980-talet. An-
tagligen det faktum, att Alvsjo aldrig har blivit den succé
som det forvintades att bli (det har aldrig varit full be-
ldggning pa de finska platserna), har gjort att man har
forstétt att det finns flera faktorer som spelar in nér de
dldre finnarna planerar och funderar kring sin alder-
dom. De nya fragorna som tas upp i enkéterna dr tid-
punkten for eventuell flyttning till dldrevérdsinréttningar
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Enligt Norlin finns det inte ndagot som talar for att
daldre finska invandrare har andra problem idn mot-
svarande svenska

- och dér svarar majoriteten att de vill fa vard pa finska,
men att de vill bo hemma sé linge som mgjligt. Den
andra nya frégan &r hur viktigt det dr att en sidan finsk
vardinrittning dr nidra den nuvarande bostaden - och da
blir svaren mycket varierande. For vissa #ldre finldn-
dare dr ndrheten till sina barn och den nuvarande
boendemiljon sé viktiga att de inte dr beredda att flytta
langt for att fa vard pa finska.

Fa studier tar upp 6nskemal om hemtjéinst och spra-
kets betydelse i valet - di man kan vilja - att fd hem-
tjanst pa finska. I Fagersta ér finlindarna under-
representerade bland hemtjanstmottagare. Dir har 15,3
procent av alla som 4r 65 ar eller dldre hemtjénst. Om
andelen skulle vara samma bland finldndare skulle det
betyda att 51 finldndare skulle ha hemtjinst men i verk-
ligheten har bara 30 finlindare hemtjinst. Under-
representationen existerar dven i sirskilda boende-
former.

I Sundsvall onskade niarmare 60 procent bo i finsk-
sprakig miljo. Av dessa hade 37 procent ganska bra
eller bra kunskaper i svenska. Ménga, 40 procent, tyckte
att det rickte med tvasprékig personal. Norlin kommer
fram till slutsatsen att ’personerna anser att det &r
mycket viktigt att kunna kommunicera pa sitt moders-
mal. Det ar littare att forklara och minskar risken for
missforstand i samtalen" (11). Samtidigt papekar hon
att det inte finns nagot i utredningen som talar for att
dldre finska invandrare har andra problem 4n motsva-
rande svenska pensionérer. De finska pensionérerna fo-
redrar ett integrerat boende men att det viktiga dr att
det finns tvasprakig personal.

Ensamhet och isolering

Ensamhet och isolering ir ett vanligt tema i undersok-
ningarna. Detta ir ett arv frin Haavio-Mannilas stu-
die. De olika studierna visade oftast att 5-10 procent
kénner sig ensamma, vilket betyder att resultaten &r un-
gefdr samma som man har fatt i olika studier om de
ildre svenskarnas ensamhetskinslor. De idldre finnarna
i Sundsvall utgor ett undantag. Dir uppgav over tva
tredjedelar att de kinde sig ensamma. Norlin kommen-
terar svaren: ”"Kvinnornas ensamhetskinslor kommer
mest i samband med saknad av avliden make eller barn
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som har flyttat hemifran. De kidnner av ensamheten vid
storhelger, men dven i vardagen. En kvinna tycker att
hon kinner sig ensam vid daligt véder, nér hon inte kan
ga ut. En kvinna kiinner otrygghet nattetid nir telefo-
nen ringer. /—/ En man saknar sin hund, men tinker
snart skaffa en ny, en annan man kénner sig ensam nér
han brékat med sin partner. Personernas ensamhets-
kénslor verkar inte mer #n i ett fall vara relaterade till
att de dr invandrare” (12). Den hoga frekvensen av
ensamhetskénslor kommer alltsé frén en ovanligt bred
definition som inte specificerar hur ofta personerna
kénde sig ensamma.

I de olika studierna hade en stor majoritet tita eller
relativt tita kontakter med bade sldktingar, vinner och
bekanta (trdffas minst en gang per vecka). Bara en liten
andel, 5-10 procent hade ett glest socialt nitverk. Sva-
ren kan allmént sammanfattas s& hir: ”Med intervjuer
som referens, finns det dnda beldgg att tro, att de flesta
har ett ganska bra nétverk, men att en liten grupp har fa
eller nistan inga kontakter alls” (13).

Ett viktigt tema har varit de dldre finnarnas kunska-
per i svenska. I genomsnitt kan cirka hilften av fin-
narna svenska bristfilligt. Andelen som kan bra eller
ganska bra svenska varierar mellan 25 och 30 procent.
Bara i tvd undersokningar fragades om tolkbehovet. I
Orebro, dir urvalet bestod av de personer som hade
anmiilt sitt intresse for dldreboende pa finska, behovde
72 procent av de svarande tolkhjilp och i Sundsvall
behovde tre av de 20 intervjuade tolk hos myndigheter
och tre hos likare.

En mer nyanserad bild

Olofstrom

Inom forskningen hinde inte mycket efter Haavio-
Mannilas studier. De forskare som var intresserade av
finldndarnas situation studerade oftast ungdomar och
deras anpassning samt tvispakighetsutveckling. Ar
1992 kom Tuija Nieminen Kristoferssons studie "Att
aldras i frimmande land” som handlar om de #ldre
finnarnas situation i Olofstréms kommun och 1994
Kristiina Heikkilds livsforhallandeundersékning om de
dldre finldndarna i Stockholm.

Kristofersson studerade de éldre finlindska invand-
rarna i Olofstrom (14), dér ett sirskild projekt, Vilfi-
projektet hade pagatt for att bryta éldre finnarnas so-
ciala isolering. Syftet var att studera hur finlindarna i
Olofstrom upplever varden och omsorgen och vilka
behov de har samt under vilka levnadsférhéllanden de
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lever. Studien bygger pa tio samtalsintervjuer med de
finska pensionidrerna som hade kommunal dldreomsorg.

Intervjuerna ger en varierad bild av finska pensioni-
rer som behover dldreomsorg. Tre av de intervjuade var
rorliga och behovde bara hjélp med stéddning och tviitt.
De kunde alla svenska och behovde inga sérskilda finsk-
sprékiga insatser. Tre personer var rorelsehindrade och
behovde hjdlp minst tvd ganger i veckan. Med
hemtjansthjélp klarade de boendet i sitt eget hem. De
hade tillgéng till finsktalande hemtjénstpersonal, som
dven stillde upp for vissa tolkuppdrag. Att finsktalande
personal utforde uppgifterna var viktigt for dem, efter-
som ingen av dem kunde svenska.

Fyra personer bodde i serviceboende. En av dem kunde
svenska men de tre andra var hidnvisade till och bero-
ende av finsktalande personal. De bodde i en huvud-
sakligen svensksprakig miljo. Det var inte sdkert att
det alltid fanns tolk tillgéinglig. Hur varden och omsor-
gen blir for dessa pensionirer beror pa de svenska an-
stilldas formaéga att trots sprakproblemen kunna forsta
dem.

Nieminen Kristofersson studerar ocksé de dldres so-
ciala niatverk. Hon delar de dldre i fyra kategorier nér
det giller kontakter med andra. Tre personer kan
svenska och har méanga kontakter. De har slidkt och vin-
ner och umgés flitigt med dem. En person, kunde
svenska men hade fa kontakter. Denna person har flyt-
tat till Olofstrom for att vara med sina barn och barn-
barn. Han umgas nu med barnen och deras i huvudsak
svensksprakiga familjer. I 6vrigt umgas han inte mycket
med andra ménniskor. Tre personer kan inte svenska
men har manga kontakter. De umgés mest med andra
finlidndare, t ex sina barn, den finsksprikiga éldre-
omsorgspersonalen eller pa den finska dagcentralen.Tre
personer kan inte svenska och har fa kontakter.
Nieminen Kristofersson kommenterar denna kategori:
”Det finns saledes en grupp som kanske &r de mest ut-
satta namligen de som inte har nédra anhoriga varken i
Sverige eller i Finland. De ir helt hinvisade till den
finska dldreomsorg som finns pé orten och till sina fin-
ska kontakter” (15).

Hon konstaterar att det finns dels de som har tillgang
till olika alternativ och dels de som inte har alternativ
att vdlja mellan. De som har flera alternativ kan tillgo-
dogora sin dldreomsorg bade pa finska och svenska och
de har tillgang bade till formell och informell vard. De
som inte har valmojligheter dr beroende av finsktalande
anstillda for att fa vard och omsorg, deras nitverk be-
star enbart av finnar .
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De som inte har valmajligheter dr beroende av finsk-
talande anstdillda for att fa vard och omsorg, deras
nétverk bestdr enbart av finnar

Andra delen av undersokningen med 117 pensioni-
rer. Enligt telefonintervjuerna hade de dldre finnarna
tdta kontakter med sin familj och andra anhéoriga. Flera
traffade barnen varje dag och nagra bodde tillsammans
med barnen. De flesta fick den hjilp de behovde av
familjen. Vanligaste hjdlparen var make eller maka.

Drygt en tredjedel behovde tolkhjilp ofta eller alltid.
De hade helst anhoriga som tolkar. Nieminen Kris-
tofersson drar den slutsatsen att de enbart finskspra-
kiga med stor sannolikhet kommer att behova dldre-
omsorg pa sitt eget sprak. Nagra var redan aktuella inom
dldreomsorg. Hon bedomer att denna grupp kommer
att viaxa. Att man lever tillsammans med maka eller
make gor att man dr varandras omsorgsgivare. Behovet
av hemtjénst blir kanske inte aktuellt férran man blir
ensam.

Stockholm

”Mer dn halva livet - en studie om é&ldre finldndska
invandrare i Stockholm” (16) handlar om hemmaboende
dldre finldndska invandrare och deras levnadsforhal-
landen i Stockholm. Studien bygger pa WHO:s frage-
formuldr om de ildres levnadsforhallanden. Urvalet
bestar av 50 slumpmissigt valda personer som var 65
ar eller éldre, var fodda i Finland och bodde i Stock-
holms kommun. Intervjuerna gjordes i de dldres hem.

I ménga avseenden Gverensstimmer resultaten fran
studien med de tidigare studierna. De intervjuade hade
oftast flyttat till Sverige pa 50-talet eller i borjan av 60-
talet och oftast bott i Sverige mer in halva livet. Alla
utom en hade bott i Sverige mer dn 20 ar. De som flyt-
tade hit hade i allminhet 14g utbildning. De hade arbe-
tat i 1agstatusyrken, inom verkstadsindustrin och inom
vard och service. Tjugo procent var finlandssvenskar
och 80 procent finnar.

Majoriteten var kvinnor. Over tva tredjedelar bodde
ensamma. En tredjedel var franskilda, vilket dr mer dn
riksgenomsnittet i Finland och i Sverige. Hir verkar de
finléndska ildre i Stockholm skilja sig fran det 6vriga
landet, dir andelen franskilda #r betydligt ligre. Aven
andelen ogifta var hogre dn i andra undersokningar.

De flesta hade goda vinner och anhériga boende i
nérheten samt bra kontakt med grannar. De var ndjda
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De flesta var nijda med sina relationer till andra
mdnniskor och kdnde sig sdllan eller aldrig en-
samma eller bortglomda

med sina relationer till andra minniskor och kinde sig
sillan eller aldrig ensamma eller bortglomda. De del-
tog relativt aktivt i familje- och sliktsammankomster
och cirka en fjirdedel hjilpte till med varden av sina
barnbarn. De var néjda med sina nuvarande liv och det
liv de hade levt, samt med sina arbeten och karridren.

Majoriteten ansdg att de hade goda kunskaper i
svenska. En minoritet hade svart med det svenska spra-
ket och cirka 10 procent av de finsksprakiga behovde
tolkhjilp i sina kontakter med myndigheter.

De ildre finldndarnas hilsa var i allmidnhet dalig. Bara
20 procent av de intervjuade var utan sjukdomar. Nis-
tan hilften, 44 procent, hade mer dn tva sjukdomar som
forsvarade det dagliga livet. De vanligaste sjukdomarna
var stod- och rorelseorganens sjukdomar, speciellt slitna
leder och rygg. Cirka en tredjedel hade blivit fortids-
pensionerade. De flesta tyckte dock att deras hilsotill-
stand var ganska bra. De hade ocksa ganska bra funk-
tionsformaga. Narmare hilften, 44 procent, hade inga
svarigheter med ndgon vardagssyssla. Ungefér hilften
av dem som behdvde hjilp med hushallssysslor hade
fatt hjélp, oftast av en anhorig. De éldre ville dock helst
fa hjdlp av hemtjédnsten nér behov uppstod. Hilften av
de finsksprakiga ville ha service pa finska och ju simre
aldringarnas kunskaper i svenska var, desto mer intres-
serade var de av att fa service pa finska.

Resultaten av denna undersokning dverensstimmer
pa méanga omraden med undersokningar av pensiond-
rer i Goteborg (H-70) och i Tammerfors. Ddremot be-
kriftas inte Elina Haavio-Mannilas ganska morka all-
ménna bild av de finldndska aldringarna, dven om det
finns en minoritet som har det svért; de som inte kunde
néagon eller délig svenska samt de 16 procent som hade
fa kontakter med andra manniskor och ofta kénde sig
ensamma.

Diskussion

Stravandena efter dldreboendet pa finska har dntligen
borjat bira frukt. Pilotfallet” Alvsjchemmet lever kvar,
trots de olika problem som verksamheten har haft un-
der sina tio ar. Nu finns det dessutom &ldreboende i
Skovde med 24 ligenheter och ett Finskt Aldrecentrum
i Stockholm, med béde gruppboende och sjukhemsav-
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delning. Dessutom finns en sjukhemsavdelning i Boras,
dér de boende ér finnar och all personal tvasprakig. I
Finskt dldrecentrum har man dven dagverksamhet och
vintjinst pa finska. I Olofstrom finns sedan flera ar ett
dagcentrum for finnar. Flera andra initiativ dr pa gang.

Den monotona bilden av de dldre finldndska invand-
rare som losryckta, underdaniga, ensamma och isole-
rade har under de senaste aren blivit mer nyanserad.
Man kan undra om de finldndska idldres situation har
forbittrats med aren, d v s att invandringen i sig och
den kris som den medfor har avtagit, eller om de under-
sokningar som gjorts bara har fokuserat pa “malinrik-
tade” bilder. Att se de dldre finldndska invandrare som
icke-individuella, passiva stackare som inte kan utnyttja
sambhillets befintliga service, kan tidigare ha varit ett
sitt att betona behovet av finsksprakig vard. Att nu lyfta
fram deras egna resurser passar bittre i en tid da et-
niskt inriktade verksamheter vintas tillkomma genom
myndigheternas samarbete med de dldre invandrarnas
egna foreningar. DA kan de resursrika ta hand om de
resurssvaga.

Alvsjohemmets finska platser har aldrig varit till 100
procent belagda av finlidndare. Intagningspolicyn har
varit att bara de finnar som inte klarar sig pa svenska
har kunnat fa en plats. Eftersom de flesta dldre finldn-
dare klarar sig pa svenska har de inte fyllt intagnings-
kraven. Samtidigt har manga dldre finnar verkat priori-
tera andra saker @n vard och omsorg pa finska, nir de
har varit i behov av servicehusboende. For mig verkar
det som om Alvsjohemmets delvisa misslyckande har
tvingat fram en mer nyanserad bild av de dldre finldn-
darnas situation. Enligt de nyare undersékningarna blir
det tydligt att finldndarna inte utgor en enhetlig grupp
utan dr mycket heterogen. Manga av de dldre finlén-
darna ér vilintegrerade, en stor del klarar sig pa svenska,
en del dr friska och aktiva. En del av dem vill av olika
anledningar inte vara i en finsksprékig miljo, ens vid
behov av vard, oavsett om de kan svenska eller ej. An-
dra vill in i finsksprakiga miljoer dven om de pratar
svenska mycket bra.

Det finns en liten grupp dldre finska invandrare som
faktiskt dr isolerade. Bristfilliga eller inga kunskaper i
svenska, brist pa givande kontakter med andra mén-

Man kan undra om de finlindska dldres situation
har forbdttrats med dren eller om de undersokningar
som gjorts bara har fokuserat pa "madlinriktade"”
bilder
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niskor, inga eller fa vinner och sldkt som inte finns i
nirheten, ibland inte ens i Finland, dr invandrar-
symptom. For bland annat dessa personer kan finsk-
sprakiga dagverksamheter eller vird och omsorg pa fin-
ska vara en nddviindighet for ett drégligt aldrande. Men
behovet av tvasprakiga vardinrittningar handlar inte
bara om kommunikation. En kartldggning som jag
gjorde 1994 till Foreningen Hem for finlindska ald-
ringar om de #ldre finnarnas intresse av ett sarskilt dldre-
boende for finldndare kom det fram att dven personer
som behirskade svenska vil och hade svenska vinner
ville fa vard pé finska. Kanske handlar denna 6nskan
mer om etnicitet, att vara med sina landsmén, om ge-
mensamma erfarenheter, historia och kultur. I sa fall
framstar etniskt inriktade dldreomsorg som en fraga om
omsorgskvalitet snarare dn en ren nodvindighet. Kan-
ske borjar det vara dags att rikta in forskningsintresset
pa den finlindska etniska identitetens paverkan pa al-
derdomen?
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