Cafée 84

Erfarenheter fran en 10-ars verksamhet med 6verlevande fran Forintelsen och deras

barn.

Hédi Fried

Varen 1945 bjods 10.000 judiska 6verlevande fran
koncentrationslagren in till Sverige. De omhéandertogs
pa ett utomordentligt satt betraffande de fysiska be-
hoven, men ingen visste &nnu att de massiva traumata
de genomlevt ocksa behdvde hjalp. Langt senare har
detta uppmarksammats, férst i USA och s& smé-
ningom i Sverige. Hosten 1984 startade Hédi Fried i
Judiska Férsamlingens regi ett socialt dagcenter for
aldre Overlevande, Café 84. Ur detta koncept utveck-
lades terapigrupper med Barnéverlevande och An-
dra Generationen, "Dialog”-seminarier mellan den for-
sta och den andra generationen, samt &ven en verk-
samhet for att bekdmpa rasismen "Vittnesmal”. Arti-
keln beskriver modeller som latt kan appliceras &ven
pa andra invandrargrupper.

Café 84

Café 84 ir ett dagcenter for overlevande fran Forintel-
sen. Det startades hosten 1984. Tanken var, att forfatta-
ren skulle erbjuda terapi for de numera ensamstiaende
pensionirer, som fortfarande led av foljderna av sina
upplevelser under Forintelsen. Det visades dock nés-
tan omgaende, att aldrande 6verlevande inte var intres-
serade av terapi, de sig med misstinksamhet pa psy-
kologin, som enligt deras uppfattning géllde endast
sinnessjuka. De ansag att de sjilva inte hade behov av
en psykolog, da deras problem som under aren var sa
mycket storre, dnda alltid kunnat 16sas av dem. De var
dock intresserade av att triffas, och saledes utveckla-
des Café 84 till ett socialt dagcenter med ett varierat
program. Utan att anvéinda klassiska terapimetoder blev
verksamheten terapeutisk, deltagarna borjade ma bade
subjektivt och objektivt bittre.

Efter nagra ar, forgrenades basverksamheten Café 84
till grupparbete med barnoverlevande (de som var sex-
ton ar och ddrunder vid fredsslutet), andra generatio-
nen (barn till Overlevande), Dialogen (seminarier for
Overlevanden och deras barn), och Vittnesmal
(foredragsserier for rasismens bekdmpande).
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Bakgrund
Mot slutet av andra virldskriget kontaktades Sverige
av den norska exilregeringen, med en forfragan om hjilp
till att rddda de norrmén och danskar som skulle finnas
ide tyska koncentrationslégren. Greve Folke Bernadotte
fick uppdraget att organisera personal och ambulanser,
en raddningsaktion, som senare blev kind under nam-
net ’de vita bussarna”. Han kontaktade Himmler, som
gick med pa att utlimna skandinaverna och séledes
avreste bussarna till Tyskland. Nar de anldnde visade
det sig, att de flesta skandinaverna var doda. Greve
Bernadotte begirde da att istillet fa ut de kvinnliga fang-
arna fran Ravensbriick. Detta beviljades och séledes
fordes under mars och april 1945 ca 10.000 polska och
judiska kvinnor till Sverige. Nir koncentrationsldgren
Oppnades och verkligheten bakom taggtraden i Bergen
Belsen uppdagades, bestimde den svenska regeringen
en fortsittning av aktionen, de erbjod de dverlevande
sex manaders konvalescens i Sverige. Pa sd sitt kom
efter fredsslutet ytterligare ca 10.000 judiska kvinnor
och miin till Sverige for sex méanaders rehabilitering.
Dessa manniskor var i mycket daligt skick, de var
undernirda, de hade enbart trasor pa kroppen, och de
led av olika sjukdomar. Mottagandet var mycket vélor-
ganiserat. Fore transporten till Sverige blev de desin-
ficerade och omedelbart efter ankomsten understillda
en noggrann lidkarundersokning. De sjuka placerades
pa sjukhus och sanatorier, medan sommarlediga sko-
lor, folkhogskolor och museer férvandlades till provi-
soriska forldggningar for de till synes friska. Den fy-
siska omvardnaden var ypperlig, men @nnu visste ingen,
att traumatiserade méinniskor dven hade behov av psy-
kisk omvardnad. Ingen visste, att om deras trauma for-
blev obearbetade skulle dessa fororsaka svéra lidanden.
Ingen fragade om deras upplevelser, och i de fall de
sjdlva forsokte beritta blev de oftast icke trodda.

Utan att anvdnda klassiska terapimetoder blev verk-
samheten terapeutisk, deltagarna borjade ma bdde
subjektivt och objektivt biittre
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Aterkommande mardrommar péminde stindigt om
det som bade omgivningen och de sjilva sa gdrna
ville glomma

De overlevande slickade sina sér och borjade lang-
samt orientera sig tillbaka till livet. S snart de blev
friska ville de borja arbeta och bilda nya familjer. De
judiska overlevanden skrimdes av tanken att behova
atervinda till de linder som medverkade till deras tidi-
gare lidanden och dérfor utverkade den davarande
Mosaiska Forsamlingen ett 16fte hos myndigheterna,
att ingen skulle skickas tillbaka mot sin vilja. De som
ville fick stanna, de erholl framlingspass och arbetstill-
stand, men endast for sadant arbete som svenskarna
ratade: hushalls- eller fabriksarbete. De som orkade
borjade arbeta sa snart karantintiden utgatt, tvd mana-
der efter ankomsten.

Det som har hint ville man glomma. Allt som pa-
minde om det forgangna skulle suddas ut, all energi
behovdes till livets dteruppbyggnad. De flesta lycka-
des, och pa ytan verkade allting perfekt, som om de
morka upplevelserna hade forsvunnit. Men sa var inga-
lunda fallet. Aterkommande mardrémmar piminde
stindigt om det som bade omgivningen och de sjilva
sa girna ville glomma. Med stigande élder och tillta-
gande ensamhet tillkom dven andra symptom, somn-
svarigheter, depressioner, huvudvirk och psykosoma-
tiska symptom. Dessa betraktades av de overlevande
som nyuppkomna sjukdomar, och de flesta ville inte
acceptera, att de mojligen hade ett samband med deras
borttringda traumata.

Den medicinska vetenskapens instéllning

Lékarna var ocksa inne pa patienternas synsitt, tog fasta
pa symtomen och diagnostiserade dessa som sjukdo-
mar, nota bene fororsakade av det genomlidna traumat.
Det talades om KZ-symtom, (koncentrationsldger-
symtom) som senare fick bendmningen PTSD
(posttraumatiskt stressymptom) och infordes i DSM.
Praktikerna forsokte medicinera, terapeuterna erbjod
langa terapier, och forst 1angt senare, nér det visade sig
att ingenting hjilpte, vécktes tanken, att symptomen
skulle kunna vara ett uttryck for normala reaktioner pa
onormala hiindelser. Bland annat var det Shamai David-
son (1980), en engelsk psykolog som arbetade i Israel,
som stérkte forfattarens Gvertygelse om, att manniskor
som genomgatt de massiva traumata som Forintelsen
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innebar inte kunde botas. Det biasta man kunde hoppas
pa var, att de dverlevande skulle kunna lira sig att leva
med sina minnen. Och detta blev malet f6r Café 84 som
etablerades i davarande Mosaiska Forsamlingen i
Stockholms regi.

Konceptet bakom modellen

Tanken var att skapa en miljo med en varm och tilla-
tande atmosfir, dir ledaren-psykologen ocksé var Gver-
levande, en av dem, en f.d. koncentrationsldgerfange.
Genom att ldgga tyngdpunkten pa den sociala samva-
ron och inte pé klassisk terapi, skulle deltagarna snab-
bare f4 den trygghet som behdvdes till att bearbeta sina
upplevelser. Forfattarens hypotes, att den judiska tradi-
tion de flesta mindes fran sin barndom skulle utgora en
dragningskraft, besannades. Sabbatfirandet, det urald-
riga jiddish spraket, sangerna, allt detta utgjorde en
gemensam ndmnare, en sammansvetsande ldnk for
dessa ménniskor som inte kidnde varandra tidigare och
som kom frén olika ldnder, hade olika bakgrund, olika
modersmal, och bodde pa olika héll i stan. Denna tra-
dition, som manga av dem Gvergett och dnda fortfa-
rande langtade efter skulle utgora den centrala nerven
for Café 84. Sabbatfirandet pa fredagar blev veckans
mest frekventerade dag. For att gora dven de andra da-
garna attraktiva erbjods ett aterkommande, varierat
veckoprogram, ddr deltagarna aktiverades bade fysiskt
och psykiskt. Sprakundervisning, film, judisk historia,
bakning, gymnastik, malning, varvades med social sam-
varo. Tidningar pa svenska och deltagarnas modersmal,
jiddish, tyska, polska, och ungerska, och enklare spel
(schack, domino, monopol), fanns att tillga, kaffe och
té serverades. Deltagarna uppmuntrades att sjdlva ta
ansvar for de dagliga sysslorna, att duka, koka kaffe, ta
emot de nyanlinda. Aldrande minniskor som numera
oftast bodde ensamma, fick nu en mojlighet att vistas i
gemenskap och utféra smasysslor. Detta gav dem utom
mdojlighet till gemenskap dven en tillfredsstillande
kénsla av att dnnu en gang vara behovd.

Gruppsammanséttning

Gruppen som programmet vinde sig till var mycket
heterogent bade betriffande modersmal, bildningsniva,
ursprungslinder, och erfarenheter under andra virlds-
kriget. En del flydde undan Hitler redan fore krigsut-
brottet, andra hade dverlevt gomda i skogen, hos par-
tisaner eller med falska papper, dterigen andra i kon-
centrationslédger eller i Stalins Gulag. Langden av for-
foljelse varierar beroende pa vilket land de kom ifran.
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De polska judarnas lidande borjade med krigsutbrottet
1939, medan de ungerska judarna kom forst 1944 un-
der nazisternas vilde. Den tid de redan varit i Sverige
var ocksa varierande. De tyska judarna kom fore eller
strax efter Kristallnatten 1939, de var den gruppen som
hade den kortaste tiden av forfoljelser bakom sig. En
stor grupp kom sommaren 1945 fran de nydppnade
koncentrationsldgren, andra fran Ungern efter revolu-
tionen 1956, eller fran Polen 1967. Enstaka grupper kom
fran Ryssland under 70- och 80-talet. Deras kunskaper
i svenska varierar med tiden de hade varit i Sverige,
och dérfor skulle undervisningen i svenska fa en viktig
roll. Centret haller 6ppet under tre timmar, fem dagar i
veckan. Lokalen upplitts till en borjan av kommunen,
idag finns verksamheten inrymd i det Judiska Centret.

Riitt snart blev centret ett tillflyktsort for hundratalet
overlevanden, minniskor som trivdes i varandras sill-
skap, som utan att prata kunde kénna gemenskap, i
vetskap om att alla varit utsatta for samma lidanden.
Dessa lidanden lag fortfarande mycket nira ytan och
var mycket litt att mobilisera. Trots det uttalade onske-
malet att inte prata om det férgangna, slutade samtalen
oftast med berittelser fran ldgret, samtidigt som for-
slag om att dgna tid at terapi mottes med ovilja. Forfat-
taren accepterades inte i sin egenskap av psykolog, dir-
emot blev hon omedelbart upptagen som en av dem, en
lagersyster.

Metod
For att littare komma igang med samtalen, och léttare
kunna borja bearbeta det forgangna instiftades en “dis-
kussionsklubb”, dir forslag om olika neutrala @mnen
underlittade for deltagarna att associera till egna min-
nen. Sddana dmnen kunde vara “mitt forsta minne, den
forsta forilskelsen, hyss i skolan, barnfodsel ”, etc. P4
sd sitt kom samtalen snart in dven pa den kinsliga ti-
den i ldgret, och genom den Okade tryggheten i grup-
pen, upplevdes detta inte ldngre som farligt.
“Diskussionsgruppen” dr i princip en stddgrupp, men
deltagarna vill helst referera till den som “’klubben”.
Forfattaren vill 1agga vikten pa deltagarnas positiva si-
dor, och fa dem att ta fasta pa det ljusa som livet har att
erbjuda. Hon vill betrakta de uppkomna problemen i
ett existentiellt ljus, och hjilpa fram tendenser till bear-

Diskussionsgruppen dr i princip en stodgrupp, men
deltagarna vill helst referera till den som "klubben"

408

betning. Symptomen betraktas som spér av de genom-
gangna lidanden, och malet ir att fa det forgdngna ac-
cepterat, att ldra sig att leva med sina minnen.

I enlighet med den humanistiska psykologin som
vixte fram i Amerika, vill forfattaren lagga mindre vikt
pé de overlevandes begrinsningar, och mera pa deras
mojligheter, mindre pa deras svaga sida och mera pa
deras kraft till att viixa. Forfattaren vill bygga pa kraf-
ten som stod dem bi under de svéra dren, och som man
nu aterigen skall kunna mobilisera i ateranpassningens
tjanst. Den kraften som uppstér i ett "Du och jag” mote
i bubersk (1994) bemirkelse kan utnyttjas genom den
stiandigt nidrvarande gruppen.

Rollo May (1988) siger, att det finns en tendens bland
terapeuter att vilja en teknik som kan hjélpa till att for-
sta klienten, istillet for att tinka pa, att tekniken maste
viljas som foljd av forstaelsen. Terapeuten maste for-
sta klienten som en varelse, en varelse i sin virld, och
dérigenom hjédlpa honom uppfatta och uppleva sin egen
existens. Det dr sammanhanget som &r av betydelse,
var individen befinner sig och vart han &r pa vig.

Yaloms (1975) fem existentiella faktorer (i forfatta-
rens dversittning) plus tva egna anvindes:
- Insikten av att livet dr oréttvist.
- Insikten av att det inte finns ndgon mdojlighet att und-
komma varken doden eller livets smirta.
- Insikten av att hur néra in vi kan komma andra star vi
alltid ensamma infor livet.
- Forsoken att begrunda de grundldggande i vart liv och
dod, och pa sa sitt ldra sig att leva livet pa ett mera
arligt sétt, utan att bli fangade av trivialiteter.
- Lira sig att det dr jag som bér ansvaret for mitt liv
oavsett hur mycket ledning och stod jag far fran andra.
- Att strdva mot sina mal samtidigt som man accepte-
rar att det som hinder dr oundvikligt.
- Att ldra sig att se verkligheten som den dr utan att
invagga sig i illusioner.

Aldre ménniskor dr inte vana att tinka i psykologiska
termer. De har svart att ta emot hjilp, deras tidigare
erfarenhet har inte ldrt dem, att svéra upplevelser kan
bearbetas med hjélp av en psykolog, att smértan forlo-
rar sin skdrpa om man blottar den. Och dnnu svarare ér
det for 6verlevanden. De upplever, att saret fortfarande
bloder vid minsta berdring, och dirfor vill de 14ta bli.
De tycker ocksa, att eftersom under de svara aren fick
de sjidlva bemistra sina problem, finns ingen anledning
att idag ta hjélp. De tycker att i jamforelse med de da-
varande problemen, ér dagens utan betydelse.

Med éren visade det sig, att efter en tid kommer énda
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hjédlpbehovet fram. Nér nya forluster formorkar sinnet,
nér en nérstdende person avlider, tar de tacksamt emot
psykologens erbjudande om kristerapi. Det dr dd gamla
forluster ocksé aktualiseras, och erbjuder en mdjlighet
till bearbetning.

Verktyg for coping

Vilka var personlighetstillgdngarna, som hjilpte indi-
viden att bemistra sina svéra upplevelser? Vad var det
som frimjade ateranpassningen, vad var det som hind-
rade detta? Vad skulle man satsa pa, vad skulle man
undvika?

1. Grundtryggheten. Vi vet hur viktig moder-barn
relationen under den preverbala perioden ir, hur de 6-7
forsta méanader sitter sin prégel pa individens utveck-
ling, ldgger grunden till hennes forhallande till sina
medménniskor, och svarar for den tillit hon har eller
inte har.

2. Den genetiska utrustningen. Det gar inte att komma
ifran, att den drvda fysiska och psykiska konstitutionen
svarar for mycket av det en person kan eller inte kan sta
ut med.

3. Individens alder vid traumatiseringen. Den som var
i Ovre tondren hade storst chanser att klara sig. Den
som var tillrackligt gammal for att ldttare acceptera se-
parationen fran forildrarna, samtidigt tillrackligt ung
for att inte ha hunnit binda varaktiga relationer. Fa barn
hade ldtt med anpassningen.

4. Tidsldangden och svarigheten av traumatiseringen.
Det var stor skillnad mellan de ungerska judarna, som
forst 1944 naddes av nazismen och de andra, vars li-
danden oftast borjade redan 1939. Upplevelserna un-
der ldgertiden var mangfaldiga, nazisternas grymheter
mycket utstuderade, och detta gjorde att vissa ménnis-
kor upplevde hindelser som helt enkelt omojliggjorde
ett fortsatt liv. Att varje dag vakna med sddana minnen
forklarar en del sjalvmord. Som exempel kan nimnas
mannen som arbetade vid krematoriet, som bland liken
han skulle brianna upptickte sin egen far, eller modern
som tvingades se pa nidr en SS-man slingde hennes
spadbarn mot en vigg.

5. Ensambhet under ldagertiden, eller mojlighet till ge-
menskap. De otaliga biografierna fran den tiden visar,
att ensamma personer forlorade snabbt livsviljan. Hade
man nagon att dela svarigheterna med var det littare
att overleva, och nu, efter kriget léttare att ateranpassa
sig.

6. Miljoer som kunde framkalla retraumatisering
skulle i mojligaste man undvikas.
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Att bli sedd, hord och forstadd var en ny upplevelse
for medlemmarna i gruppen

7. Deltagarna virjde sig mot smértan, som berittel-
serna om deras erfarenheter innebar. Erfarenheten har
dock visat, att det som till en borjan tycks vara ett me-
ningslost rotande i ett Oppet sar hjélper fram en ldk-
ning. Spoken dr bara hotfulla medan de sitter inlasta i
garderoben, de spricker nér de kommer i dagsljus.

I den varma och tilldtande atmosfaren uppstod mycket
snart den gemenskap, som &r grunden for varje terapi.
Ledaren fanns dir avvaktande, som kamrat, syster,
medmiinniska, biktmor, behallare (container). Att bli
sedd, hord och forstadd var en ny upplevelse for med-
lemmarna i gruppen. I den terapeutiska miljon gav miss-
tanksamheten 1dngsamt vika, och trots att ingen regel-
riitt terapi bedrevs, borjade deltagarna langsamt 6ppna
sig. Fragor borjade stillas, “hur kan man 6verleva psy-
kiskt efter allt detta som har hiant”? "hur kan man finna
en mening med livet”?, fragor som utgjorde anledning
till 1anga diskussioner. Svaren, som de sjélva sa sma-
ningom kom fram till, "att ta dagen som den kommer”,
7att gliadjas at de sma ljuspunkterna”, “att se till att
mina nidrmaste har det bra”, “att kunna ge glidje at
vénner, “att vara tacksam ver sin hélsa”, hjdlpte fram
ett positivt tinkande.

Enligt Rogers (1942) dr deltagarnas omsesidiga ac-
cepterande av varandra det viktigaste for utgangen av
en terapi. Pa Café 84 utvecklades ritt snart en anda av
forstaelse och sammanhallning, dér deltagarna kom allt
ndrmare varandra. Deltagarna tog hand om varandra
och holl reda pa varandra, vidnskaper kndts, par bilda-
des. Med hjélp av kamratkretsen, kunde de bearbeta
den skuldkinsla som ofta framkommer hos Overle-
vande: varfor har just jag fatt 6verleva? Detta var mycket
viktigt, da frigan om meningen med livet efter Ausch-
witz inte kan aktualiseras forrdn Gverlevnadsskulden
har bearbetats.

Child Survivors (Barnéverlevande)

Tystnaden efter Forintelsen var skadligast for barn-
overlevande. Enligt Keilson (1979) ir risken for
dekompensation av tidiga personlighetsforindringar,
storre, ju yngre personen var nir traumatiseringen och
separationen fran foridldrarna intréffade. Personlighets-
fordndringar, som tidigare kunde héllas nagorlunda
under kontroll far littare att breda ut sig vid separatio-
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ner. Hans studie visar pa oforlost sorg, identitets-
problem, osikerhetskénslor, relationsproblem, i viss
man dven personlighetsstorningar. Socialt dr gruppen
mycket framgéngsrik, men emotionellt dr de skadade
och visar pa storre altruism 4n kontroller.

Det har alltid hidvdats att "barn har bra ldakkoétt”, har
de varit med om nagonting svart, bor de snarast moj-
ligt glomma, man far inte pAminna dem om det. Men
det som de lyckas glomma arbetar inom dem och blir
till mycket svéra lidanden i vuxen alder. Till skillnad
mot édldre 6verlevande forstar barnoverlevande nyttan
med terapi, och terapigruppen med méten en gang i
manaden visade sig vara mycket framgéangsrik. Grupp-
gemenskapen uppkom néstan omedelbart, och delta-
garna borjade beritta om sina upplevelser. Till en bor-
jan var de mycket summariska, de hade svart att for-
mulera dem, de kvivdes av de framrusande kinslorna.
Vart efter tryggheten vixte i gruppen, nya minnen vak-
nade, berittelserna blev fylligare och berittaren kidnde
det allt ldttare att ndrma sig det forgangna.

Andra Generationen

Forintelsen kastar sin skugga dven pa de Overlevandes
barn. Oavsett om fordldrarna har eller inte har berittat
om sina upplevelser vixte barnen upp med en kinsla
av att de var annorlunda &n sina kamrater. Fordldrarna
var inte som kamraternas foréldrar, och de hade inga
mor och farforéldrar, inga kusiner. De flesta fordldrarna
ville skona sina barn, och dirfor lit de bli att berétta
om det de hade varit med om. Barnen som kénde att det
fanns en hemlighet i familjen vagade inte fraga, ville
inte vicka smaérta hos foridldern och detta utvecklades
till det som senare skulle kallas ”Conspiracy of Silence”.
Andra fordldrar tog sin avkomma till sin fortrogna sa
att det uppviéxande barnet trodde sig sjdlv ha varit med
om de ohyggligheter fordldern berittade om. Hartmut
Apitzsch (1986) sager “"Det som inte kan erinras maste
iscensittas och fordldrarna kommer ofrivilligt att be-
hova sina barn som medaktorer i det hér generations-
overskridande dramat”.

Linge trodde var och en av dessa numera vuxna barn,
att han var ensam om sina svarigheter. Forst i slutet pa
sjuttiotalet riktade Helen Epstein (1979) strilkastaren
pé detta fenomen och talade om den svérforcerade svarta
ladan (”black box”) de flesta av de 6verlevandes barn
bar med sig.

Hosten 1990 startade forfattaren tillsammans med Ju-
dith Horvath Lindgren en andragenerationsgrupp, en
oppen stodgrupp bestidende av 30 personer. Till en bor-
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Irrationella skuldkdnslor yttrar sig i kinslan av att
de borde ha rdaddat sina fordldrar

jan var det stor omsittning i gruppen, gamla limnade
och nya kom till, men efter ndgot ar stabiliserades det.
Co-terapeuten hoppade av, och den tidigare stodgruppen
forvandlades till en terapigrupp under forfattarens led-
ning.

Andragenerationsproblematik

Orsaken till att de soker sig till gruppen ér oftast
identitetsloshet, som ger svarigheter med uppfostran av
de egna barnen. De som sedan framkommer dr oftast
dven depressioner, irrationella skuldkénslor, och aggres-
sivitet. Enligt de flesta forfattare beror dessa symptom
pa traumadverforing mellan generationerna, “Interge-
nerational transmission”.

Depressioner: Det har spekulerats om, att moderns
upplevelser lamnade en namnlos sorg redan i moder-
livet, som senare kunde utvecklas till depressioner. (Per-
sonligt samtal med J. Gampel, israelisk psykoanalyti-
ker).

Irrationella skuldkinslor yttrar sig i kinslan av att de
borde ha riaddat sina foréldrar (J.H. Albeck 1989)

Identitetssvarigheter dr en foljd av tystnaden. Méanga
ganger teg fordldrarna dven om sin judiska bakgrund
och dédrigenom skapade “det svarta hélet” (Epstein
1979)

Aggressiviteten orsakar svarigheter i umginget med
de egna forildrarna. Generationsmotsittningar och kul-
turkrock ligger oftast i botten, men Forintelsens skugga
gor att allt detta far ett svarare forlopp 4n i vanliga fa-
miljer. Den aggressivitet som finns i tonaringars nor-
mala ambivalens fortrycks, man maste vara snill mot
den som har lidit sa mycket. Foréldrar i sin tur kan ha
svart att handskas med barn som blivit éldre én de sjélva
var vid tidpunkten for traumatiseringen. Kriget gjorde
att barn blev mogna over en natt, och sedan stannade
kvar pd samma utvecklingsniva. Forildrar som var ton-
aringar vid traumatiseringen kan fortfarande bete sig
som tondringar, och idag kidnner deras barn att de blivit
sina fordldrars fordldrar.

Dialogen

For att bryta tystnaden, och for att fordldrar och barn
skall fa en mojlighet till att forbittra kommunikationen
sinsemellan, startades Dialogen hosten 1990 av forfat-
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taren i samarbete med Judith Beerman-Zeligson.

Den utvecklades till ett arligen aterkommande semi-
narium, dér generationerna kunde stilla fragor till var-
andra, fragor de hade velat stilla sina egna fordldrar
respektive barn. Efter ett par trevande forsok med panel-
diskussioner hittade seminariet sin slutgiltiga form. Ett
heldagsseminarium med ett begrinsat antal deltagare,
hilften forsta, hilften andra generationen blev mycket
framgangsrikt. Processer man trodde skulle behdva flera
ar till att utvecklas, startades och utvecklades pa bara
ett fatal timmar.

Foljande teman diskuterades: identitet, skuld, over-
beskyddande, respekt, matens centrala roll, rddslan att
visa kinslor, ridslan att fororsaka smérta, och smértan
att inte bli sedd for den man ér.

Utvirderingar under aren har visat, att seminariet
ledde till en bittre forstaelse av varandra, ett accepte-
rande av det oforinderliga, beslut till att 6ppna samtal
i den egna familjen och en mdjlighet till att omvandla
lirdomarna fran Forintelsen till kreativitet.

Vittnesmal
Dagens okande framlingsfientlighet rasism och nazism
verkar retraumatiserande pa Overlevande och gor att
bade de och deras barn kiinner ridsla. Det har visat sig
att ridslan sldpper nir traumat har blivit bearbetat, och
hjilper fram ett beslut om att sprida kunskap i skolorna,
att vittna om det egna traumat. Trots att detta dr smirt-
samt, forvandlas de Overlevandes liv till nigot menings-
fullt. Fran att ha varit offer blir de nu aktiva kunskaps-
spridare som forhindrar att 16gnen far faste.
Seminarier ir planerade till att utbilda Overlevande
(och eventuellt dven deras barn) till att foreldsa i sko-
lor. De skall kunna peka pa likheter och olikheter mel-
lan borjan till nazismen i Tyskland och dagens situa-
tion i Sverige, och dérigenom vara lararna behjilpliga i
att uppfostra barnen till demokratiskt tdnkande.

Diskussion

Forfattaren betraktar Café 84 som en basverksamhet.
Arbetet med ildre 6verlevande ses som stammen till
ett tjockt tridd, ddr forgreningarna representeras av verk-
samheter for barndverlevande, andra generationen,
“Dialogen” och " Vittnesmalet”. Dessa erfarenheter ger
kunskap som mycket vil kan appliceras pa andra grup-
per som genomlidit massiva traumata.
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Café 84 visar att resultat kan nds manga ar senare,
om vi erbjuder en modell for sjilvhjdlp ledd av en
psykolog

Idag vet vi, att for undvikandet av svara lidanden bor
bearbetningen av traumata ske sd snart som mojligt ef-
ter uppkomsten. Ju lingre tid som gar, desto svarare
blir det, men Café 84 visar, att resultat kan dven nas
manga ar senare, om vi erbjuder en modell for sjélv-
hjilp ledd av en psykolog. Det ér en férdel om psykolo-
gen ocksé ir Overlevande, det viktigaste dr dock att
psykologens motoverforingsreaktioner dr genomarbe-
tade. D4 kan psykologen hjilpa gruppen att vaga ta fram
sina upplevelser, och arbeta med dem, for att lira sig
att leva med minnena. Genom att nagon lyssnar kan
den Overlevande, kanske for forsta gingen i sitt liv,
kinna att han ir sedd, och att hans upplevelser dr be-
kriftade. Detta #r speciellt viktigt for barnoverlevande,
som efter sd manga ar inte lidngre ér sékra pa om det, de
tror sig varit med om, verkligen har hént.

Genom att behirska sina minnen kan nuet bli till en
bro som binder samman det forflutna med framtiden
och pa s siitt hjilpa den Overlevande att hitta en me-
ning.
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