Stockholms judiska aldringsvard

- exempel pa vad minoritetsgrupper kan goéra

Greta Frankel

Aldrevarden efterlyser I6sningar pa hur den bast kan
tillgodose vardbehoven hos det vaxande antalet &ldre
invandrare. Denna artikel skildrar tillblivelsen av det
judiska servicehuset och sjukhemmet i Stockholm
som exempel pa de I6sningar som en minoritetsgrupp
har astadkommit genom privata initiativ i samverkan
med kommunalt stdd.

Artikeln sammanfattar rapporten "Det judiska hem-
met - en boning for sjalen” som ingér i det SFR-stédda
forskningsprojektet "Aldrandets kultur’ vid Institutet
for folklivsforskning och Forsknings- och Utvecklings-
byran vid Stockholms Socialférvaltning. Rapporten
baseras i huvudsak pa kallmaterial rérande hemmens
tillkomst samt pa intervjuer och observationsstudier
som genomfdrdes under perioden 1993-1995. Greta
Frankel har en MSW fran The City University of New
York och &r studerande i socialantropologi pa
magisterniva vid Stockholms Universitet.

Artikeln har tillkommit med stéd av SFRs program-
stod "Aldrandets kultur".

Som antropolgen och #ldreforskaren Haim Hazan har
papekat betraktas dlderdomen ofta som ett stadium dér
forandring sker endast i form av tilltagande skroplig-
het. Men aldrandet kan ocksé betraktas som en lika
omvilvande foérindringsprocess som puberteten, en som
kriver stora anpassningar till nya fysiska, psykiska och
sociala betingelser (Hazan 1994, 74-75). Den dldrande
minniskan maste anpassa sig till kroppsliga forind-
ringar, till den nya identiteten som ”gammal”, till for-
lusten av nira och kira genom dodsfall eller andra
separationer, till tanken pé den egna separationen fran
livet. Aldre som behover vérd pa sjukhem méste ocksa
anpassa sig till forlusten av den invanda hemmiljon
och grannskapet. For dldre invandrare kan den senare
separationen vara sirskilt svar om de dessutom stélls
infor kravet att anpassa sig till en frimmande kulturell
miljo pa sjukhemmet. Detta dr ett skil varfor det ar
viktigt for etniska minoriteter att fa tillbringa sin alder-
dom i en miljé som i mojligaste man overensstimmer
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med deras egna kulturella 6nskemal.

Ett annat skil ir att en sddan miljo kan frimja so-
kandet efter sammanhéllande teman i livet, en strivan
som en del #ldreforskare anser ger livshistorien konti-
nuitet och mening. Etnisk identitet kan vara en del av
livets mening och kan fa dkad betydelse i alderdomen.
Hazan skriver:

The reinforcement of ethnic symbolism in old age can be

construed either as a cultural recourse to a source of identity in

a state of social invisibility or as an attempt to re-establish lost

networks and regain social support founded on common

identification with an ageless set of shared values. (Hazan
1994,67)

Det judiska sjukhemmet och servicehuset i Ham-
marbyhojden ir ett exempel pa hur en minoritet i
Sverige till storsta del genom egna anstringningar har
skapat en sddan miljo for sina dldre. (For flera interna-
tionella erfarenheter, se Guttmann, 1989.) I dag &r stat
och kommun positivt instéllda till sddana initativ hos
religiosa eller/och etniska minoriteter, men sa var inte
fallet di det judiska pensiondrshemmet, som det da
hette, grundades for 6ver 50 ar sedan. Det etablerades
mitt under ett brinnande virldskrig i ett samhéllsklimat
som priglades av starka antisemitiska stromningar och
som var forankrat i fattigvardstinkandet. Denna arti-
kel beskriver hur det var mojligt for Sveriges judar att
mot dessa stora odds skapa vardmiljoer for sina gamla
samt belyser hemmens betydelse for de boende.

Pensiondarshemmets tillblivelse
Det judiska pensionidrshemmet, som byggdes 1942-
1945, var foregéngaren till det nuvarande servicehuset.
Sjukhemmet kom till ett tiotal &r senare.

Traditionen att ha egna dlderdomshem i de judiska
forsamlingarna i Europa gar tillbaka till 1800-talet (se
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Harel m f1 1994). Stockholms judiska forsamling hade
lange ként behovet av ett hem for dldre judar, och be-
hovet blev alltmer tringande da 1930- och 40-talens
flyktingvagor forde med sig dldre judar. Forsamlingen
ansdg att dess dldre flyktingar behovde ett eget judiskt
alderdomshem, dels for att kunna f6lja sina traditioner
sasom koscherkost, dels for att kiinna den emotionella
trygghet som de kunde fa genom att vara bland andra
judar - en trygghet som var sirskilt viktig for dem som
hade riddats fran Forintelsen.

Initiativtagarna till hemmet hade inte bara att ta hén-
syn till antisemitiska stromningar. Bland assimilerade
svenska judar fanns ett motstand mot att ta emot Ost-
europeiska flyktingar. De etablerade svensk-judiska
familjerna befarade att 6steuropeiska judar kunde skapa
ett “fattigvardsproblem” for de mosaiska forsamling-
arna, som hade det ekonomiska ansvaret for dem
(Gottfarb 1986, 81). Vilintegrerade svenska judar var
vidare mana om judarnas anseende hos svenska myn-
digheter som en minoritet som inte belastade det all-
ménna utan tog hand om de sina (Tarschys 1944, 122).
Nir situationen for judarna i tysk-ockuperade Norge och
Danmark blev kénd tystnade emellertid detta motstand
till flyktingar.

Det var mot denna bakgrund som det judiska pen-
siondrshemmet bildades 1942-1945. I styrelsen for
Foreningen judiska pensiondrshemmet ingick bland
andra bokhandlare Gunnar Josephson, borgaradet
Wictor Karlsson och jur. kand. Hjalmar Mehr. Det var
en styrelse bestdende av judar och svenskar med fram-
stdende positioner inom sambhillet och de gav hemmet
viss status hos svenska myndigheter. Det var ocksa en
styrelse med stor kompetens och engagemang i sociala
fragor. Foreningen hade desssutom en stor tillgang i
en eldsjil - ombudsmannen och sedermera forsamlings-
direktor David Kopniwsky, som i 6ver ett decennium
forst arbetade for bildandet av pensiondrshemmet och
sedan sjukhemmet for gamla judar.

Tanken att de judiska forsamlingarna skulle samar-
beta med och ta emot pengar fran offentliga myndighe-
ter hade vuxit fram under depressionsaren i USA da
det blev klart att forsamlingarna ensamma kunde inte
klara hela bordan av socialvarden (Harel m fl 1994).
Stockholms Stadshus var pa det stora hela vilvilligt
instillt till projektet. Da som nu forfirade sig myndig-
heterna 6ver det vixande antalet dldre i samhillet. Da
som nu var myndighterna inte obenégna att ge begrin-
sat ekonomiskt stdd till privata initiativ for att avlasta
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det alménna, i detta fall ett rinte- och amorteringsfritt
lan pa 77 000 kronor.

Liknande forhallanden radde dé det judiska sjuk-
hemmet byggdes pa 1950-talet for att tillgodose tyngre
vardinsatser dn de som pensionidrshemmet var avsett
for. Aldrevarden var under en expansion och judarnas
privata initiativ vilkomnades. De demografiska pilarna
hade dnnu inte lett till tillricklig utbyggnad av den of-
fentliga dldrevarden och dven nu vilkomnades judar-
nas privata initiativ. 1958 beslutade Stockholms Stads-
fullmiktige att 6verlata en tomt i Hammarbyhdjden till
sjukhemmet utan kostnad samt att bevilja foreningen
for sjukhemmet ett riante- och amorteringsfritt 1an. Vid
sjukhemmets bildande skulle ocksa férekomsten av
framstdende judar inom det svenska etablissemanget
sasom borgarradet Hjalmar Mehr och Henry Grinberger
- en av de ledande tjinsteménnen inom Stockholms
socialvard - hjilpa till att lotsa projektet genom Stads-
huset.

En stor resurs vid bildandet av bade pensiondrshemmet
och sjukhemmet var offerviljan hos enskilda judar.
Sedan bibliska tider har judar haft en oerhért stark tra-
dition av att folja det religiosa pabudet att gora goda
gérningar - mitzvoth. “Det har blivit ett moraliskt im-
perativ” sa Lars Dencik, professor i socialpsykologi vid
Roskilde Universitet, da jag intervjuade honom. Han
citerade Bibelns uppmaning till den enskilde juden:
”Glom inte frimlingen. Kom ihag, Du var sjélv frim-
ling en gang i Egypten”. Genom seklerna har judar
ahort denna uppmaning och omsatt den i praktisk hand-
ling runtom i virlden ddr de har invandrat. Vid
tillblivelsen av pensiondrshemmet och sjukhemmet kom
den till uttryck i donationer, sma som stora, vid insam-
lingar samt i de gavor som skénktes till hemmen.

En tradition av att géra goda garningar
Denna tradition av att gora mitzvoth omsitts i prakti-
ken varhelst en ny judisk férsamling grundas genom
bildandet av ett sjuk- och begravningssillksap, en
Chevra kaddischa. Bernhard Tarschys inleder sin his-
toria om Stockholms Chevra Kaddischa med orden "Pa
tre ting vilar virlden: Lira, gudstjdnst och kiérleksverk,
heter det i Pirke avoth, Fidernas tinkesprak”. Han fort-
sétter:
Sedan artusenden har denna sats varit en ledtrdd i diasporans
judiska liv. Med ‘gemiluth chessed’, kiirleksverk, betecknades
ej blott privat hjilpverksamhet utan all slags social omvérdnad.
Om man betiinker, att samhillet forst langt in pa 1800-talet - i
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Sverige forst 1899 - i nimnvird grad utstriickte den sociala

verksamheten att omfatta iven mosaiska trosbekénnare, och att

dessa tidigare helt voro hénvisade till inbordes hjélp, har man

ritt att med stolthet se tillbaka pa den filantropiska sidan i de

judiska forsamlingarnas tillvaro (Tarschys 1944, 9-10).
Judar har saledes haft 1dng erfarenhet av att organisera
kirleksverk, att utova mitzvoth. Om de judiska hem-
men i Hammarbyhdjden édr exempel pa denna tradition
och organisationsférmaga pa mikroniva ér den interna-
tionella judiska hjilpverksamheten exempel pa makro-
nivd. I New York fanns en sammanslutning av stora
judiska organisationer, Conference on Jewish Material
Claims against Germany, i vardagslag kdnt som Claims
Conference, med uppgift att férdela tyska skadestands-
medel i syfte att hjilpa nazismens offer. Dessa medel
distribuerades av American Joint Distribution Com-
mittee, forkortat till Joint i Europa och JDC i USA.
Joint uppstod redan under det forsta virldskriget i New
York dér pengar som samlats in for att stodja judarna i
sina shtetl i Europa slogs samman under en hatt. Bl a
etablerade Joint 1918 ett alderdomshem i Jerusalem
(Davies, 1989). Under de 80 ar som géatt har Joint blivit
en virldsomspinnande opolitisk organisation som har
hjilpt miljontals judar, och numera dven icke-judar i bl
a Somalia, Armenien och Rwanda.

Sjukhemmet i Hammarbyhdgjden fick ansenliga sum-
mor fran Joint, men ocksa, som vid pensiondrshemmets
tillblivelse, inkom stora och smé donationer fran en-
skilda personer i Sverige. Vittnesbord om den enskilda
offerviljan finns pa sjukhemmet i dag, i t ex tavlorna
som pryder korridorerna, i de antika mobler som star i
olika vrar, i ett plakatt som den som finns i ett av sill-
skapsrummen dir det star: “Inredningen i detta rum
har bekostats av hjilpsamhetsforbundet Rodef Chesed”.
Sammanfattningsvis erholl sjukhemmet nira 900 000
kronor fran privata donationer eller fonder och ca 700
000 fran Claims Conference. For de medellosa, som
skulle #ga foretride till plats pa hemmet, riknade man
med bidrag fran det allménna, dels genom statliga folk-
pensioner och dels genom kommunala understod. Fyra
platser var avsedda att beliggas med fullt betalande.

Behovet av att vara hos de sina

Behovet av att vara hos de sina var sirskilt starkt hos
de judar som var nazismens offer. Aven om judiska
flyktingar som riddats fran Forintelsen kom fran flera
olika linder och talade olika sprak, @ven om de var or-
todoxa eller reformjudar och dven om de inte var reli-
givsa overhuvudtaget kunde de uppleva en samhérig-
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De som viiljer att bo pa hemmen dr personer som
identifierar sig sjilva som judar, de behover inte
vara troende

het sinsemelllan genom att de delade ett gemensamt
kulturellt och historiskt arv. Lars Dencik anser att ju-
darnas ode av forfoljelse genom tiderna har verkat som
en sammanbindande kraft. Deras utsatthet har skapat
en kiinsla av grundtillhérighet. Négra av de boende pa
hemmet i dag har beskrivit gemenskapskénslan pa hem-
met sa har:

— Det ir en sldktkénsla.

— Det édr som en familj.

— Hir dr man inte en sérling.

I en intervju framholl Sara Wasersztrum, en av for-
samlingens kuratorer, att flyktingar som har genomlevt
djupa trauma har ett sidrskilt starkt behov av att vara
bland de sina. Hon berittar att det finns en tendens hos
gamla att regrediera, att bade kinslo- och tankemisssigt
viinda tillbaka till tidigare upplevelser i livet. For na-
zismens offer finns det en risk att de atervinder till en
oerhort smirtsam tid i det forflutna. D4 dr behovet av
att kiinna sig skyddad sérskilt starkt och tryggheten som
finns genom att vara bland de sina sérskilt viktig.

De som viljer att bo pa hemmen 4r personer som iden-
tifierar sig sjdlva som judar, men de behover inte vara
troende. I borjan pa 80-talet gjordes en enkétunder-
sokning bland ca 200 slumpvis utvalda judar i 70-érs
aldern i Stockholm for att ta reda pa om de 6nskade
tillbringa sin &lderdom i en judisk insititution och i sa
fall varfor. Svarsfrekvensen var hog - 70 procent. En-
dast ett fatal av de intervjuade ansag att det var likgil-
tigt for dem om de bodde pa ett judiskt hem eller inte.
De flesta svarade att de 6nskade bo pa en judisk insti-
tution for att vara bland de sina och for att kunna efter-
leva de religiosa foreskrifterna.

Hemmens personal dr mestadels svensk eller finsk.
Den fér kontinuerlig handledning av Sara Wasersztrum
for att hjdlpa dem forsta judiska traditioner och de
boendes psykologiska behov. De boende fér besok av
Sara ca en géng i veckan for enskilda samtal. De far
ocksa besok av forsamlingens rabbiner.

Att ”dé judiskt”

For ménga boende dr det viktigt inte bara att leva bland
andra judar och kunna f6lja de religiosa foreskrifterna
vad giller mathallning och gudstjidnster utan ocksa att
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veta att man kan ”’do6 judiskt”. Det innebér bland annat
att stoftet inte overldmnas till en begravningsbyra utan
tvagas och sveps av frivilliga inom foérsamlingens
begravningssillskap. Att gora en sddan mitzvah for en
avliden &r den storsta vilgdrning som man kan gora
eftersom mottagaren aldrig kan étergélda den (Cytron,
1993).

Forberedelserna for begravningen sker pa samma sitt
for alla judar, fattiga som rika, eftersom alla anses vara
lika infor doden. Stoftet sveps i enkla, vita begravnings-
kldder och lidggs i en enkel, omalad trikista (Narrowe
20, 7). Det finns fyra judiska begravningsplatser i
Stockholm. De tva éldsta, som &r fran 1700-talet an-
vinds inte i dag. Begravningsceremonin dger rum i ett
kapell pa en av de tva andra begravningsplatserna.

Pa sjukhemmet forsoker man inte délja doden. Nér
en av de boende skall limna hemmet for sista gdngen
for jordfdstning brukar andra boende och personalen
samlas vid utgangen och ta tyst farvil av den dode
medan bilen med stoftet sakta kor ivig.

Servicehuset och sjukhemmet i dag
Sjukhemmet har i dag 30 enkelrum med egen toalett
och servicehuset 22 ligenheter som bestar av ett rum
med toalett-duschrum samt kokmdgjligheter. Sjuk-
hemmet och servicehuset inryms under samma tak i en
Oppen enplanslosning. Byggnaderna stér i rita vinklar
till varandra och formar ddrmed en stor inre gard.

Cirka hilften av de boende pa hemmen ér svenskfodda
och kan vara andra- eller tredjegenerationssvenskar.
Cirka hilften kommer fran andra europeiska ldnder, bl
a Lettland, Polen, Ungern och Osterrike samt fran Dan-
mark och Norge. 1993 var medelaldern 85 ér pa service-
huset och 87 ar pa sjukhemmet. 1995 var de tva éldsta
boende 102 ar gamla.

Det lilla antalet boende, namnskyltarna pa dorrarna
och de tavlor och mobler som skinkts till hemmen av
vilgorare ger hemmen en personlig prigel som man
inte vanligtvis forknippar med institutioner. Den judiska
prageln mirks i de olika symbolerna for den judiska
tron: de kippdt som en del av médnnen bér pa huvudet
som ett tecken av respeckt infor Gud, de menorqt, kan-
delabrar med sju ljus som finns i samlingsrummen och
i synagogan. Synagogan, som bestar av ett skap med
Torah-rullar och en bonepulpet, inryms i ett stort sam-
lingsrum. Till vardags anvidnds rummet som ett van-
ligt sdllskapsrum och Torah-rullarna och pulpeten stér
Overtdckta med svarta sammetsdukar. Enligt de reli-
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Judiska forsamlingen betalar ingenting till hemmen,
som drivs till 70-80 procent genom allmdiinna medel
och 20-30 procent genom donationer

giosa foreskrifterna behover man inte en sérskild lokal
for att hdlla gudstjanst. Allt som behovs for guds-
tjansten ar Torah-rullarna och pulpeten - riktade mot
oOster - och tio judiska mén. Genom frivilligt engage-
mang ser man till att det blir gudstjdnst varje
nyménadssabbat och alla helgdagar.

Ett annat specifikt judiskt inslag dr koscherkoket.
Besokare kan litt titta in i koket och se pd medan per-
sonalen lagar olika ritter. Hirifran serveras ibland tra-
ditionell tysk-judisk mat sasom gefillte fisch (en slags
fiskbullar av giddda eller karp), men ocksa vanlig svensk
husmanskost. Huvudreglerna for att mat skall vara
koscher, dvs i Overensstimmelse med de religiosa fo-
reskrifterna, &r att allt kott skall ha slaktats enligt de
religios foreskrifterna och att mjolk- och kottprodukter
inte far blandas. Kokspersonalen #r dérfor noga med
att anvénda sdrskilda kirl nir de lagar ritter innehél-
lande kott och mjolk.

Huvudmiin f6r hemmen ér tva foreningar: Foreningen
Judiska Sjukhemmet och Foreningen Judiska Service-
huset. Foreningarna har i stort sett samma styrelse men
dr juridiskt atskilda. Ledaméterna viljs av
foreningarnas medlemmar, Stockholms kommun och
den Judiska Forsamlingen.

Judiska forsamlingen betalar ingenting till hemmen,
som drivs till 70-80 procent genom allménna medel och
20-30 procent genom donationer. Kommunen ger eko-
nomiska bidrag i olika former till hemmen. For service-
huset och sjukhemmet giller samma vérdregler och
ekonomiska villkor som pé likvérdiga institutioner som
drivs av det allmidnna. Socialdistrikt Skarpnick och
Socialstyrelsen har tillsyn 6ver servicehuset och sjuk-
hemmet enligt Socialstyrelsens direktiv for privat en-
skild vard.

Nyintagna till sjukhemmet maste vara godkéinda av
socialforvaltningen och méste motsvara ett visst vérd-
behov. De maste ocksa vara personer for vilka det kéinns
angeléget att vara pa ett judiskt hem. Behovsbedom-

Det finns i dag ca 17 000 judar i Sverige. Efterfragan
pa platser &r stor, och ytterligare ett hem i Goteborg ir
nyligen fardigbyggt. Det finns dessutom planer pa dels
att bygga ut servicehuset i Hammarbyhojden och dels
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att bygga till en ny vdning ovanfor sjukhemmet, vilket
bl a skulle inrymma gruppboende for dementa.

Aktiviteter och frivilliga insatser

De boende har méjlighet att delta i arbetsterapi méan-
dag till fredag och i rorelsegymnastik tva ganger i
veckan. Tre méndagar varje manad visas film pa stor-
video.

Medlemmar av Judiska kvinnoklubben gor regel-
bundna besdk och ordnar olika aktiviteter sasom tea-
terbesok, utflykter till muséer mm. Flera av klubbens
medlemmar talar tyska, polska, ungerska och jiddisch
och kan samtala med de boende pé deras modersmal.
Forsamlingens kantor Idy Bornstein, sjdlv 85 &r gam-
mal, kommer varje onsdag for att foreldsa i judiska
amnen.

Sammanfattning

De judiska hemmen i Hammarbyhojden ér exempel pa
vad en minoritet i Sverige har dstadkommit for att till-
godose behoven hos sina dldre medlemmar. Att dessa
projekt har varit s& framgangsrika har sikerligen sam-
band med judarnas urdldriga tradition av att hjilpa
sjuka, gamla eller andra behovande trosfrinder genom
att gora goda girningar i enlighet med det religidsa
pabudet att “varda om den arme”. Judarnas historia
har ocks4 visat att denna tradition har varit en tving-
ande nodvindighet. Varhelst i virlden som de bosatte
sig kunde judarna sélllan rikna med att fa hjilp av stats-
makterna. Som Tarschys skriver var det forst 1899
som det svenska samhillet ’i nimnvird grad utstrickte

den sociala verksamheten att omfatta 4ven mosaiska
trosbekénnare, och att dessa tidigare voro héanvisade till
inbordes hjilp”. (Tarschys 1944, 9-10) Pensionirs-
hemmets tillblivelse kan betraktas som ett steg i de
svenska judarnas successiva attitydférandring vad gil-
ler sitt férhallande till det officiella Sverige. I dag dr det
en sjilvklarhet att judar liksom foretriddare for andra
trossamfund och etniska minoriteter skall fa samhal-
lets stod for sociala verksamheter, sdsom att tillgodose
dldre medlemmars 6nskan att tillbringa sin dlderdom
hos de sina.
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