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lysera vilfirden i Sverige inom olika vélfardsomraden,

Under de senaste 20 aren har tandhélsan i befolk- sdsom hilsa och vérdutnyttjande, boende, sysselsitt-
ningen forbéttrats kraftigt. Tandlédkarbesoken har bli- ning, arbetsmiljo, fritid, sociala relationer, utsatthet for
vit tatare och det &r farre som har nedsatt tuggférmaga vald, stold och skadegorelse m m. Forutom rena

eller som saknar egna tander. Detta visar en jamfo-

intervjuuppgifter inhdmtas dven uppgifter om inkom-
relse av uppgifter fran Statistiska centralbyrans ar- Jutibps bpg

liga underskningar av levnadsforhallanden (ULF). ster, s‘katt, studiemedel, bostadsbidrag, sociala bidrag

Géran Nordstrém &r sociolog och verksam som ut- m m frén olika register. Undersdkningarna komplette-
redare vid Valfardsprogrammet, Statistiska central- ras dessutom arligen med uppgifter frin SCB:s |
byran och Hans Sundberg, medicinalrad med ansvar Daodsorsaksregister, vilket 4r av sérskilt virde for den
for tandvardsfragor i Socialstyrelsen. medicinska forskningen.

I ULF miits tandvardsutnyttjande genom olika fragor
om besoksfrekvens hos tandldkare samt om man bru-
kar besoka tandlédkare regelbundet. Tandhilsan uppmiits
vart attonde &r genom fragor angéende tuggférmaga
samt forekomst av 16stidnder och tandimplantat.
SCB:s Undersokningar av levnadsforhillanden (ULF) ~ Figur I visar andelar av befolkningen som under res-
4r virldsunika. Sedan starten 1975 har ungefir 150000  pektive dr 1975-1993 besokte tandlidkare i olika besok-
intervjuer genomforts. ULF syftar till att mita och ana-  sintervall.
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Figur 1. Senaste besiket hos tandlikare under 1975-89. Andelar av befolkningen 16-74 ar. Procent.
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Ndistan alla vuxna, nio av tio, besoker tandldkare
regelbundet

Sedan mitten av 1970-talet har det blivit allt vanli-
gare med tidta besok hos tandldkare. Under samma tid
har ocksé andelen som inte besokt tandldkare pa minst
5 ar minskat avsevért. Dock mirks ett trendbrott med
en oroande tendens till nedgang 1994. Huruvida denna
nedgéng dr tillfillig eller ej kan 1995 ars ULF kanske
ge ett tydligare svar pa nér registret blir fardigt for be-
arbetning.

Nistan alla vuxna , nio av tio, besoker tandlikare re-
gelbundet (framgar ej av figur 1). Det giller atmins-

tone i aldrar upp till 64 ar. Direfter avtar andelen som
gor regelbundna besok och i dldersgruppen 65-74 ér dr
det atta av tio som regelbundet besoker tandlikare. I
aldersgruppen 75-84 ar gor drygt varannan regelbundna
besok hos tandldkare, medan extremt fa 85 ar eller éldre
beridknas besoka tandlidkare regelbundet.

Alltjamt stora socioekonomiska skillnader
i tandhélsan
Som matt pa tandhélsa anvinds i ULF avsaknad av egna
tander (tandloshet), forekomst av enbart egna tidnder,
nedsatt tuggformaga samt férekomst av tandprotes och
tandimplantat.

Ar 1988-89 saknade 6 procent av befolkningen egna
tander, Vilket dr en halvering sedan 1975 och utveck-

Tabell 1.Personer som saknar egna tinder respektive som enbart har egna tiander 1975, 1980-81 resp
1988-89. Procent fore och efter kons- och dldersstandardisering.

Inga egna tinder Enbart egna tinder

1975 1980-81 1988-89 1975 1980-81 1988-89

pro- stand pro- stand pro-  stand pro-  stand pro-  stand pro-  stand

cent pct' cent pct cent pct cent  pct cent  pct cent  pct
Alla 16-74 ar 15,4 11,4 6,4 71,8 77,4 83,6
Miin 13,1 9,9 5,6 73,3 78,3 84,7
Kvinnor 17,5 12,9 73 70,3 76,6 82,6
Aldersgrupp
16-44 ar 2,0 1,0 0,3 93,8 96,0 97.8
45-64 ar 22,3 15,6 7,9 54,7 65,0 75,3
65-74 ar 52,1 442 28,6 25.3 30,0 43,8
Socioekonomisk grupp
Ej facklidrda arbetare 22,6 21,2 188 17,6 12,0 11,1 60,6 62,0 67,3 68,8 74,4 75,5
Facklirda arbetare 13,8 162 11,6 133 7.3 8,8 709 674 750 723 83,5 814
Ligre tjdnstemén 6,8 99 48 6,9 33 3,6 843 79,0 858 814 86,0 852
Mellan- och hgre tjm 4,5 6,0 3,6 4,8 1,8 23 87,7 844 88,8 86,7 91,2 89,9
Foretagare 14,4 13,5 9,6 8,3 54 49 709 729 762 794 84,8 86,0
Lantbrukare 343 21,1 330 17,8 18,8 9,4 48,8 66,1 46,7 68,1 59,7 78,0
H-Region®
H1 Stockholm 8,8 9,5 5,6 6,1 3,1 3,5 79,4 782 83,6 825 87,7 86,7
H2 Géteborg-Malmo 11,4 12,179 8,2 42 4.4 76,0 748 82,0 81,5 87,3 86,8
H3 Storre kommuner 14,6 146 11,1 11,1 6,0 6,0 730 729 715 714 843 842
H4 Soédra mellanbygden 16,9 162 132 124 79 7,1 699 709 752 76,5 81,4 828
HS Norra titbygden 252 235 184 183 11,4 122 58,6 60,7 70,0 70,0 78,0 76,9
H6 Norra glesbygden 324 299 229 206 14,1 12,6 54,1 568 653 68,1 72,8 754

! Kons- och aldersstandardiserade virden. Standardpopulation for respektive ar.
> Homogenitetsregioner, indelning efter titortsgrad och viss geografisk beldgenhet.
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Trots den kraftiga forbdttringen av tandhdlsan hos
befolkningen i sin helhet kvarstdr de socioekono-
miska skillnaderna sa gott som ofordndrade

lingen har varit likartad for mén och kvinnor. En nagot
hogre andel bland kvinnorna dr och har varit utan tén-
der, men skillnaderna mellan konen har minskat suc-
cessivt. (Tabell 1)

Tandlésheten minskar snabbast bland
tjansteman

Trots den kraftiga forbattringen av tandhilsan hos be-
folkningen i sin helhet sd kvarstar de socioekonomiska
skillnaderna sa gott som oforindrade med nagot en-
staka undantag. Avseende tandloshet forefaller dessa
skillnader t o m att ha okat. I gruppen Ej fackldirda
arbetare minskade andelen tandlosa fran 23 procent
till 12 procent under 1975-89, d v s en minskning med
47 procent, medan minskningen i gruppen Tjinstemdin
pd mellan- och hégre niva var 60 procent (4,5 till 1,8
procent).

Eftersom tandhilsan liksom all hilsa i hog grad
hénger samman med alder och kon, har hir dven gjorts
kons- och aldersstandardiserade procentberikningar.
Som standardpopulation har totalbefolkningen anvénts.
Genom kons- och dldersstandardisering elimineras in-
verkan av kon och alder vid procentskattningarna. Bil-
den blir da ndgot annorlunda och speciellt i de grupper
dér kons- och aldersfordelningen skiljer sig betydligt
frén riket i stort. Hos Lantbrukarna dr denna dlders-
effekt tydlig. I denna grupp har andelen tandl6sa mins-
kat fran 34 till 19 procent, dvs med 45 procent under
1975-1989. Men med kontroll for kon och alder blir
minskningen 55 procent.

En av forklaringarna till detta dr att lantbrukarna bli-
vit genomsnittligt dldre sedan mitten av 1970-talet och
som grupp betraktat darfor inte erfarit samma forbitt-
ring av tandhilsan som exempelvis tjansteménnen.
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Vid en regional jimforelse framgar att storstadsom-
radena haft en kraftigare nedgang av tandlosheten @n
Ovriga regioner.

Men enbart egna tander ar allt vanligare
bland arbetare

Nir det giller forekomsten av enbart egna tinder har
ddremot arbetarna haft en mer positiv utveckling idn
tjanstemannagrupperna. Fran 1975 och fram till slutet
av 80-talet har andelen med enbart egna tinder okat
fran 61 procent till 74 procent bland facklidrda arbetare,
vilket dr en 6kning med 23 procent. For lantbrukarna
har motsvarande kraftiga 6kning skett forst under 80-
talet. Detta skall jamforas med att det endast skett en
obetydlig 6kning bland tjansteménnen. Efter kons- och
aldersstandardisering kvarstar den kraftiga 6kningen
bland arbetarna. Men dven om uppgifterna tyder pa en
viss socioekonomisk utjimning sd dr det fortfarande
betydande nivéskillnader vid slutet av 80-talet, da det
skiljer 17 procentenheter mellan icke facklarda arbe-
tare och tjdnstemin pa mellan- och hdgre niva. Det dr
dessutom anmirkningsviért att kunna konstatera en ok-
ning i en grupp dir ndra 9 av 10 personer enbart hade
egna tinder redan vid mitten av 70-talet.

Det har dven skett en regional utjamning betrédffande
forekomsten av enbart egna tander och sirskilt kraftig
har hilsoforbittringen varit i H-region 6, Norra gles-
bygden, dér endast 54 procent enbart hade sina egna
tander 1975. I slutet av 80-talet hade denna andel stigit
till 73 procent, vilket motsvarar en 6kning med 35 pro-
cent. I stockholmsregionen har motsvarande dkning
varit 10 procent.

Storsta forbattringen av tuggférmagan
bland 45-64 aringarna

Nedsatt tuggformaga definieras som att inte alls eller
endast med svéarighet kunna tugga hérda saker som hart
bréd eller dpple. Ar 1975 hade 9 procent av den vuxna
befolkningen nedsatt tuggformaga. 1988-89 var denna
andel 6 procent.
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