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Lattillgangligt och
informativt om anorexia
nervosa

MARIA RASTAM, CHRISTOP-

HER GILLBERG, CARINA GILL-
BERG

Anorexia nervosa. Bakgrundsfak-
torer, utredning och behandling

Liber utbildning, 1995. 155 sidor, Ca-pris
270 kr.

Anorexia nervosa har utndmnts till vér tids
kultursjukdom. Den magra kvinnokrop-
pen dr inte bara ett skonhetsideal utan
ocksa en symbol for vér tids betoning pa
prestationer och oberoende och samtidigt
ett avstandstagande till de runda former
som forknippas med moderlighet och ni-
rande relationer. Att framfGrallt unga kvin-
nor drabbas och niistan aldrig medelalders
min har bidragit till uppfattningen att
sociokulturella faktorer spelar en viktig
roll. Synen pé anorexia nervosa som ett
mycket kontext beroende tillstind har
ocksé legat till grund for de familje-
terapeutiska behandlingsmodeller som i
Salvador Minuchins och Mara Selvini
Palazollis fotspar dominerat dtminstone
den barnpsykiatriska handlidggningen.
Dessa behandlingsmodeller kritiseras idag
for otillrackligt vetenskapligt stod och ett
nytt spar vad giller forstéelsen av anorexia
nevrosa och didrmed behandlingen bérjar
gora sig gillande i vetenskapliga kretsar.
Detta betonar genetiska och konstitutio-
nella faktorer och emotionella handikapp
som hinder f6r en normal tonarsutveckling
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och grogrund for avvikande familje-
monster. De fysiska och psykiska konse-
kvenserna av underndringen som vidmakt-
hallande faktorer och de langsiktiga ris-
kerna med svilten har ocksa alltmer kom-
mit i fokus. Hittills har det inte funnits
nagon lattillganglig litteratur pd svenska
dédr man kunnat ta del av dessa nya ron.
Denna nya bok fyller dirfor ett tomrum
och forfattarna har pa ett begrinsat utrym-
me och med lattlast stil samlat méangder
av fakta frdn egen och andras forskning.
De bjuder ocksd pa egna erfarenheter ge-
nom exempel pa de ménga egendomliga
uttryck denna sjukdom kan ta sig, fall-
beskrivningar och goda rad i handligg-
ningen.

Forfattarna dr tre ldkare specialiserade
inom barn och ungdomspsykiatri och
verksamma i Goteborg. Dir har de ocksa
genomfort en omfattande och vilgjord
epidemiologisk studie av anorexia ner-
vosa hos ungdomar. I linje med andra stu-
dier fann man att ungefir en av hundra
tonarsflickor och en pa tusen tonérspojkar
utvecklar anorexia nervosa. Prognosen for
dessa unga patienter visade sig vara délig
hos s& manga som en fjirdedel medan 40%
médde bra och ytterligare 35% ganska bra.
Nirmare hilften hade aldrig, trots fullt
utvecklad symptombild, fatt ndgon be-
handling som var speciellt inriktad pa att
komma over étstorningen.

Anorexia nervosa dr saledes en timli-
gen vanlig, manga ganger mycket allvar-
lig och ofta l1angdragen sjukdom dér vérd-
behovet dr otillfredsstillande tillgodosett.
Kunskaper som kan 6ka forstaelsen for och
forbdttra handldggningen vid anorexia
nervosa behovs savil inom sjukvérden och
skolan som for de drabbade sjilva och
deras anhoriga. Boken vinder sig till
denna breda malgrupp och ir skriven sa
att manga olika yrkeskategorier ska kunna
ta del av den med behéllning. Ordfor-
klaringar finns for medicinska fackuttryck
och man behover inte dra sig for att re-
kommendera boken dven till familjerna
som drabbats.

Boken avhandlar enbart anorexia nerv-
osa och inte de dvriga dtstorningarna, som
bulimia nervosa, hetsdtningsstorning och
de varianter som inte uppfyller kriterierna
for ndgon specifik étstorning. Den &r sys-
tematiskt disponerad och indelad i mesta-
dels korta kapitel som vart och ett belyser
viktiga aspekter, inledningsvis historik och
basala fakta om definition och diagnos.

En allmint spridd uppfattning om kraftig
okning av insjuknandefrekvensen beméts
i kapitlet om forekomst utifran befintlig
forskning och far da inte ndgot sikert stod.
Symptombilden vid anorexia beskrivs vil
och dé dven vad som hinder med krop-
pen. Man betonar hir att personer med
anorexia dr mycket opalitliga nér det gl-
ler att ge information om sitt matintag.
Det kan vara virt att notera att dtminstone
vuxna kvinnor med dtstorning visade sig
vara mycket exakta nidr de ombads rap-
portera sitt fodointag i en studie utformad
for att studera just deras palitlighet i detta
avseende.

Kapitlet om avgridnsning gentemot an-
dra tillstaind utmynnar i att behovet av
adekvat utredning d@ven medicinskt inte
ska underskattas. De kroppsliga och medi-
cinska aspekterna dtkommer man ocksa
till i flera kapitel dar ett sérskilt dgnas at
fysiska komplikationer. Att detta ges gott
utrymme &r befogat da detta dr ett efter-
satt omrade och allvarliga komplikationer
finns bade pa kort och lang sikt. T ex tar
man upp den 6kade risken f6r benskorhet
och didrmed frakturer som foreligger dven
efter kortvariga sjukdomsforlopp. Dir-
emot stiller jag mig tveksam till forslaget
att genom hormonbehandling paverka
denna riskfaktor dtminstone vad giller
tondrsflickor. Det dr adekvat niringsintag
inklusive kalk som har betydelse. Inte hel-
ler kan man, som antyds fé igng en nor-
mal menscykel med hormonbehandling d&
detta styrs hypothalamiskt. P-piller kan
bara inducera bortfallsblddningar.

I kapitlet om orsaker till anorexia ner-
vosa betonas en nyanserad instillning, bort
frdn antingen-eller vad giller biologiska
och psykosociala faktorer till en komplex
syn priglad av tvirvetenskapligt tinkande.
Det kan vara svarare att ta till sig att neuro-
psykiatriska svarigheter som empatistor-
ningar skulle vara utméirkande for grup-
pen. Detta dr dnda forfattarnas specialom-
rade och uppgifterna lidr vara vil under-
byggda och nagot att ta pa allvar som en
risk/orsaksfaktor. Dock understryker man
att detta inte giller alla som drabbats av
anorexia utan en mindre grupp och da for-
hillandevis ofta pojkarna. En subgrupp
som ndmns &r de som utsatts for sexuella
Overgrepp. Mdjligen undervirderas om-
fattningen av detta av forfattarna dé en
nyligen publicerad studie visar en klart
hogre frekvens av sadant trauma hos sé-
vil individer med anorexia nervosa och
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bulimia nervosa som depression jamfort
med en normalgrupp.

I kapitlen om utredning och behandling
ger forfattarna praktiska rad, som omfat-
tar debut, uppfdljning och situationer da
inldggning for sjukhusvard kan bli aktu-
ellt. Man betonar virdet av ett brett
behandlingsutbud dir information, atgér-
der for att hiva svilten och pedagogiska
inslag finns med och exempel ges kortfat-
tat pa anpassade former for samtal sdvil
individuellt som med forildrar eller famil-
jen. Skolskoterskans roll uppmérksammas
i ett sdrskilt kapitel, som den som ofta
upptiicker och motiverar for vird men som
ibland far det tunga ansvaret att vara den
enda accepterade kontakten.

Den hir boken kompletterar men utma-
nar ocksd radande forestidllningar om
anorexia nervosa. Den fordjupar sig inte i
psykologiska teorier och jamfor inte olika
behandlingsmodeller. Den baseras pa ve-
tenskapliga studier och r ett inslag i de-
batten om vad anorexia nervosa dr. Den
frammanar enligt min mening en bild av
en kroniskt personlighetsmissigt handi-
kappad individ. Bade kontextens bety-
delse och den personliga inneborden tap-
pas bort trots betoningen pa ett multi-
faktoriellt synsitt. Boken ér lasvird for alla
som kommer i kontakt med eller intresse-
rar sig for dtstornigar. Jag instimmer med
forfattarna att anorexia nervosa ir ett
mycket komplext syndrom - som @nnu
géckar vetenskapen.

Barbro Thurfjell

Informativt och mattat om
ungdomar och vald

FORSKNINGSRADSNAMNDEN
(utg)

Det obegripliga valdet.
Forskare om ungdomar och vald

Kiilla 46, 1995. 144 sid.

Serien “Killa™” ges ut av Forskningsrids-
namnden (FRN) i syfte att informera om
forskning och lata forskare fran olika om-
réden debattera samhillsfragor. Det nu
aktuella numret om ungdomar och vald,
redigerat av journalisten Maja Hagerman,
ir trots sitt blygsamma format informativt
och miittat.

Socialmedicinsk tidskrift nr 6 1996

1 boken medverkar representanter for
kriminologi, sociologi, psykologi, barn-
och ungdomspsykiatri, medieforskning,
historia, socialt arbete och etnologi. Av ut-
rymmesskal kan inte samtliga inlagg kom-
menteras hir. Men det skall genast sdgas
att alla dr intressanta och har nagot vik-
tigt att komma med. Boken &r uppbyggd
kring statistisk belysning av vald, olika
tolkningar av vald samt sociala, psykolo-
giska och biologiska faktorer bakom vild.

Socionomen Hans Swiird paminner om
foljande siffror: ar 1990 var ca 23 000 18-
24-dringar arbetslosa, ar 1994 var det ca
100 000. I ljuset av dessa siffror visar for-
fattaren hur befidngt det &r att betrakta ar-
betsloshet som ett individualmoraliskt pro-
blem, dvs en friga om arbetsovilja eller
littja. Forfattaren har intervjuat ungdomar
i en svensk storstad och funnit att de allra
flesta som lever pa socialbidrag kénner
skam over detta. Det i dag ofta forekom-
mande talet om att ménniskor listigt ut-
nyttjar bidragssystemen och hellre lever
av bidrag in av arbete klingar ihdligt ndr
man ldser Swirds kapitel. Etnologen Karl-
Olov Arnstberg visar pa nddvindigheten
av att komma ungdomar till métes med
verksamheter som dr "pa riktigt” och lig-
ger nira deras egna intressen. En uppgift
skall vara meningsfull: det ricker inte med
sysselsittning.

En kuslig bild av psykisk nod ger psy-
kologen Anna-Lena Sundlin som beskri-
ver hur man efter véaldsddden i Falun och
vid Stureplan fatt en rad samtal fran helt
“vanliga” unga min som varit djupt oro-
liga dver att de sjilva i onyktert tillsténd
skulle kunna begé en valdshandling. Dessa
min dr behandlingsmotiverade och in-
siktsfulla, men det finns inte mycket be-
handling att erbjuda.

Historikern Heléne Loow ger en tillba-
kablick p& mellankrigstidens svenska na-
tionalism och gor troligt att dagens ras-
ideologiska aktivister medvetet anser sig
g4 vidare lings tidigare utstakade linjer.
Detta dr mycket allvarligt med tanke pa
att det tycks kullkasta forestidllningarna om
att det skulle ricka med information for
att bekidmpa rasism. Heléne Loows kapi-
tel ger ocksd viktiga inblickar i antirasis-
tiska ideologier. Barn- och ungdoms-
psykiatern Anne-Liis von Knorring lyckas
gora de biologiska mekanismerna bakom
MBD/DAMP, hyperaktivitet och aggres-
sivitet begripliga dven for en lekman.
Etnologen Jonas Frykman vill trots sin

egen uttalade motvilja mot véld forsoka
diskutera véldets mening. Kan det ses som
en rituell handling eller som ett sdrskilt
slags sprak?

FRN har som en av sina uppgifter att
sprida forskningsinformation. Det har man
utan tvivel gjort i denna skrift, som ocksa
inbjuder till debatt. Men en vetenskapligt
oskolad ldsare har kanske inte alltid sa latt
att bedoma vad som dr belagt och vad som
ir hypoteser eller att forsta hur de olika
vetenskaperna arbetar.

Ett annat problem ir att ldsaren till sist
stdr ganska handfallen infor de olika ka-
pitlen. Det ér tydligt att det finns en bio-
logisk bas for vild. Samtidigt visar statis-
tiken att antalet polisanmilda misshan-
delsbrott i aldersgruppen 15-17 ar mer dn
fordubblats pa 10 ar. Den biologiska gro-
grunden kan inte ha forindrats sa snabbt.
De sociala orsakerna maste alltsd tillmi-
tas en mycket stor betydelse. Vad skall
man egentligen tro om orsakerna bakom
vald? Gir det bittre att arbeta vélds-
forebyggande om man antar att vildet kan-
ske har en mening for dem som dgnar sig
at det? Hur skall man kunna stodja alla
som ir riidda for egna svarta krafter inom
sig och inte tycker sig ha fatt uppleva tyd-
liga grinser under barndomen?

Lisaren blir kanske inte s& mycket sik-
rare pd sina egna standpunkter av att ta
del av denna bok. Men klokare blir han
sikert. Lds alltsa boken, men tdnk och dis-
kutera vidare sjalv!

Dagmar Lagerberg

Redskap for forstandshan-
dikappade - tankestimule-
rande men dvepedagogiskt

RUTH BAUTH, BODIL JONS-
SON, ARNE SVENSK

Ge oss bara redskapen

- om nya mojligheter till utveck-
ling och inlarning i omsorgsverk-
samhet och sarskola, hemma och
i samhallet

Natur och Kultur 1995. 143 sid.

Ge oss bara redskapen heter en liarobok
skriven av Ruth Bauth, Bodil Jonsson och
Arne Svensk. Forfattarna har pé olika sitt
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medverkat i introduktionen av den elek-
troniska assistenten Isaac, en liten dator
som avser att hjilpa forstandshandi-
kappade att fa ett friare liv genom orien-
teringshjélp via en sambandscentral.
Mycket erfarenhet och kunskap garante-
ras och det ér dessa erfarenheter som man
vill férmedla i boken. Det ir till det yttre
en fin bok med tilltalande layout och ett
rikhaltigt och vil valt bildmaterial och
manga tankevickande infallsvinklar.

I forordet presenterar man i punktform
vad man vill med boken:

- Boken visar tekniska mojligheter i sitt
sammanhang.

- Den visar verksamhetsexempel som
virvlats upp av Isaac-anvindning.

- Den vill utmana det otéinkbara och gora
det tinkbart. Nu nir det faktiskt dr moj-
ligt.

- Den vill sitta médnniskor och kunskap i
rorelse for att gora kunskapen synlig.

- Och framfor allt den vill viicka din lust
att utsitta er verksamhet for fordndring.

Ovanstéende beskriver den ambitions-
niva och den entusiasm med vilken for-
fattarna gripit sig an @mnet.

Trots de villovliga ambitionerna, den
nistan overpedagogiska formen sa har det
blivit en lite spretig bok, dir budskapet
tyvirr till en del gar forlorat. Nir sedan
tilltalet blir lite beskiftigt riskerar man att
stota bort en del ldsare didr man istillet vill
astadkomma dialog, utbyte, viixt. For visst
dr det vil sa att det bland den presumtiva
lisekretsen torde finnas en méngd erfaren-
heter och fiffiga idéer forborgade, men
som inte getts tid och resurser att doku-
menteras? Och visst dr det vil sa att manga
funktionidrer inom sérskola och omsorgs-
viirld édr “specialkunniga”, for att anvinda
forfattarnas egen terminologi for att be-
teckna begavningens positiva och kreativa
sida hos forstiandshandikappade?

Som summering skall dnda sigas att det
ir en utmanande och tankestimulerande
bok som talar till flera sinnen och som &r
vil vird att ldsas och anvindas kanske
speciellt ute i de olika verksamheterna
inom en omsorgs- och sirskoleverksamhet
stadd i fordndring.

Agneta Lundahl
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Inger Andersson, Kerstin Liljedahl
Rehabilitering och sjukvards-
behov

Rapport 1995:7. Blekinge FoU-enhet for
socialtjidnst och primérvard.

Ulrik Hermansson m fl
Alkoholproblem pa arbetsplatser.
En modell for att uppticka och atgirda i
ett tidigt skede.

Rapport i socialt arbete nr 77 - 1996.
Stockholms univeristet, Socialhtgskolan.

Till priset av vad?
Om kostnader och konsekvenser av
likemedelsberoende.
KILEN - Institut for likemedelsberoende.

Marie-Louise Folkman

"Man maste visa med sin kropp
och sin rést vad man kénner"
Dagbarnvardares arbete med barn i behov
av sirskilt stod.

Socialtjinsten, Forsknings- och Utveck-
lingsbyran.

Inger Hellstrom

Kvinnoverkstaden

Oppenvérd for kvinnliga narkomaner vid
socialdistrikt 4 i Stockholm.
FoU-rapport 1995:27. Socialtjénsten.

Elisabeth Jernby
Omvardnadsparmen

Meddelande fran Blekinge FoU-enhet
1996:1.

Ulla Josephson
Varldsbilden hos blivande ldkare
Studentlitteratur 1995, 98 sidor

Gunilla Petersson
Forskningsresultat i den praktiska
varden

- Uppf6ljning av forsok bland sjukskoter-
skor, barnmorskor och laboratorieassis-
tenter.

Forskningsradsndmnden 1996.

Inga Michaeli
Omsorg och rattvisa
Meyers 1995.

Kurt Gordan

Professionella méten

Om utredande, stodjande och psykotera-
peutiska samtal.

Natur och Kultur 1996. 208 sid, ca-pris
362 kr.

Joakim Palme, Irene Wennemo (red)
Generell vilfard - Hot och méjlig-
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Vilfirdsprojektets skriftserie Fakta/kun-
skaper , Nr 3.

Richard Lagercrantz (red)
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Viilfirdsprojektets skriftserie Idé/debatt,
Nr 1.

Hans Bergstrom

Missbruk, ménniskor och relatio-
ner

- behandling genom professionella och
privata nitverk

Studentlitteratur 1996. 284 sidor.

Mats Wiinblad, Per Gustavsson
Lilleving

Bilderboksberittelse for barn om att ac-
ceptera sig sjidlv och inse att man duger
som man dr, trots funktionsbrister.
Handikappinstitutet - BonnierCarlsen.
1996. Pris 120 kr.

Knut Sundell, Birgit Flodin, Birgitta Ry-
dén-Lodi

Livet som varsting

En studie av 15 kriminella ungdomar.FoU-
rapport 1996:9, Stockholms Socialtjinst.

Eva Johansson

Kvinnors hélsa och ohilsa

En studie i Blekinge om kvinnors livsvill-
kor, smirta och méte med sjukvarden
Blekinge FoU-enhet Rapport 1996:5
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