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Syftet med studien var att undersoka hur regelbundna samtal om existentiel-
la teman i skolan upplevs och hur samtalen inverkar pa barnens relationer.
Studien genomférdes i tva omgangar; 2020 och 2021-2022 bland barn i ak
5 pa en icke konfessionell skola. Tillsammans med ansvarig larare arbetade
eleverna med existentiella teman tre lektioner i veckan under 13 veckor. Re-
sultaten fran de 29 semistrukturerade intervjuerna och den muntliga utvar-
deringen med lararen belyser hur eleverna upplevde undervisningen och
skolsituationen pa olika satt men ocksa att regelbundna samtal om existen-
tiella teman férdjupade forstaelsen mellan barnen och darmed bidrog till en
Okad tillit. Resultaten speglar den centrala roll som vuxna har fér barnens
mojligheter att forsta varandra. Att genomfora existentiella samtal med stéd
av larare i skolan kan saledes fungera som ett verktyg for att férebygga miss-
forstand och konflikter.

The purpose of the study was to explore students’ experiences of regular
classroom discussions on existential themes, and to investigate how such
dialogues affect their interpersonal relationships. The study was conducted
in two phases: in 2020 and in 2021-2022 at a non- confessional school
among children in grade 5. The results from the 29 semi-structural inter-
views and the oral evaluation with the teacher highlight how the students
experienced the teaching and the school situation in different ways but also
the importance of regular discussions about existential themes for a deeper
understanding, and for developing a trustful climate among children. The
results also reflect the central role that adults have in children’s opportunities
to understand different opinions. Implementing existential discussions with
support from teachers in school might serve as one of the tools to prevent
conflicts between students.
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forskning och teori
Inledning

Skolan spelar en viktig roll for vilbefinnandet i barndomen och senare i livet (Ah-
rén, 2010; Allodi, 2010; Jablonska, et.al, 2009; Schumann, 2018; Westerlund, 2016;
Westerlund & Schumann, 2019; Ostberg & Modin, 2008). Tyvirr visar forskning
att upplevelsen av otrygghet férekommer bland barn och ungdomar i just skolan.
Olika kulturell och religiés bakgrund utgér faktorer som kan orsaka osimja mel-
lan elever (Ahtrén, 2010; Allodi, 2010; Odenbring & Johansson, 2019).

Existentiella och religiésa reflektioner som berér den egna identiteten men
ocksi relationer inverkar pa upplevelsen av sammanhang och mening, betydel-
sefullt f6r en god psykisk hilsa (Antonovsky, 2005; Park, 2005; Schnell, 2009,
2020; Schumann, 2018). Existentiell hélsa och ett funktionellt meningssystem
relaterar till varandra och bidrar till en kénsla av grundliggande trygghet, och
en formaga att konstruera ett stabilt och fungerande sjilv som mojliggdr ett
mer flexibelt férhallningssitt (Antonovsky, 2005; DeMarinis, 2003, 2008). En
trygg och medveten identitet, en kdnsla av tillhérighet och att kunna paverka
livssituationen férebygger psykisk ohilsa och kan minska konflikter bland barn
(Antonovsky, 2005; DeMarinis, 2003, 2008; Eriksson, 1963, 1968, 1980; Hjern,
et.al, 2008; Kuperminc, et.al, 2001; Lloyd, 2018; Marcia, 1993a, 1993b; Modin
et.al, 2010). Trots att liroplanen (Skolverket, 2022) betonar 6msesidig forstaelse
tor andra minniskor och inlevelse sa dr det latt att samtalen om existentiella
fragor hamnar i skymundan i skolan pa grund av osdkerheten kring hur under-
visningen kan organiseras (Hartman, 2018).

Syftet med den hir studien var bland annat att undersdka hur barn upplever
regelbunden undervisning om existentiella teman och hur undervisningen in-
verkar pa barnens relationer.

Material och metoder

Tillsammans med ansvarig lirare arbetade eleverna med existentiella teman tre
lektioner 1 veckan under 13 veckor. Kapitlet om existentiella teman 1 liroboken,
som bygger pa 2011 ars liroplan for religionskunskap, lag till grund for lektio-
nerna (Bohlin, 2015). Liroboken kompletterades med f6r aldersgruppen limpligt
material sdsom skonlitteratur, radioprogram och kortare filmer. Undervisnings-
metoden bestod av muntliga samtal i sma grupper och diskussioner i hela klassen
kring existentiella teman sdsom moral, identitet och relationer. Ndgra exempel pa
fragestillningar var: Vad dr meningen med livet? Vad ir viktigast i livet? Vad ir
vinskap? Vad hinder nir livet tar slut? Vem ér jag? Vad ir ritt och fel handling?
Studien var godkinda av etikprévningsnimnden i Uppsala (Dnr 2019-06498,
Dnr 2020-06614) och genomfdrdes vid en icke konfessionell skola i Stockholms-
regionen under varen 2020 samt hésten 2021 och varterminen 2022. I studien
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forskning och teori

som bestod av bade en kvantitativ och kvalitativ del deltog 37 elever 1 dk 5; 19
flickor, 17 pojkar och en som svarade “ndgot annat”. I den kvalitativa intervju-
delen, vars resultat redovisas hir, deltog 29 elever; 14 flickor, 14 pojkar och en
elev som uppgav “nagot annat”. Orsaker som elevfrinvaro (covidpandemin pa-
gick) och begrinsad tid gjorde det praktiskt oméjligt att intervjua hela deltagar-
gruppen. En intervjuguide tjdnade som utgangspunkt for de semistrukturerade
intervjuerna som varade i cirka 30 minuter och genomférdes under skoldagen
i ett grupprum vid skolan. En utvirdering av lektionerna genomférdes tillsam-
mans med ansvarig lirare vilket ocksé redovisas i denna artikel. Vid den forsta
delen av studien (2020) genomférdes intervjuer och utvdrdering med ldraren
direkt efter de 13 undervisningsveckorna. Vid den andra delen, 2021-2022, dir
undervisningen bedrevs under hostterminen och fram till jullovet genomfor-
des intervjuer och utvidrdering omedelbart efter juluppehallet. Det inspelade
materialet fran intervjuerna transkriberades och de muntliga utvirderingarna
med liraren skrevs ner i samband med samtalen. Liraren liste sedan igenom
anteckningarna for eventuella korrigeringar.

Analytisk strategi

Det insamlade intervjumaterialet analyserades med hjilp av en tematisk ana-
lys, vilket innebar att materialet kategoriserades med hjilp av for forsknings-
fragorna meningsfulla teman (Brooks & King, 2012; King, 2018). De aktuella
forskningsfragorna var: Hur upplever barn regelbunden undervisning om ex-
istentiella teman och hur paverkar undervisningen barnens relationer? Forst
organiserades materialet i bredare teman som sedan férfinades och fick ett sma-
lare fokus. Sex teman utkristalliserades kopplade till upplevelser av undervis-
ningen och tre teman relaterade till relationer mellan eleverna.

Etik

Savil vardnadshavare som rektor och skolans hilso- och sjukvardsteam infor-
merades om studien. For att sikerstilla anonymitet 4r namnen pa eleverna vid
de redovisade intervjucitaten fiktiva. Materialet frin undersékningen och inter-
vjuerna samt tillh6érande kodlistor lagrades i en lokal dator utan internetupp-
koppling som var tillginglig f6r den ansvariga forskaren.

Resultat fran intervjuerna

Nedan presenteras resultaten utifrin de nio teman som framkom vid analysen
samt urval av citat frin de semistrukturerade intervjuerna som belyser barnens
upplevelser av undervisningen och hur eleverna uttryckte att undervisningen
paverkade kamratrelationerna.
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Reaktioner pa undervisningen

Ett flertal elever uttryckte att undervisning om existentiella teman var intres-
sant och rolig men ocksa lirorik. Deltagarna menade att de lirde sig mer om
sig sjalv men ocksda om klasskamraternas férhéallningssitt till bade existentiella
fragor och religion:

”Jag har fatt lira mig mer om hur andras religion gér till. Min tro dr den-
samma men nir jag hor de kristnas eller hinduernas tro da borjar jag tinka.
Innan si tyckte jag inte att det andra religionerna spelade sa jittestor roll
men nu s ser jag likheterna” (Fatima).

” Man kan kidnna sjilv vem man ér och sd kan man fi veta hur andra minn-
iskor kdnner sig. Man fir veta om det ena och det andra och dd vet man
ocksa hur man ska handla...man ska aldrig krinka nigon annan som ér an-
norlunda” (Anna).

” Typ alla pratar olika och det betyder inte att den personen inte 4r en méin-
niska. Alla ir manniskor (Abdi).

Nigon elev kunde inte erinra sig undervisningens innehall, i nagot fall pa grund
av hog franvaro. Ytterligare ndgra elever visade ett neutralt férhallningssitt till
undervisningen. En elev uttryckte att “det var som en vanlig lektion” (Bibi).
En annan elev var kritisk till metoden och saknade ett arbetshifte med tydliga
instruktioner i borjan av arbetsomradet. Ytterligare en elev upplevde att nigot
tema upprepades vid flera tillfallen.

Olika dsikter om existentiella fragor

Deltagarna understrok att det fanns olika uppfattningar bland jimnariga nir det
kom till existentiella frigor och om vad som var ritt eller fel, vad som hinder
efter déden men ocksa om hur man bor leva enligt olika religisa regler. Ett
flertal informanter uppgav att samtalen om religion fastnat i minnet lite extra
mycket men ocksa diskussionerna om etik och moral:

”Det har varit roligt, jag har lirt mig mycket om existentiella frigor och jag
tycker att det dr bra. De som inte vet sa mycket om religion har ocksa fitt
mojlighet att ldra sig mer. Mest av allt minns jag diskussionerna kring moral
och etik, och jag forstod ocksa att vi tinkte pa olika sdtt om vad som dr ritt
eller fel, och det dr bra att veta” (Ebru).
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Nya kunskaper om varandra

Deltagare tryckte ocksd pa nya och intressanta kunskaper om klasskamraterna
som diskussionerna bidrog till:

”Jag fick reda pa att en del av mina klasskamrater viljer att tillhora flera reli-
gioner samtidigt, och att man kan vara kristen och inte tro pa Gud” (Andrej).

”Man far méjlighet att diskutera och man férstar vad andra tycker ocksa”

(Adam).

Annu en informant med en religits tillhorighet uttryckte att den religidsa éver-
tygelsen inte pdverkades nimnvirt men nya kunskaper om klasskamraterna
6kade respekten:

” Min 6vertygelse paverkas inte sd jattemycket for att jag vet vildigt mycket
om min religion och jag dr vildigt religiés, det dr hela min familj. Men jag
fick veta vad andra tycker och di vet jag det. Vissa tror ju inte pa nagon re-
ligion och jag har inte hért deras sida forr, jag har inte velat hora deras sida.
Men nir jag har fatt héra deras sida sd paverkade det mig lite grann. For att
da forstar jag hur andra har det... Hade vi varit utan de existentiella fragorna
sd hade jag inte tagit det pd samma sitt. For nér de sa “det hir tror jag” sa
torstod jag lite mer. Men om de inte hade sagt s utan bara ”jag tror inte pa
ndgon religion” da hade jag inte haft samma respekt f6r dem, jag hade inte
lirt kinna dem pd samma sitt” (Lea).

Flera informanter menade att de fick ldra sig mer om hur andra tinkte om déden:

”Mina tankar om doéden har inte dndrats men jag har forstitt vad andra tror
om déden. Vissa tror ju att det tar slut andra att man blir en annan méinniska.
Jag trodde att ateister trodde pa himmel och helvete dven om dom var ateis-
ter men nu forstar jag att dom tror att det tar slut eller att man blir en annan
minniska. D4 har jag forstitt deras synvinkel men mina tankar om doden
har inte dndrats” (Lea).

Ovanstdende resultat dr viktiga att notera eftersom det belyser barns engage-
mang och intresse for kamraternas dsikter.

Att lira sig av varandra

En annan viktig aspekt som framkom i materialet var att barnen upplevde att de
lirde sig av varandra. Som en elev uttryckte det:
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”Man lér sig vad andra tycker om ndgot, man kan forstd vad dom tycker ar
ritt och vad dom tycker dr fel. Man kanske kan ta efter och lira sig mer och
forbittra sig sjilv” (Reza).

Samital om doden

Ett antal deltagare uppgav att de tinkte mer pa déden efter samtalen och att det
kindes bra och att de upplevde det som positivt:

7 Ja jag har inte varit lika ridd. Eller jag var inte ridd, kanske ndgon liten sma
sak, men nu vet jag att jag inte behéver vara ridd” (Fatima).

Samtalen upplevdes dven som jobbiga men nédvindiga av nagon elev:

”Jag gillar inte att tinka pa livsfragor som vad hinder efter déden. Det ir
bara jobbigt, jag vill nog halla mig till livet...Jag tycker att det dr jobbigt
att tinka 6ver samma sak hela tiden sa ddr att g in pd “men p4 riktigt vad
hinder efter déden?” Det ar roligt men att verkligen tinka Gver det idr lite
jobbigt. Det dr ju bra och viktigt, sa att man slipper oroa sig for att man inte
har ett svar” (Noelle).

Inverkan pa identiteten

Ett aterkommande svar 1 intervjuerna var att undervisningen utvecklade en
medvetenhet om egna asikter. Identiteten blev tydligare och forstaelsen férdju-
pades nir de forstod existentiella begrepp och reflekterade mer frekvent Sver
egna och andras asikter, vilket exemplifieras i féljande citat:

”Man behéver veta hur man dr och att vi ser att midnniskor édr olika. Och
vilken tro man har, vad man gillar och sd. Jag tycker att det dr viktigt. Man
ska veta vem man dr. For att om man inte vet vem man 4r sa har man inget
mal 1 livet. Sd jag tycker att identitet dr jatteviktigt (Abida).

Nigra deltagare med en religids tillhorighet forklarade att undervisningen
stirkte den religisa Gvertygelsen och utvecklade den religiosa identiteten. En
elev uttryckte sig sa hir:

”Jag tror mer pa min religion nu, jag har fatt en starkare tro nir vi har sam-
talat... Ndgra kamrater har haft samma tro som mig men inte alla”(Andrej).

En annan konsekvens av diskussionerna var att deltagarna utvecklade sin f6r-
madga att uttrycka sin religiosa tro. En elev beskrev att samtalen bidrog till att
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det blev littare att uttrycka religiositet. Eleven beskrev ocksa att identiteten
paverkades och att jimnariga tidigare trodde att eleven var muslim. Eleven for-
stod inte varfér men menade att det kunde ha ndgot med utseendet att géra:

” Polk ser mig som lite annorlunda, de tror forst att jag dr muslim men nir
de vet att jag dr kristen sd vet de mer om mig”’(Otto).

Synen pa klasskamraterna och en dkad forstaelse

Drygt hilften av informanterna nekade till att samtalen inverkat pa hur de sig
pa sina klasskamrater. Men ndgra deltagare uttryckte att diskussionerna resulte-
rat i att relationerna generellt forbattrats och 6kade férstaelsen:

”Tidigare, nidr nagon typ retades sd blev vi mer aggressiva men nu efter det
vi har pratat om religion och annat sd kan man sidga ’kan du sluta med det
dir” s dé blir det inte si stort. Vi har pratat om hur man dr och vem man ir
och vad man ska gbra och vad man inte ska gbra och sidana grejer.” (Anna).

Enligt somliga deltagare bidrog samtalen om existentiella teman till 6kad £61-
stdelse och stérre respekt mellan de som upplevde en religiés tillhérighet och de
som inte tillh6érde ndgon religion:

” Ja det finns de som ir ateister i min klass och nir jag férstar dem och varfor
de tror som de gor sd blir det utifran en annan synvinkel som jag ser pa dem
nir jag har forstatt att de inte kopplar med nagon religion. De tror inte pa
religionen. Férut har jag tinkt “varfor tror de inte pa nagon religion, vad tror
de pd dar” Jag hade massa fragetecken men nir de sa varfér de inte tror pa
ndgon religion sd dndrades min syn pa dem. Jag forstar dem bittre nu” (Lea).

Konflikter

Nigon deltagare uttryckte ocksa att religiésa konflikter férekom i skolan, fram-
for allt pa rasterna. Enligt eleverna var konflikter relaterade till den psykiska
hilsan och uppstod littare nir nagon elev madde psykiskt déligt eller bittre dn
de 6vriga. Olika uppfattningar om vad som var ritt eller fel var ocksa killor till
tvister mellan eleverna. Konflikter uppstod nir nagon hivdade att en religion
var bittre 4n en annan eller nidr en person upplevde att trossystemet hotades.
Enligt informanterna férekom konflikter mellan de som tillhérde en religion
och de som saknade religios tillhorighet. Eleverna utan religits tillhdrighet ut-
tryckte att de religisa rollerna ofta var for strikta:

”Om man tror pa en religion da kan man inte prata om en annan religion
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for att man dr f6rblindad av den religionen som man tror pd. Man tinker att
“min 4r jittestark och min dr bist pa alla sitt”. Men enligt mig sd dr det inte
sd...Det blir konflikt for att jag siger ndgot som kanske hotar dem pd nagot
sitt eller jag kommer emot dem pa ndgot sitt som dom inte gillar nir jag
siager vad jag tycker. Och enligt mig sa dr det sanningen om nagons religion.
Da blir de sa att de maste forsvara sin religion” (Olivia).

Konflikterna rérde ocksé trosuppfattning, vilket exemplifieras i citatet nedan:

” Men det dr da det krockar mellan de som inte tror pa en religion och jag
som tror pd en religion och dr vildigt religits. Det krockar vildigt mycket.
Och nir de sdger ”jag tror pd evolutionen” och jag siger 7jag tror pa gud” da
blir det den dir krocken” (Lea).

Niégon deltagare upplevde att kamraterna utan religids 6vertygelse visade en
aggressiv attityd mot de elever som tillhérde en religion. En elev beskrev klass-
kamrater som dagligen ifragasatte mat och kliddregler. Eleven berittade vidare
att undervisningen och diskussionerna resulterat i en forstdelse mellan eleverna
och som ett resultat mindre ifrdgasittande.

Nagon deltagare uttryckte didremot att eleverna med en religios tillhérighet
visade nya aggressiva tendenser i samtal om religion:

” Jag tinker pa att ndr man pratar med niagon normalt sa blir det sd dir 7ja
den dir personen dr sa och sa” men sen nidr man borjar prata om deras reli-
gion sa far man fram grejer om vad de egentligen tycker, hur arga de blir av
att man pratar om sadant. Sa man far se deras sanna sida nir man pratar om
deras religion. Manga blir vildigt aggressiva och de ska férsvara. Men jag
gillar att prata om det sd hir ”ja ni kanske tycker si och jag tycker sa hir, vi
ir alla olika men det hir ir vad jag tycker”” (Olivia).

Trots olika dsikter uttryckte ett flertal deltagare att det var fel att gridla om religi-
Osa fragor och att det var viktigt att respektera olikheter. Somliga barn beskrev
erfarenheter av konflikter om religion andra barn nekade till detta. Konflik-
terna forekom ofta i samband med raster dd barnen vistades i mindre grupper
vilket kan forklara skillnader i upplevelser.

Resultat fran utvirdering med liraren

I utvirderingen uttryckte den ansvariga liraren att de flesta elever var mycket
ovana vid att prata om existentiella frigor men upplevde att de under arbetets
gang lirde sig att lyssna mer seriGst pa varandra och att tinka mer nyanserat,
en egenskap som eleverna behévde utveckla enligt liraren. I borjan diskuterade
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eleverna om vad som var ritt och fel och stimningen var hektisk. S sméaning-
om blev samtalen lugnare och eleverna kunde lyssna mer pé varandra. Eleverna
borjade gilla parallellerna mellan den lilla virlden de levde 1 och beskrivning-
arna fran liroboken om den stora virlden (Bohlin, 2015). Enligt lirarens utvir-
dering uppvisade eleverna svéirigheter att tinka i flera steg men undervisningen
hjilpte eleverna att koppla ihop vardagen med teorin. Nagon enskild elev kinde
sig fOrst provocerad av undervisningen om existentiella teman, sirskilt diskus-
sionerna om vad som hinder efter ddden gav upphov till starka kinslomassiga
asikter. Ndr en av dessa elever fick extra stéd av en speciallirare som hjilpte
eleven att forstd 6vningarna si férindrades attityden mot ett mer Sppet och
dialogiskt forhallningssatt.

Diskussion

Resultatet belyser vikten av att ge utrymme f6r barnens erfarenheter i undervis-
ningen och att ge dem méjlighet att prata med varandra samt att lira kinna var-
andras dsikter. Men aven vikten av vuxenstod for att alla elever ska kunna delta i
undervisningen och férstd frigornas karaktir. Enligt ovanstidende resultat utgdr
undervisning om existentiella teman ett sitt att vicka elevernas intresse fér den
egna identiteten och klasskamraternas dsikter. Samtal kan 6ka forstielsen mel-
lan barnen vilket i sin tur utvecklar respekt och didrmed tolerans, grundliggande
tor att minska konflikter av kulturell och religids karaktdr och 6ka tryggheten i
skolan. Resultatet speglar vinsterna med att arbeta systematiskt med existentiella
fragor under ledning av utbildade vuxna och med dldersanpassat material f6r att
undvika misstérstind bland barn. Genom samtal om existentiella frigor med be-
tydelsefulla personer i skolan kan identiteten utvecklas och bekriftas liksom en
mer tolerant attityd (Eriksson, 1963, 1968, 1980; Marcia, 1993; Schumann, 2018).
Tidigare studier pekar pa konflikter i skolan av kulturell och religis karaktir
(Ahrén, 2010; Allodi, 2010; Lunneblad, Johansson, Odenbring, 2019; Odenbring
& Johansson, 2019). Eleverna i den aktuella studien beskrev skolsituationen pa
olika sitt men resultaten befister att somliga barn upplevde denna typ av konflik-
ter och illustrerar behovet av att ge eleverna mojligheter att utveckla en forstaelse
om hur klasskamrater resonerar kring religidsa och existentiella fragor. Eleverna
och liraren vittnade om att barnen pa egen hand saknade f6rmaga att 16sa kon-
flikter som kan uppstd pa grund av missforstind. Vuxenstdd dr av obeskrivlig
betydelse for att barnens ska kunna utveckla en férstaelse mellan varandra.
Konflikterna var tvadelade och existerade mellan elever med olika religids
bakgrund men dven mellan elever med en religiést grundad syn och de med
mer sekuldra férhallningssitt. Enligt en grupp deltagare i ovanstiaende studie
Okade samtalen respekten och bidrog till tryggare relationer. Tillitsfulla rela-
tioner dr grundliggande for att férebygga osikerhet och psykisk ohdlsa bland
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barn och unga (Lloyd, 2018; Schumann, 2018; Westerlund, 2016; Westerlund &
Schumann, 2019). Méjligheter att reflektera 6ver fragor som dr viktiga i livet vid
en viss tidpunkt dr centrala for identitetsutvecklingen och for ett funktionellt
meningssystem (DeMarinis, 2003, 2008). Identitetsutvecklingen stimuleras ge-
nom samtal och reflektioner om centrala frigor som “vem ir jag i férhallande
till andra?” och ”vad dr meningen med mitt liv?”” (Marcia, 1993a; Marcia 1993b).
Utvecklingen sker genom utforskande som i vissa fall leder till nya stillnings-
taganden eller en bekriftelse av redan inférlivade staindpunkter. I denna studie
stimulerade samtalen kring existentiella teman elevernas reflektioner om egna
och andras dsikter, vilket i somliga fall genererade férindringar i synen pa sjil-
vet i relation till andra (Crocetti et al., 2010).

Deltagare uttryckte att de genom samtal kring existentiella fragor forbittrade
térmigan att formulera férestillningar och asikter. Liksom att uttrycka den
egna intre tron och att forsta andra barns asikter. Somliga informanter vittnade
om att samtalen forbittrade relationerna vilket belyser vikten av att skapa moj-
ligheter f6r barnen att genom organiserade diskussioner fOrstd varandra. Att
bland barn regelbundet Gva pa att medvetet lyssna och reflektera om varandras
existentiella perspektiv 6kar medvetenheten och stimulerar identitetsutveck-
lingen. Detta bidrar till en kdnsla av sammanhang, ett fokus pd for individen
virdefulla mél och en upplevelse av meningsfullhet (IKASAM); centralt f6r in-
dividens vilbefinnande (Antonovsky, 2005; Park & George, 2016).
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