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Primarvard - vision och verklighet

Dagens primarvard med vardcentralen som bas &r drygt 25 &r gammal. Sedan
den forsta vardcentralen 6ppnades i Dalby 1968 har det tills idag inréttats ca
1000 vardcentraler. Det har onekligen hant en del under denna period. De
senaste fem aren har emellertid inneburit en acceleration i férandringstakten.
ADEL-reformen, huslékarreformen, de nya ekonomiska styrformerna inom
landstingen, primarkommunal primérvard samt privatisering utgér nagra av de
viktigaste férandringarna for primarvarden under senare ér.

Fér nagra ar sedan, fore dessa forandringar, pabdrjades ett forskningspro-
jekt vid Enheten for forskning inom primarvard- och socialtjanst, Uppsala uni-
versitet, med avsikt att studera utvecklingen av primarvardsidéerna och deras
forverkligande. Resultat fran nagra av dessa studier féreligger nu och presen-
teras har. Andra resultat har publicerats i tidigare sammanhang.

| detta temanummer av Socialmedicinsk tidskrift beskrivs och analyseras nagra
viktiga drag i primarvardens utveckling fran 1940-talet fram till idag. | elva artik-
lar av tretton olika forfattare (alla med tidigare eller nuvarande anknytning till
Enheten férforskning inom primarvard och socialtjanst) belyses bade primérvéard-
ens verklighet och idéer. Tva huvudlinjer kan skonjas i temanumret: den forsta
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delen beskriver primarvardsutvecklingen medan den andra delen fokuserar
pa centrala omraden inom primarvarden.

Ingvar Krakau, Dagmar Lagerberg, Kristina Brand Persson och Bengt Hag-
lund, Ulrika Winblad samt Claes-Géran Westrin behandlar alla olika utvecklings-
aspekter. Utforligt och livligt far vi ta del av utvecklingen fran provinsiallakar-
vasendets uppgang till huslakarsystemets fall.

| detta inryms en redogérelse av Dagmar Lagerberg for den primarvards-
ideologiska debatt som férts i Lakartidningen och Socialmedicinsk tidskrift
under aren 1968-90 med fokus pa de primarvardsideologiska meningsskiljak-
tigheterna. Nagra grundldggande polariseringar ar: generalistvard-specialist-
vard, banala-svara sjukdomar, befolknings-individperspektiv, prevention-te-
rapi, forstéelse-forklaring och myndighets-frinetsperspektiv.

Ulrika Winblad skriver om den politiska debatten som férdes vid
huslakarsystemets inférande och redogér sarskilt fér de bakomliggande moti-
ven.

Kristina Bréand Persson och Bengt Haglund beskriver resursutvecklingen i
den dppna primarvarden i férhallande till évrig vard under den senaste 20-
arsperioden. Fragan som besvaras ar hur primarvarden prioriterats i detta
avseende.

| den andra delen av temanumret behandlas vissa centrala omraden sasom
olika yrkesgruppers situation, preventionsarbete, kontinuitetsaspekter och
samverkan mellan primarvard och socialtjanst. Ett viktigt och ibland férsum-
mat omrade ar preventionsarbetet som satts in i ett historiskt sammanhang
av Kurt Svardsudd.

Primarvarden har ofta framhallits som ett teamarbete. En central person i
teamet ar distriktsskoterskan. | en artikel av Margaretha Ehnfors och Kerstin
Nordstrand beskrivs distriktsskéterskans mangskiftande arbetsuppgifter med
hjalp av en modell fér dokumentation av omvardnad.

Kravet pa helhetssyn i behandlingsarbetet har havdats under lang tid och
samarbete mellan socialtjanst och medicinsk service har varit ett led i en sa-
dan filosofi fér omsorg. Ragnar Berfenstam, Bengt Haglund och Willy Karls-
son redog0r for nagra studier, som beskriver i vilkken omfattning en integration
mellan socialtjanst och primarvard kommit till stand.

Foérsoken med primarkommunal primérvard kan ses som ett led i en pro-
cess med integrationsstravanden pa olika nivaer i kommunerna och landstings-
organisationen. Kristina Brand Persson och Lars Borgquist ger exempel pa
problem och méjligheter som uppstar nar primarvarden helt eller delvis inte-
greras i en kommunal organisation. Exemplen ar tagna fran saval tidigare
som pagaende forsoksverksamheter.

Patient-lakarkontinuiteten inom primarvarden har under flera ar varit fére-
mal for stort intresse, sarskilt i debatten infor huslékarreformen. Kontinuitet
kan ocksa ses som en kvalitetsindikator for vard. Bjérn Smedby, Kristina Brand
Persson och Lars Borgquist beskriver besokskontinuiteten vid Tierps vard-
central under en 15-arsperiod med hjalp av tre kontinuitetsmatt.

Vid inférandet av olika styrmodeller i sjukvarden &r det angelaget att sarskilt
beakta hur styrningen paverkar de sociala skillnaderna i vardutnyttjandet. Bengt
Haglund konstaterar i sin artikel att den 6ppna sjukvarden i stora drag maste
anses jamlik men redovisar data som visar pa vaxande ojamlikheter redan
fére inférandet av ekonomiska styrmodeller. Det &r en angelagen uppgift att
félja vardutnyttjandets sociala férdelning, inte minst inom primarvarden som
redan tidigare haft ett selekterat patientklientel.
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Vi &r i ett skede av primarvardsutvecklingen da flera alternativ ar méjliga
med hansyn tagen till tunga besparingskrav de narmaste aren: kommunalise-
ring av hela primarvarden, atergang till en landstingsmodell med vérdlag och
ett geografiskt omradesansvar, modifierad husldkarmodell med listsystem av
nagot slag, nedlaggning av vardcentraler i tatorter eller tvartom utékning av
vardcentraler pa bekostnad av den &ppna specialistvarden.

De elva artiklarna ger ingen helhetsbild, men val en uppfattning om hur mang-
facetterad den svenska priméarvarden ar. Vilken riktning utvecklingen &n tar
sé& &r det viktigt att beslutsfattare har god kunskap om primérvardens verk-
samhet och nuvarande villkor. Férhoppningsvis kan vart temanummer bidra i
detta hanseende.

Lars Borgquist Ulrika Winblad Bengt Haglund Bjérn Smedby

Gastredaktorer for detta temanummer har varit distriktslakaren och t f profes-
sorn i halso- och sjukvardsforskning Lars Borgquist, forskningsassistenten Ul-
rika Winblad, docenten i halso- och sjukvardsforskning Bengt Haglund samt
professorn i halso- och sjukvardsforskning Bjérn Smedby.

Ett stort tack till sekreterare Eeva Thiimer som fortjanstfullt bidragit till fram-
stallningen av detta nummer.

144 Socialmedicinsk tidskrift nr4-5 1995




