Talavlasning hos horselskadade och vuxendodva:
Kompensation, substitution och klinisk applikation
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Talavlasning och relaterade, alternativa kom-
munikationsformer for vuxenddva och hérselskadade
har lange stétt i fokus for forskargruppen i Linkdping.
Artikeln behandlar bristen pa spontant férbattrad
talavldseférmaga. Duktiga avlasare, som anvander
helt olika kommunikationsmetoder, har vissa kognitiva
formagor gemensamt. Framférallt &r hég arbets-
minneskapacitet och férmagan till ett inre tal (fono-
logi) avgdérande. Utifran de olika férmageanalyserna
diskuteras ett minimalt testbatteri for kliniskt bruk.

Jerker Ronnberg ar docent i psykologi och leder en
forskargrupp inom omradet "Kognition, kommunika-
tion och handikapp”, samt &r involverad i uppbyggan-
det av Centrum fér Handikappvetenskap vid
Linkdpings universitet.

Talavldsning dr ett samlingsbegrepp for horselskadade
och vuxenddvas spriakliga kommunikation som bygger
pé varseblivning av information som ér relaterad till
talet. Talavldseprocessen bygger pa forstaelsen av tal
genom avkodning av ldpprorelser (Idppavlidsning), even-
tuellt uppfattande av olika talljud, eller pa taktil infor-
mation fran talorganet i narsituationen (s k taktilering).
Dessa informationskillor kan i varierande utstrickning,
beroende pd individens formagor och kommunikativ
situation, kombineras for att forsta tal. Kombinationen
mellan olika typer av information kan ibland leda till
en forvanande effektiv talperceptionsprocess trots att
varje informationskalla i sig dr relativt svar att anvénda
for att forsté tal (t ex visuell information fran lapprorelser
eller taktil information fran talorganets rorelser; se (10)).
Talavldsning innefattar ocksd tolkning av gester och
kroppssprdk som ackompanjerar talsignalerna, men
dven andra processer som forvéantningar och hypoteser
om vad som skall sdgas.

For att underlitta talavldsningen kan man med tek-
niska hjdlpmedel forstiarka olika aspekter av den tal-
relaterade informationen (horapparat, taktila hjdlpme-
del, eller cochlea implantat), alternativt underlédtta med
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olika tecken-baserade stodformer (t ex mun-hand-sys-
tem, MHS, eller tecken-som-stod, TSS). For den horsel-
skadade eller vuxendove utgor ocksé individuella,
kognitiva och perceptuella formagor viktiga forutsitt-
ningar for att snabbt kunna fylla i och forsta ofullstin-
dig talinformation. Dessa individuella formégor har
varit foremél for en relativt stor forskningsinsats i den
psykologiska handkappforskningen i Linkoping de se-
naste 10 dren.

Vuxenddva och hérselskadade kompense-
rar ej spontant
Skiilen till att vi arbetat med kognitionspsykologiska
analyser av forutsittningar for talbaserad perception och
kommunikation harror frén tidigare forskning dar vi
kunnat visa att hogre grad av exponering for situatio-
ner som kriver talavldsning ej automatiskt leder till att
individen spontant kompenserar genom att bli bittre
talavldsare. Med kompensation dsyftas att individen
(gruppen), till f61jd av sin funktionsnedsittning, utveck-
lar en bdittre forméga till avldsning dn vad en matchad
normalt fungerande kontrollgrupp besitter. Bristen pa
kompensation kan generaliseras till olika "handikapp-
alder”, grad av horselskada, avlédsesituation och pre-
sentationssitt (9). Perception av tal i brus underlittas
ocksd lika mycket av det tillskott man far fran ldpp-
avlidsning, oberoende av om man &r horselskadad eller
normalhorande (2). Detta resultat forstirker ytterligare
det faktum att kompensatoriska forbéttringar inte upp-
kommer spontant av en grav horselskada eller dovhet,
forvirvad i vuxen alder.

Inte heller kroppssprék eller ansiktsuttryck fyller né-
gon kompenserande funktion for vuxendovas tal-
avldsning - dtminstone inte i prestationstermer. Dire-

Kompensatoriska forbdttringaruppkommer inte
spontant av en grav hérselskada eller dovhet, for-
véirvad i vuxen dlder
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Glada budskap avldses generellt sett bdittre dn
ledsna

mot har vi visat for normalhorande visuella talavldsare
att det emotionella innehdllet i meningen, inte primért
gesterna, och hur det forhéller sig till det sammanhang
(skript) som det ér inbdddat i, bestimmer prestations-
nivan. Till exempel: ledsna meddelanden inom skriptet
ett likarbesok” och glada meddelanden inom skriptet
“en semesterresa” optimerar prestationen, medan det
omvinda forhallandet ej far stod i data (3). Dessutom
visar det sig att glada budskap generellt sett avldses
bittre 4n ledsna, negativa budskap. Graden av artiku-
lation (Over- eller underartikulation) eller kontextuellt
stod samspelar ej med denna direkta effekt. En mojlig
tolkning har att géra med en grundldggande approach-
avoidance teori, dédr positiv, glad information av
sociobiologiska skl skulle intressera mera och ddrmed
skédrpa uppmirksamheten pa vad som sigs, jimfort med
negativ information. Alltsd, ansiktsuttryck utgdr en
verksam faktor for talavldasningen, men den fyller inga
kompensatoriska syften.

Aven om kroppssprik eller ansiktsuttryck ej direkt
bidrar till bittre avldseprestation verkar det som om
kroppssprak bidrar till att géra avldsningen mer avspiand
- den kridver mindre psykisk energi; som talavldsare kan
man halla uppmirksamheten och koncentrationen uppe
under en ldngre tidsperiod. Vi har ocksd med olika
skattningar kunnat visa att sd &r fallet. Detta dr inte
minst viktigt ur handikappsynvinkel (7).

Den generella slutsatsen &r alltsé att kompensation ej
foreligger for vuxendovas eller gravt horselskadade in-
dividers visuella talavldasningsforméga. Nasta steg i var
forskning har varit att hantera det faktum att trots denna
brist pd kompensation, s finns mycket skickliga
vuxendova och horselskadade talavldsare, samtidigt
som mycket ddliga avldsare ocksd finns i dessa
handikappgrupper.

Talavlaseférmaga forklaras av speciell kog-
nitiv arkitektur
I ett stort antal studier har vi visat att ett antal kritiska
s k lagnivaformigor och hogniva-formagor forklarar
stor del av den normala talavldsevariationen for nor-
malt horande, horselskadade och vuxendova.

Till 14gnivaformagor riknar vi avkodning av 14pp-
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rorelser (framforallt lexikal identifiering via bendmning
av ldppavlista, enstaka ord, ej via enkel diskrimination
av lapprorelser), snabbheten varmed detta kan goras
(aktiveringen av information i langtidsminnet), samt i
vilken utstrickning det finns en kortlivad visuell min-
nesbild (méitt med neurofysiologiska metoder) av ldpp-
rorelserna som understdd till avkodning. Avkodning och
snabbhet dr direkt relaterade till talavldsning, medan
de kortlivade visuella minnessparen ér indirekt relate-
rade, via avkodningsprocessen.

Till hognivaforméagorna riaknar vi verbal inferensfor-
méga (eller gissning, métt med meningskomplettering
péd tid) som pa ett direkt sitt dr relaterat till talav-
laseformégan. Indirekta formégor dr ordkunskap och
arbetsminne (speciellt i mera komplexa uppgifter). De
ar alltsd indirekta i s& motto att de i forsta hand uppvi-
sar ett samband med gissning, som i sin tur dr relaterat
till avldsningen. Arbetsminnet dr en mental arbetsbénk
som beskrivits i manga teoretiska modeller (se (1)). Det
som ar viktigt i detta sammanhang &r att arbetsminnet
representerar en forméga att hélla olika sprikliga
informationselement levande samtidigt, dvs att hélla
flera mentala bollar i luften samtidigt, utan att tappa
ndgon alltfor snabbt.

Dessa hog- och ldgnivaformagor kan mitas pd en
mingd olika sitt (for en detaljerad dversiktse (11)). De
strukturella relationerna mellan dessa begrepp ir ej ut-
redda i full skala, utan den sammanfattande bilden &r
delvis en teoretisk bild genererad av en méngd olika
studier, och delvis en statistisk bild, framtagen med olika
multivariata tekniker pa olika databaser p& vuxenddva
(9). Som tumregel viger avkodningsrelaterade faktorer
ungefir dubbelt s& tungt som gissningsrelaterade i for-
klaringen av den normala talavldsevariationen. Och,
detta har alltsd generellt ingenting att gora med om in-
dividen har horselnedséttning eller dr dov, eller hur lidnge
han eller hon har varit det, utan bygger pa kognitions-
psykologisk grund. Lagnivaformagorna utgor dessutom
en forutsdttning for framgang i de flesta avldsesi-
tuationer, medan gissnings/inferensformégan framfo-
rallt ar viktig i situationer som omgérdas av ett relativt
lagt kontextuellt stod.

Avkodningsrelaterade fakorer viger ungefdir dub-
belt sa tungt som gissningsrelaterade i forklaringen
av den normala talavidsevariationen
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Extrem talavlaseférmaga - individuell kom-
pensation

For att studera grianserna for minsklig potential och
ddrmed ocksa for mojligheterna till individuell kom-
pensation har vi genomfort flera fallstudier. Hir dr vi
alltsd intresserade av att studera kompensation i dess
genuina mening, niar normalitetens granser for linge
sedan passerats. Fallen har det gemensamt att de dr
extremt duktiga talavldsare (se (4), (10) och (12)). Det
som skiljer fallen at d@r att de utnyttjar helt olika strate-
gier for sin talavlasning, informationsbearbetning och
talforstaelse:

GS (10) dr 56 éar, blev dov vid 8 ars alder och anvin-
der sig av en s k taktileringsstrategi med stor fram-
géng, dvs han lagger handen pa talarens axel, nyckel-
ben eller hals for att finga upp vibrationer frén talorganet
(larynx), som han sedan kombinerar med avkodning av
lapprorelser. Pa detta sitt larde han sig tidigt att folja
och forstd vad foridldrarna talade om. Han har gatt en
normal skolgéng och har tagit en universitetsexamen.
Utan att tidigare ha hort ett enda ord engelska, har han
sedermera lért att tala engelska flytande med hjilp av
taktilering pé sig sjdlv (t ex att i spegeln bade kidnna
och se hur olika talljud producerades). GS presterar
mycket bra pd olika avlisetest, sdvél visuella som
taktileringstest. Hans formaga till s k “tracking” (dvs
att dterupprepa vad en talare ldser fran en text) skiljer
sig inte namnvirt frén en normalhorande individs for-
maga.

SJ (4) ar 58 ér, blev dov vid 14 ars alder, och anvén-
der sig av en strategi som i mangt och mycket gar ut pa
att "hdrma” vad talaren sdger, dvs hon “fonologiserar”
sjdlv det hon tror sig ldppavldsa; samtidigt far hon be-
kriftelse genom den horande motpartens repliker i dia-
logen: hon “sammanfattar” ocksa vad som sigs vid
lampliga tillfdllen. P4 rena visuella talavldsetest dr hon
mycket skicklig.

MIJ (se (12)), slutligen, dr 27 ar, hon dr barndoms-
horselskadad (¢ 50 dB nedsittning pa det biésta orat),
har dova forildrar och ir foljaktligen tvasprakig. For-
utom att hon ir flytande pa teckensprék édr hon den kan-
ske skickligaste talavldsare vi ndgonsin testat. Inte pd
négot test som vi konstruerat presterar hon under 95%
korrekt talforstéelse.

Detaljerad kognitiv testning av dessa tre fall ger vid
handen att de besitter forhallandevis normala kognitiva
lagnivaformégor, men det som framforallt utmirker
dessa fall dr att de har mycket framtridande hogniva-
formagor. Det dr speciellt arbetsminnesfunktionen som
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Arbetsminnet fyller en viktig, dynamisk roll

star ut som den formédga som bést karakteriserar den
kognitiva arkitekturen hos dessa tre, givet att en viss
troskelniva for normalfunktionen dr uppnadd for lag-
nivaféorméagorna. Det ar rimligt att tdnka sig att de tal-
gester som man ej lyckats avkoda kan sparas med en
effektiv arbetsminnesfunktion, for att vid ett senare till-
fille, t ex i dialogen, kunna forsta dessa sprakfragment
i ljuset av senare bearbetad information. Det dr ocksa
ganska rimligt att anta att arbetsminnet fyller en viktig,
dynamisk roll, inte bara retrospektivt, utan ocksd pros-
pektivt ndr det géller att ha resurser “6ver” for att gissa
vad talaren kommer att séiga en bit fram i dialogen.

Sammanfattningsvis: Horselforlusten kan kompense-
ras effektivt med en kognitiv arkitektur som kan extra-
hera sd mycket information som det dr mojligt frén de
forhdllandevis fattiga informationskillor som stér till
buds, och for informationsluckorna” finns effektiv
arbetsminneskapacitet som pa ett dynamiskt sitt kan
underlitta verbala slutsatser. Det dr ockséa viktigt att
trycka pé det faktum att denna arkitektur kan utgéra
grund for olika strategier som effektiviserar avldasningen.
En "harmningsstrategi”, till exempel, skulle férmodli-
gen ej vara mojlig utan en effektiv arbetsminnesfunk-
tion.

Substitution - en viktig perceptuell méjlighet
Nir det giller horselskador och forvirvad dovhet ar det
forutom den digitala revolutionen inom horapparat-
omrédet, tva typer av alternativa hjdlpmedel som till-
dragit sig ett stort forskningsintresse pa senare tid: Tak-
tila hjdlpmedel och cochlea implantat. Det dr emeller-
tid viktigt att notera att hir ar det inte friga om kom-
pensation, utan snarare fokuseras intresset pa att res-
taurera horformagan (dvs att substituera for horsel-
forlusten med annan information) och dirmed utveckla
talforstaelsen sa langt det ar mgjligt, m a o ett nirmande
mot normalitet.

Att taktila hjalpmedel (i kombination med lippavlist
information) pé ett relativt effektivt sitt substituerar for
bortfallet av horselfornimmelser har visats pa en storre
grupp vuxendova (15). Inspirerade av fallet GS har en
prototyp tagits fram, Taktilatorn, som verkar represen-
tera ett vinnande koncept nir det giller substitution.
Taktilatorn &r en enkel benledare (eller vibrator), som
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viaradiofrekvens direkt mottar vibrationer fran strupen
(kontaktmikrofon + sidndare) till mottagarens hand.
Detta innebir att omgivningsbrus undviks, den taktila
signalen kodas ej, utan den taktila grundtonsinfor-
mationen kan kombineras direkt med den som avlises
visuellt - ungefir pa samma sétt som GS nir han taktile-
rar. Resultaten visar att ett direkt tillskott pd ca 25% i
talforstdelse (utan tridning) som dr anmarkningsvért i
sddana sammanhang (16). En av de forklaringar som
rests i detta specifika fall @r att det finns en naturlig
komplementaritet (se (13)) mellan talljud som kan upp-
fattas visuellt och de som ej kan uppfattas (t ex skillna-
den mellan ”b” och ”’p”). De som kan uppfattas utgors
av fonem dr platsen for artikulationen dr dominerande.
De som ej uppfattas visuellt (dir sdttet for artikulationen
varierar) kan formedlas (atminstone till viss del) via
grundtonen (som kan representeras taktilt).

For cohledra implantat, diar horselnerven stimuleras
pa elektrisk vig, med en eller flera kanaler, har det vi-
sat sig att relativt enkel signalbehandling kan ricka vil
sd langt och vara vil sé effektivt. I huvudsak anvinds
den spektralt dominerande frekvensen vid ett givet 6gon-
blick (som representeras s& fort som mojligt), jamfort
med tidigare med mera komplicerade signalprocesser
som delar upp signalen i olika formanter (14). Podngen
i detta ssammanhang ir, dterigen, att det finns en intres-
sant utmaning i att forska pd komplementariteter (ge-
stalter) mellan olika slag av talrelaterad information &
den ena sidan och typ av informationsbehandling som
individen kan utfora & den andra, Detta kan paverka
den tekniska utvecklingen inom substitutionsomradet
till enklare, billigare och mera perceptionsriktiga hjdlp-
medel.

Substitution och individuella férmagor:
betydelsen av inre tal
En individs inre tal dr i huvudsak en persons forméga
att hélla fonologiska representationer levande i
arbetsminnet. Det kan for den normalhérande verka vara
en tdmligen trivial forméga, men for den vuxenddve
visar det sig att det finns ett samband mellan antalet &r
som vuxendodv och formégan att anvinda det inre talet
i olika uppgifter, t ex att avgora om tva ortografiskt olika
ord rimmar. Nir inte ortografin stoéder fonologin pa ett
entydigt sétt, tvingas individen omkoda det ortografiskt
givna till sin egen inre fonologiska talkod (t ex “rim-
mar pistage med mustache?”).

Det riktigt intressanta i detta sammanhang ir att det
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Det inre talet dr en viktig faktor for att forutsiga
framgdng som visuell talavlisare

inre talet dr en viktig faktor for att forutsdga framgang
som visuell talavldsare (6), sdvédl som anvéindare av
Taktilatorn (15) och preliminért ocksa rent preoperativt
nér det giller framgéng med cochlea implantaten (5).
Detta resultat tyder ju pa att det finns en gemensam
ndmnare ocksé for framgang med alternativa, tekniskt
baserade kommunikationsmetoder. Allts&, den fonolo-
giska loopen (1) verkar spela en viktig funktionell roll i
bildandet av sprékliga gestalter, utifran nominellt sett
olika typer av information.

Ett minimalt testbatteri for kliniskt bruk

For att pa ett konstruktivt sitt finga upp de erfarenhe-
ter som gjorts med de ovan redovisade testen, bade for
det generella fallet, det extrema och for tekniska
hjilpmedelsapplikationer, kan man konstruera ett mi-
nimalt testbatteri. Har dr det darfor rimligt att 1dgniva-
formdgorna representeras av avkodning (dér uppgiften
ar att namnge enstaka ord som avlises visuellt; kan
kompletteras med en audiovisuell avkodningsbeting-
else), fonologi (mitt med rimtest ddr ortografin ej un-
derléttar) och slutligen generell arbetsminneskapacitet
(métt med sprakliga bearbetningstest av hog komplexi-
tet, se tex (9)).

Med detta minimala, enkelt administrerbara, test-
batteri kan man diagnosticera forutsittningar for
implementation av alternativa hjalpmedel (formodligen
ocksé viktigt for horapparatanpassning) samt diskutera
de fall ddr det kan vara tveksamt att bekosta rehabilite-
ring av detta slag (for vidare diskussion se (11)). Om
bade hog- och lagnivafunktioner passerar en viss tros-
kel (++) finns det formodligen inga invidndningar att
gbra emot en satsning pé rehabilitering av nagot slag.
Om bara lagnivafunktioner finns i tillrdcklig utstrick-
ning, men med sdmre arbetsminneskapacitet (+-), kan
man fortfarande tinka sig att denna typ av rehabilite-
ring skulle vara rittfardigad. Emellertid, for de tvé res-
terande fallen med undermalig fonologi och avkodning,
finns det redan frdn borjan sddana begrinsningar att
rehabilitering med tekniska hjidlpmedel allvarligt skulle
undermineras. Argumentet hér dr att man maste satsa
pa annan typ av rehabilitering dn den som ir direkt
knuten till sjdlva talavldseprocessen. Att inte ta hinsyn
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till detta inom audiologisk verksamhet kan leda till
manga fall av frustration for individen da de kognitiva
forutsdttningarna saknas.

Hir finns naturligtvis alltid en motargumentation som
bygger pi traning av dessa flaskhalsar i informations-
bearbetningsprocessen, lagnivaformagorna. Tyvérr for-
héller det sig sé att just kognitiva lagnivaformégor &r
kinsliga for kronologisk &lder pa ett sitt som hog-
nivformégor inte dr. Detta forhallande motverkar de
pedagogiska mojligheterna i detta avseende. Det dr
ocksa svérare att tdnka sig att elementira informations-
processer pd nagot enkelt sitt skulle kunna trénas upp,
dé de dr mera intimt forknippade med en ldngsammare
neutral transmission och andra neurobiologiskt be-
tingade ldrandeprocesser.

Sammanfattningsvis kan man séga att talavldsning
och talavldseformaga generellt sett bestdms av kognitiva
faktorer som i forsta hand inte dr kopplade till en kom-
pensation for horselnedsittningen 1 sig. For extremt
skickliga avldsare framtrader arbetsminnesfunktionen
som en avgorande spraklig hognivaforméga, given att
lagnivafunktioner som dr kopplade till avkodning har
passerat en viss troskelniva. Det har ocksa konstaterats
att formégan till inre tal r viktig vid bildandet av sprak-
liga gestalter, inte minst for alternativa, talbaserade
kommunikationsformer som substituerar for bortfallet.
Slutligen har vi sammanfattat var diskussion genom att
konstruera ett kliniskt, enkelt administrerbart, test-
batteri.
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