Moderna livsvillkor i relief mot en institutions

framvaxt

Kerstin Liljedahl

Artikeln bygger till stor del pa avhandlingen "Handi-
kapp och Omvarld - hundra ars pedagogik for ett livs-
langt larande”, en ndrgangen studie av en institutions
framvéxt och utveckling fran 1880-talet fram till idag.
Levnadsberattelser om vardagsliv av manniskor med
olika kombinationer av synskada, hérselskada och
utvecklingsstérning som bott pa institutionen, stélls
mot de pedagogiska mal som formulerats for verk-
samheten. Institutionens utveckling knyts till ett sam-
hallsperspektiv genom Foucaults teori om discipline-
ring. Processer som avskiljande och individualisering
har paverkat utvecklingen av den moderna méannis-
kan. Individen har idag gjorts till herre dver sin egen
disciplinering.

Kerstin Liljedahl ar leg psykolog och fil dr. Hon har
varit verksam som psykolog inom handikappomradet
sedan bdrjan av 70-talet och disputerat vid Pedago-
giska institutionen i Lund, tjéanstgjort som lektor vid
samma institution och ar knuten som forskare till Ble-
kinge FoU-enhet i Karlshamn.

Végar att tolka, férsta och handla
Nir Sveriges forsta dovstumlirarinna Elisabeth Anrep-
Nordin 1882 blev tillfrdgad av drottning Sofia om hon
ville undervisa tradgardsmaistarens elvadriga Emilie,
som var bade dovstum och blind, tvekade hon. Kun-
skap om dovstumhet hade hon, men hur skulle man
undervisa ndgon som dessutom var blind? Hon gav sig
emellertid i kast med uppgiften och sokte praktisk er-
farenhet och den senaste forskningen inom omradet. De
pedagoger som pa ett fruktbart sétt kunde hjilpa henne
att tolka och forstd Emilies situation var Pestalozzi och
Frobel. I deras pedagogiska verksamheter betonades
starkt kopplingen mellan teori och praktik. Deras un-
dervisning tog sin utgdngspunkt i individen men fick
sin mening i det sociala sammanhanget. De var bada
nytiankare for sin tid, 1800-talets borjan, och kontraste-
rade mot den dé traditionellt rddande pedagogiken med
en formell och abstrakt kunskapssyn.

Nir jag drygt hundra ar senare motte den institution
som vixt fram som foljd av Elisabeth Anrep-Nordins
forsta trevande forsok stéllde jag mig frdgan: Denna
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institution, vad dr det for en foreteelse? Vad dr den for
slags socialt fenomen? Det hjdlpsystem som frén bor-
jan formats av privata initiativ och medel hade vixt till
ett av samhillets offentliga hjidlpsystem. Jag sokte efter
en teori som kunde fordjupa forstaelsen av institutio-
nen satt i sitt samhélleliga sammanhang. Genom Michel
Foucaults (2) teori om disciplinering fann jag att bety-
delsen av institutionen kunde lyftas fram och bli ett ex-
empel pa ett allmént fenomen som handlar om forhél-
landet individ/samhiille.

Betydelsen av handikapphistorisk analys

For att forstd livsvillkor for midnniskor med handikapp
placerar vi idag ménniskan i sitt sociala sammanhang.
Definitionen av handikapp har tidigare byggts pa egen-
skaper hos individen men utvecklats till att vara en dy-
namisk relation mellan individen och dess miljo. Den
betydelse jag ger handikapphistoriska studier handlar
om hur man genom dessa kan avteckna nutiden och
dessutom gora samhillets allménna karaktir synlig ge-
nom att sitta det speciella under lupp. Min forskning
(4) dr exempel pa det Ambjornsson & Gaunt (1) pastéar
att just i grinslandet mellan det “normala” och det
“onormala” blir samhdllets regelverk synligt.

Jag dr overtygad om att vi behover en bild av hur sam-
hillet utvecklats for att forstd nutiden. Den nya han-
dikapplagen markerar ett nytt skede, men for att pla-
nera och fordndra dr det viktigt att kiinna de grunder vi
bygger p4, helt enkelt var historia. Vi river inte allt gam-
malt for att ersédtta med fullstindigt nytt utan vi forand-
rar gamla strukturer, organisationer och forestéllningar
och flitar pd s sitt samman det nya med det gamla.Nya
losningar bygger pd de gamla. Med kunskap om sam-
hillsutveckling i historisk belysning menar jag att vi
far okad forstaelse av vér egen tid och samtidigt instru-
ment, begrepp, sprak att paverka i onskvird riktning.
Planeringen blir ddrmed ett resultat av medvetna val.

Niér omsorgslagen 1968 tridde i kraft var den i hog
grad en reaktion mot datidens institutionsboende for
utvecklingsstorda i stora dehumaniserande vardhem och
isolerade internatskolor. Den kom att ha stor betydelse
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for hur villkoren fordndrades for méanniskor med psy-
kisk utvecklingsstorning. Bakom lagen stod Karl
Grunewald frin socialstyrelsen och Lennart Wessman
frén skoloverstyrelsen. Grunewald hade genom sina
egna upplevelser som ldkare i motet med utvecklings-
storda pé olika institutioner engagerat sig for att for-
bittra forhollanden for dessa manniskor (3). Lagen var
ett resultat av detta engagemang och kom att bli ett kraft-
fullt instrument att driva pa utvecklingen av nya former
for omhédndertaganden av utvecklingsstorda vad géller
vérd och skola.

I tankeutbyte mellan de nordiska linderna och med
USA vixte ett nytt synsitt fram. Tiden var mogen att
kritiskt granska hur samhillets svagaste levde. Pé en
konferens i Washington 1969 formulerade Bengt Nirje
(5) normaliseringsprincipen som ett mél for omsorgen
om minniskor med utvecklingsstorning. Normali-
seringsprincipen formulerades i ett antal punkter. Den
betydde att en normal dygnsrytm
- skulle gilla, dvs klara skillnader mellan dag och natt,
en livsrytm
- skulle finnas med tid for vila, skola och arbetsliv,
upplevelsen av en arlig rytm
- av vardag och helg, arbete och semester och mojlig-
heten att uppleva livets normala hindelser
- med barndom, ungdomstid, vuxenskap och &lderdom.
Principen innebar ocksa hinsyn till den enskilde person-
ens vilja
- och att leva i en tvdkonad virld , liksom att leva un-
der normala ekonomiska villkor. Bostider, skolor och
véardavdelningar skulle inte skilja sig frén ovriga sam-
hiillet i sin fysiska utformning . Principen om normali-
sering fangade pa ett effektivt och sjdlvklart sétt inne-
borden av ett nytt synsétt som gjorde det mojligt for
alla att forstas och begripas oberoende av utbildning. I
arbetet med utvecklingsstorda kunde dérfor personal
pé olika nivder, specialister och politiker bejaka normali-
seringsprincipen i vardagsarbetet pa individ- och grupp-
nivé liksom pé en overgripande planeringsnivd. Med
lagen som rittsligt instrument och normaliserings-
principen som viktig ledstjirna utvecklades under 70-
talet nya villkor fér manniskor med utvecklingsstorning.

Personligt mote

Under ett antal &r pa 70- och 80-talen verkade jag som
psykolog pa ett specialvardhem for synskadade fler-
handikappade i Lund och blev fascinerad av de mén-
niskor som bodde dér. Jag greps av deras 6den. De édldre
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vardtagarna var en grupp ménniskor, alla med olika grad
av synskada i kombination med horselskada eller for-
stindshandikapp. Ménga av dem hade kommit till vérd-
hemmet som skolbarn och stannat kvar. De hade pé sa
sitt levt ett helt liv inom samma institution. Skoltiden
hade for nagra infallit redan under 1900-talets borjan.
De yngsta hade géatt i skolan under 1960-talet.

Ett samtal med en édldre man fick mig att fundera
over den situation han och hans kamrater levt i. Man-
nen gjorde ett bestdende intryck pd mig. Han stillde
sitt liv pé institutionen i kontrast till ett s k normalt liv
utanfor institutionen. Han foddes i borjan av 1900-ta-
let, tidigt synskadad, i en statarfamilj dér “far drack sa
forskrackligt”, som han sjilv uttryckte det. Skolstarten
dgde inte rum forrdn i 10-drs dldern p g a att han var
“efterbliven”, som han sa. En kort tid prévades han pa
Tomtebodaskolan, specialskola i Stockholm for blinda,
men han klarade inte av takten. Darfor skickades han
till ett skolhem i Vinersborg for “blinda sinnessloa”.
Mannen var senare en av sammanlagt 200 personer,
elever i olika ldrar, ldrare och personal, som foljde med,
nir skolhemmet flyttade till Lund 1922. Efter skol-
gingen borjade han arbeta pa det s k Arbetshemmet
med vivning. Vivstolen blev sedan hans arbetsplats
fram till pensioneringen.

Nu hade han tid att ldsa och kinde stor tillfredsstl-
lelse att pa detta sétt hamta in den “brist” som han tyckte
sig ha frén skoltiden. Hans ldsintresse var kopplat till
ett uttalat bildningsintresse. Han ville ldra mer om t ex
geografi, historia eller psykologi. Men han hade ocksa
en annan drivkraft inom sig. Nagot trevande forde han
fram sin 6nskan om att gd en kurs och bli “vanlig mén-
niska” for att pa detta sétt fa vanliga ménniskors erfa-
renheter. Nér han varit hemma pa somrarna hos sina
syskon hade han ként ett underldge gentemot ménnis-
kor han da mott. Som vid kaffebordet, ndr man satt och
pratade, tyckte han inte att han hade ndgot intressant
att beritta. Tvirtom upplevde han sin erfarenhet fran
vardhemmet mer som en belastning. Nu ville han bli
mer delaktig i ”vanliga” ménniskors erfarenhet for att
kunna umgés med andra. Han 6nskade helt enkelt ett
normalt liv som kursutbud!

Pa dlderns host formulerade han ett utanforskap som
han ville dndra pd. Hans forslag innebar en objektive-
ring av “normalt liv”’ paketerat som en kurs. Det var
tankvért. Vad ér ett “normalt 1iv’? Jag blev stilld av
hans 6nskemadl just mot bakgrunden av att vardsynen
inom omsorgsverksamheten fran borjan av 1970-talet
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Just i grinsen mellandet normala och det avvikande
blir profilen skarpast

hade priglats av en normaliseringsprincip. Hir motte
individens onskemal samhillets princip.

Forskningsidé och sammanhang

Den ildre mannens reflektion och 6nskemaél gav upp-
hov till vidare funderingar kring hans och de dvriga
vérdtagarnas 6den. Deras liv bar spir av sambhiillets
olika idéer om omhindertagande. Deras liv kunde ses
som exempel pé den svenska samhillsutvecklingen.
Mitt intresse vécktes for en mojlighet att dokumentera
hans och 6vriga vardtagares erfarenhet pé institutionen
for att i denna erfarenhet se forandringar i vardagsliv
men ocksé samhillets fériandrade syn pa handikappade.
Kunskap kunde ocksé vara mdjlig att nd om begreppet
normalitet. Just i gransen mellan det normala och det
avvikande blir profilen skarpast.

I Omsorgskommitténs betinkande 1981 kommente-
rades den ringa kunskap som fanns om flerhandi-
kappade. "Nagot tillspetsat skulle man kunna siga att
flerhandikappade saknar historisk bakgrund. Forsti och
med 1960- och 1970-talens utbyggnad och forstirkning
av serviceinsatserna for handikappade har man borjat
urskilja dem och se vilka olika behov enskilda handi-
kappade har” . Inom min rickvidd fanns ett vérdhem
med flerhandikappade som skulle kunna beritta sin
~ historia. Min ambition var ocksa att forsoka sitta in
~ beriittelserna i ett meningsfullt samhilleligt samman-
hang.

Detta blev starten for en dokumentation av en grupp
vardtagares levnadsberittelser for att utréna vad som
varit viisentligt for dem i deras speciella liv. Berittel-
serna har sedan stillts mot institutionens ursprungliga
pedagogiska idéer. Institutionen hade en glng startat
som en forsoksverksamhet, ett skolhem for fyra blinda
dovstumma 1886 i Skara av Sveriges forsta dovstum-
ldrarinna Elisabeth Anrep-Nordin. For att binda sam-
man utvecklingen fran 1880-talet fram till idag anknot
jag till Michel Foucaults teori om disciplineringen av
den moderna méinniskan. Foucault beskriver en alltmer
forfinad disciplinering som blir mindre tydlig och ocksa
svarare att uppticka, kanske genom sin sjélvklarhet.
Med denna teori fann jag det mojligt att reflektera och
granska nutidens virdsamhille pé ett meningsfullt sitt.

Jag formulerade fyra syften for avhandlingen, Handi-
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kapp och Omvirld - hundra ars pedagogik for ett livs-
1&ngt ldrande (4), med tonvikten lagd pa en utvecklings-
process ur ett pedagogiskt perspektiv: att beskriva hur
omhindertagandet formades for en specifik handikapp-
grupp, att beskriva forandringar i de handikappades
vardagsliv, att beskriva pedagogiska visioner for verk-
samheten och att sitta institutionen och individerna i
relation till en storre samhillsprocess. Foucaults teori
blev den sammanbindande lianken, hur den diskursiva
formationen, dvs uttalade pedagogiska visioner, verkar
pa den diskursiva praktiken, dvs sjdlva institutionen
eller de handikappade. Avhandlingen kan ses som ett
bidrag till pedagogikhistorisk forskning, handikapp-
historisk men ocksa socialhistorisk forskning.

Institutionens framvéxt

Folkskolestadgan 1842 fastslog samhillets skyldighet
att ordna med undervisning for landets barn. Detta var
viktigt nir intresserade genom motioner i riksdagen
forsokte paverka undervisningsmdjligheterna for dov-
stumma, blinda och sinnesslda barn. Undervisning av
blinda barn eller dovstumma hade skett i liten skala
fran 1800-talets borjan vid Manilla institutet i Stock-
holm. P& 1860-talet togs de forsta initiativen till under-
visning av sinnesslda barn. Dovstumkommittén fore-
slog 1878 obligatorisk undervisning fér dovstumma lik-
som for blinda dovstumma. Blindkommittén foreslog
1880 obligatorisk undervisning for blinda och blinda
sinnesslda. Nir lagarna om dovstumundervisning och
blindundervisning fastslogs, 1889 respektive 1896, lim-
nades blinda dovstumma och blinda sinnessloa utan-
for. Sinnesslokommittén foreslog 1894 obligatorisk un-
dervisning for bildbara sinnessloa, nagot som inte gick
att driva igenom. Emellertid okades statsbidraget till
sinnessloskolorna. Inte forrin 1944 blev skolgdngen
obligatorisk for bildbara sinnessloa.

Under detta hindelseforlopp startade Elisabeth Anrep-
Nordin sitt skolhem for blinda dovstumma, som ett for-
sok 1886. Med statliga pengar fran ett anslag for dov-
stumma och blinda barn och icke minst privat insam-
lade medel kunde hon ppna skolhemmet. Fran 1882
hade hon provat att undervisa den blinda dovstumma
Emilie, och det var denna erfarenhet som gav idéer om

Foucault beskriver en alltmer forfinad discipline-
ring som blir allt mindre tydlig och ocksa svdrare
att uppticka, kanske genom sin sjilvklarhet
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att forsoka med fler elever. Hon reste till Nordamerika
1885 for att fa vidgad erfarenhet, bl a besoka den da
omskrivna blinda dovstumma kvinnan Laura Bridgman
vid ett blindinstitut i Boston. Dessutom studerade hon
frobelpedagogiken vid en kindergarten i Tyskland.
Efterhand kom till skolan ocksa blinda sinnessloa.
Anrep-Nordin strivade efter ett allt storre statligt an-
svarstagande for den viixande elevgruppen i likhet med
vad som kom att gilla “vanliga” barns, dovstummas,
blindas och sinnessloas undervisningssituation. I dessa
lagar och forordningar hade de som var béde blinda
och dova eller bade blinda och sinnessloa uteslutits med
argument om att utvecklingsmdojligheterna for eleverna
var osikra. Ekonomiska bekymmer gick hand i hand
med att verksamheten vixte. For att samla in pengar
till indamalsenliga byggnader bildades Drottning Sofias
Stiftelse 1901. Efter avslutad skolgang fanns det ing-
enstans for eleverna att ta vigen, darfor 6ppnades ett
arbetshem 1905 och for de allra svagaste en asyl 1906.
Man byggde ett nytt skolhus 1908 men situationen blev
ohdllbar. Tillstromningen av elever var stor och proble-
men med bostidder blev med tiden alltmer 6vermiktiga.

Hela institutionen bestod i borjan av seklet alltsa av
tre delar, av skola, arbetshem och asyl, en ideal kombi-
nation som man ansdg inom sinnesslovarden. Av den
lilla forsoksanstalten fran 1886 med fyra elever vixte
institutionen mycket, sdrskilt under seklets forsta tvé
decennier. Ar 1900 fanns 14 inskrivna elever, 1905
fanns 36, 1910 fanns 87 elever och 1915 fanns 153 i
matrikeln over elever pa skola, arbetshem och asyl. Av
de tvé olika kategorierna blinda dovstumma och blinda
sinnessloa var det den senare som okade. Okningen
kan forklaras av att institutionen vidgades till att om-
fatta forutom skola ocksé arbetshem och asyl. Detta hade
att gora med utokat statligt bidragssystem pa olika sitt
till grupperna blinda dévstumma och blinda sinnessloa.
Okningen kan ocksé ses som ett exempel pd hur man
samhiilleligt 16ste frdgor angdende omhindertagandet
av avvikande grupper genom anstaltsbyggande, dvs ge-
nom definition och sortering till “rétt” anstalt for be-
handling. Man kan urskilja andra biarande idéer i sam-
tiden som mojliggjorde 6kningen, négot jag ska dter-
komma till.

Upprepade gdnger hade man under arens lopp genom
motioner i riksdagen vidjat till staten om storre ansvars-
tagande utan egentlig framgéang. Men 1911 erbjod stif-
telsen i en skrivelse alla sina tillgdngar om staten dver-
tog hela verksamheten. Da forst blev man horsammad.
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En utredning tillsattes som lade fram sitt betdnkande
1913. Staten var nu beredd att ta ansvar f6r denna grupp
elever vid Drottning Sofias stiftelse, uppdelade i tva
storre grupper blinda dovstumma och blinda sinnes-
sloa. Utredarna ville markera att det fanns fler som ham-
nade utanfor de uppbyggda offentliga vard-formerna och
kategoriserade ddrfor dessa med ett samlingsnamn
“blinda med komplicerat lyte”. Enligt statistik frAn 1900
citeras hir vad utredarna menade med detta:

blind, idiot och dovstum 6 st
blind och idiot 63 st
blind, idiot och stum 6 st
blind och dovstum 30 st
blind och fallandesjuk 10 st
blind och lam 6 st
blind och stum 3 st
blind och sinnessjuk 18 st
blind, fallandesjuk och sinnessjuk 1 st
summa 143 st

Efter ytterligare ett betinkande 1914 angdende place-
ringen av den framtida anstalten beslot staten i augusti
samma dr, att anstalten skulle byggas i Lund.

Ett linge efterstrdvat mal hade uppnétts. Anstalten
stod firdig 1922 som av détidens professionella bedom-
des som imponerande till storlek och kostnad. Namnet
andrades fradn “Drottning Sofias Stiftelse” till "Vérd-
anstalten i Lund for blinda med komplicerat lyte”. Sta-
ten markerade didrmed den nya rationaliteten i namnet.
Nista storre fordndring skedde 1965, da skolan flyt-
tade till nya enheter i Orebro med fortsatt statligt hu-
vudmannaskap. Arbetshem och asyl blev kvar i Lund
och overgick 1967 till landstingets omsorgsverksam-
het och fick namnet Annetorpshemmet.

Bérande idéer
De texter jag granskat som handlar om skolhemmet och
senare ocksd arbetshem och asyl ér bl a drsberittelser,
abnormskoleprotokoll fran nordiska méten, tidskrifts-
artiklar och betiankanden. Det ir texter som Elisabeth
Anrep-Nordin helt eller delvis varit forfattare till. Det
bor pdpekas att arsberittelserna fran hennes tid som
ledare dr som att ldsa en spiannande f6ljetong om de
olika elevernas framsteg och utveckling. Institutionen
utvecklades fran en privat forsoksanstalt i liten skala
till en stor anstalt for 150-200 personer som staten dver-
tog. Det blev den forsta statliga anstalten inom
sinnesslovarden.

Den viixte emellertid inte smértfritt utan beskrivning-
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arna kantas av problem att hélla driglig vardaglig stan-
dard med ex hygien. Stora svarigheter fanns for att klara
ekonomin. Vad var det d& som bar upp motiven och
viljan att ordna for dessa flergradigt “vanlottade”? Vilka
bédrande idéer kan man utldsa i de granskade texterna,
bérande idéer som fanns i samtiden?

Det handlade om synen pa bildning dvs uppfostran
och undervisning och synen pa samhillet i en utveck-
lingsprocess analogt med de tankegdngar som Spencer
och Darwin forde fram om ménniskans utveckling. Sta-
ten blev en drivande kraft for samhéllsutvecklingen.
Folkskolan fick en viktig funktion under 1800-talet i
socialiseringen av det uppvéxande sléktet. [ allt hogre
grad tog samhillet, 1 betydelsen staten, som sin uppgift

- att genom lagar och forordningar ansvara for undervis-
ning av alla barn, och direfter de dovstumma, de blinda

och de sinnessloa. Staten skulle efterhand omhinderta
alla for undervisning och fostran. Det var endast en tids-
friga innan den skulle ansvara for undervisning och
uppfostran ocksé for de allra svagaste, de flerdubbelt
drabbade pd skolhemmet, de blinda dévstumma och de
blinda sinnessloa.

Andra birande idéer handlade om anstalten som den
tidens 16sning pa hur man skulle handskas med avvi-
kande grupper och om den nya vetenskapen, represen-
terad av naturvetenskapen, som gav andra mdjligheter
att studera minniskan én tidigare. Med nya rén inom
arftlighetsldran vicktes forhoppningar om att kunna
skapa vilfungerande medborgare.

Mot slutet av 1800-talet och allt starkare frin sekel-
skiftets borjan, konkurrerade naturvetenskapligt kun-
nande med kunnande som inordnades i det religidsa
systemet med kyrkan som auktoritet. I "Barnets arhund-
rade” hidvdade Ellen Key att en ny moral skulle skrivas
av vetenskapsmin och ersitta de kristna, “budorden i
detta afseende komma icke att skrifvas af religionsstifta-
ren men af naturvetenskapsmannan” (s 11). Likaren
blev representant for det nya. Han skulle med sin kun-
skap inte endast bota sjuka utan ocksa 6ka manniskors
vilbefinnande och skapa friska dugliga samhéllsmed-
borgare. Han skulle bade bota sjuka och skapa ett bittre
samhille. Elisabeth Anrep-Nordin hade sina starkaste
rotter i 1800-talets konservativa religiosa livshallning,

Institutionen utvecklades fran en privat forsoks-
anstalt i liten skala till en stor anstalt for 150-200
personer som staten évertog
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som hon ocksd var trogen. For institutionens del ser
man pdverkan av den moderna naturvetenskapliga an-
dan framfor allt i det skede dé staten tar Gver ansvaret.
I valet mellan Malmé och Lund for en lokalisering vann
argumenten for placeringen i Lund. I propositionen fran
1914 kan man ldsa att anstalten skulle kunna bli av
stor betydelse for universitetets forskning, for 6gon- och
oronlikare och for den "komparativa sjilsforskningen”
(s 80). Professorn i psykologi och pedagogik vid uni-
versitetet tyckte nidrheten mellan anstalten och univer-
sitetet var utmdrkt for forskningen. Medicinska fakulte-
teten ansdg att ndrheten kunde komma att “’tjana den
vetenskapliga forskningens och den medicinska under-
visningens intresse” (s 85). Man menade att detta inne-
bar fordelar for dem som bodde pa anstalten. Den sida
i debatten som talade for en placering i Malmo fram-
forde andra argument. Det var argument som 1ag Anrep-
Nordin nédra och som hidvdade att anstalten inte var ett
sjukhus utan en vardanstalt for médnniskor som skulle
uppfostras och véardas och inte skulle betraktas som
“material for den medicinska fakulteten i Lund” (Riks-
dagsprotokoll FK 1914 s18). En majoritet valde lunda-
alternativet.

Intervjuprocess

Som psykolog pé institutionen ldrde jag kidnna dessa
dldre ménniskor, blev fascinerad av deras dden och be-
stimde mig for att som forskare gora en dokumenta-
tion. I detta rollbyte fanns etiska sidor som jag
problematiserade. Det handlade om att skydda deras
personliga integritet att ge dem mojlighet att vilja mel-
lan att delta eller avstd. Nir jag samtalade med dem
maste det t ex bli tydligt med vem de talade, psykolo-
gen i fortroende eller den skrivande forskaren. Mina
samtal med dem i min forskarroll forsokte jag darfor
skilja ut tidsméssigt och rumsligt frn den vanliga verk-
samheten. Sjdlvklart berittade jag for dem att jag skulle
skriva en bok om deras erfarenheter men utan att deras
namn kom fram.

Att som forskare studera den verksamhet man &r del
av medfor vissa etiska problem, men man har den kun-
skap och forforstdelse av ett omrade som gor forsk-
ningen meningsfull pé ett kvalitativt sidtt. Fér min del
gav det en mojlighet att komma i kontakt med ménnis-
kor och en miljo som vanligtvis inte dr 6ppen for fors-
kare. Det kan poédngteras att jag som person hade kén-
nedom om nutiden pd virdhemmet, men den tid som
fokuserades var de dldre médnniskornas erfarenheter fran
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sin barndom, skoltid och som vuxna pé arbetshemmet,
en tid jag inte varit delaktig i. Det gav mig en distans i
intervjusituationen som kindes naturlig i mina frgor
om forr. Jag visste verkligen inte vad som hént. De vis-
ste att jag inte kidnde den tiden. Mina fragor var ékta.

Insamlingen och analysen av materialet foljdes dt och
péverkade utvecklingen av intervjusituationen. Man kan
dela in intervjuprocessen i tre perioder. Den forsta pe-
rioden utmirktes av att intervjuerna kan beskrivas som
samtal med ett 16sligt tema om “vardagslivet forr”. De
berittade dd om sin skoltid, om hur de kom«ill arbets-
hemmet och att det inom omradet fanns vardhem om
de blev sjuka eller for de mycket svaga. Denna struktur
i tre rum: skola, arbetshem och véardhem, lit jag vara
bestimmande for en intervjuguide som jag anvinde
under den andra periodens insamling. Intervjupersoner-
na fick beritta om vad de mindes frén sin tid pa skol-
hemmet, arbetshemmet eller virdhemmet, om hur de
bodde, vad de gjorde, vem de var tillsammans med.
Jag ldt dem beritta s& handlingsorienterat som mojligt
och undvek att lata dem virdera situationer.

Det blev uppenbart efterhand att intervjupersonernas
berittelser var knutna till de personer de mott under
arens lopp. Minnet tycktes hinga intimt samman med
de ménniskor som omgett dem. Analysen av detta ma-
terial 1ag till grund for den tredje periodens insamling,
da jag foljde en ny intervjuguide uppbyggd av det per-
sonliga nitverk som funnits kring dem. Frdgorna rorde
relationer till kamrater, skoterskor, ldrarinnor, rektor/
forestandare och anhoriga. Dessutom frigade jag om
kontakter mellan virdhemmet och den omgivande sta-
den och om deras erfarenhet av arbete och arbetssitua-
tionen. Det senare var ett omrdde som jag forstod var
av sirskild vikt. Jag ville darfor f& mer material om
detta forhallande.

Totalt intervjuade jag 33 personer, 19 kvinnor och 14
mén. Den dldste var 84 ar och inskriven pa skolhemmet
i borjan av 1900-talet, den yngste 29. Alla var pa olika
sitt synskadade med horselskada och/eller forstands-
handikapp. Fyra kategoriserades som dovblinda. Inter-
vjuerna bandades till stor del och intervjuerna med de
dovblinda genomfordes med tolk. En dovblind kvinna
foredrog att skriva sin egen levnadsberiittelse i stillet

Det blev uppenbart att intervjupersonernas berdit-
telser var knutna till de personer de métt under drens

lopp
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for att intervjuas. Intervjuerna sag olika ut fran person
till person. Det var stor variation mellan intervjutiden
for de olika personerna och antal tillfillen for intervju.

Verklighetsuppfattning

Min ambition var att ge en bild av ett virdhems var-
dagsliv berittat av minniskor som bott didr och upplevt
detta inifran. Det var ett underifran perspektiv som inte
var synligt i officiella dokument och som skulle forbli
forborgat om det inte dokumenterades och lyftes fram.
Ambitionen var ocksa att soka finna i berittelserna vi-
sentliga fenomen i dessa manniskors liv, av betydelse
for deras verklighetsuppfattning. Deras situation som
individer i samhdillet.

De fenomen jag lit representera verklighetsuppfatt-
ningen var de tankar de hade om sig sjdlv, tankar om
regler och ordning som de varit understillda och tankar
om arbete. Fenomenen sig jag hinga ihop dér arbetet
och arbetsformégan intog en central position, nidgot som
haft stor betydelse for deras sjdlvkédnsla och som ocksd
bestdmt de regler och den ordning de fétt anpassa sig
till. Har de lyckats vil i arbetet har detta haft positiv
betydelse for sjdlvkinslan, medan den undergrivts om
de inte lyckats sa vil.

Genom att ha blivit placerade pa institutionen en gang
hade de kint sig sorterade till ett stélle, som haft ligre
prestationskrav och som av omvirlden betraktats vara
till for “efterblivna”. I jimforelse med andra hade de
en ldgre rang. Detta forhdllande har de problematiserat
hela livet genom att aterkomma till frdgor om vad de ér
duktiga pd och i jamforelse med vem, inom institutio-
nen och utanfor. En rangordning har funnits inom in-
stitutionen, mellan skola, arbetshem och vardhem, lik-
som mellan institutionen och omviirlden. Upplevde man
sig som vuxen pd arbetshemmet, med storre frihets-
grader dir @n pd skolan, betraktades man dndd som barn
ute i samhillet.

Vuxenlivet kunde komma plotsligt. Skolan var slut
och man flyttades over till arbetshemmet. Nagon egent-
lig diskussion om framtid minns de inte. For att leva ett
bra liv anpassade man sig till den ordning som fanns.
En gammaldags disciplin riktad mot kroppen dndrades
efterhand till subtilare former, samtal och isolering.
Beloningar forekom. Framst var det under skoltiden som
disciplineringen var synlig, men kunde ocksé fore-
komma nir de bodde som vuxna pa arbetshemmet. Dis-
ciplinen som fenomen innebar ocksé att inordna sig i
institutionslivet, delta med sin formdga i kollektivet.
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Har de lyckats vil i arbetet har detta haft positiv
betydelse for sjdilvkdnslan, medan den undergrdvts
om de inte lyckats sa vdl

P4 institutionen vévdes tyget till kldder, linne och du-
kar. Frukt och bor odlades och maten lagades. Man kan
se institutionen som ett till stor del sjdlvforsorjande
samhille. Personalstyrkan i jimforelse med idag, var
liten, fram till 60-talets mitt tre skoterskor i boendet pa
55 elever. Eleverna fick tidigt ldra sig hjilpa till, hjilpa
sina kamrater med pé- och avklddning, under somma-
ren plocka frukt och bir, regelbundet arbeta i koket el-
ler p& avdelningen med biaddning. Regler och ordning
fyllde en viktig funktion i institutionens dverlevnad.
Varje persons arbetsformdga blev pa sa sitt en lidnk i
overlevnaden.

Den tillfredsstillelse av att klara ett arbete, vid vév-
stolen eller som hjilp pa avdelningen eller i koket, som
intervjupersonerna gav uttryck for kan kopplas till in-
stitutionens Overlevnad. De var behovda for kollekti-
vet/omvirlden och detta kinde de.

Pedagogiska mal

For att anvianda Foucaults begrepp ér de uttalade peda-
gogiska mal som gillde for skolhemmet och anstalten
en diskursiv formation. Skolhemmet och eleverna édr den
diskursiva praktiken, den praktik som diskursen riktar
sig till. Elisabeth Anrep-Nordin stod for idéer och var
eldsjél under uppbyggnadstiden och skapade en syste-
matisk pedagogik som satte spér i verksamheten langt
efter hennes pensionering. Hennes idéer levde vidare i
den diskursiva praktiken, under statens tid, under lands-
tingets tid. For att analysera diskursen riktade jag mina
blickar pa det hon skrivit.

Efter tvd ars erfarenhet av undervisning av den blinda
dovstumma Emelie kunde Elisabeth Anrep-Nordin klar-
gora pa det tredje nordiska abnormskolemotet i Kris-
tiania (1884) vilka pedagogiska mal som kunde tdnkas
for blinda dovstumma elever: ett kristet liv, att klara ett
arbete och ett sprik. Dessa tre méal utvecklade hon pa
ett imponerande sitt och de kom att gélla inte bara for
blinda dovstumma utan ocksé for den andra kategorin
elever vid skolan, de blinda sinnessloa. Mdlen stod i
samklang med vad som gillde for folkundervisningen
och annan abnormskola. Anrep-Nordin pdpekade att det
som gillde for alla andra ocksa skulle gilla for hennes
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elever. Forebilden var det "normala” och stridvan att ingé
i det "normala samhillet”.

Tva urskiljbara mal for folkundervisningen var for-
beredelsen for det eviga livet genom kristendomsun-
dervisning och forberedelsen for det dagliga jordelivet
ex genom undervisning i ldsning, skrivning och rik-
ning. Folkskolan hade dvertagit kyrkans roll att forbe-
reda for konfirmationen som var en viktig symbol for
slutet pa4 barndomen och starten pa vuxenlivet. Att un-
dervisningen i kristendom, i katekes och bibel, pa Eli-
sabeth Anrep-Nordins skolhem ocksé for dessa elever
ledde fram till konfirmation var en seger. Genom detta
visade skolan sin pedagogiska kompetens att na ett mal
som géllde andra "normala” i samhillet. Sammanlagt
redovisas i rsberittelserna sju konfir-mationstillfillen
under hennes tid, dvs mellan dren 1886 och 1922. Med
bild och text i drsberittelserna visas vid ett par tillfal-
len de stolta dgonblicken.

Med en pedagogisk grundhéllning hdmtad fran
Pestalozzi och Frobel inleddes undervisningen med sys-
tematisk sinnestridning i det konkreta sammanhanget.
Anrep-Nordin upptickte efterhand att vivningen var en
utmarkt sysselsittning som kunde anpassas individu-
ellt till olika svérighetsgrader. Eleven kunde frén start
viva band och sedan uppnd varierande skicklighet i
monstervavnader. Allteftersom kunskapen vixte om
eleverna och om majligheterna att variera vavtekniken
blev detta den dominerande sysselsittningen pd anstal-
ten, i skolan och pa arbetshemmet. Detta var en sida
som visades upp for allminheten som ett bevis pa att
dessa vanlottade™ hade formigor som kunde. utveck-
las om de fick mojlighet genom en kompetent pedago-
gisk undervisning. Vid olika typer av utstidllningar vi-
sade man upp sina alster och hur man gjorde. Sam-
manlagt 17 utstdllningar mellan 1895 och 1918 inom
och utom landet finns redovisade.

For att bibringa eleverna en kristen moral om ritt och
oritt och for att utveckla hos dem en meningsfull sys-
selséttning var det viktigt att skapa kontakt med dem
och ur denna utveckla ett sprik. Spraket var en brygga
mellan dem som individer i en mork tyst vérld och det
sociala ménskliga sammanhanget. For de blinda dov-
stumma géllde dovstumskolans metodik med den skill-
naden att man i stéllet for att utgd ifrdn talet utgick ifrén

Forebilden var det "normala” och strédvan att ingd
i det "normala sambhdillet”




tecken. Undervisningen byggde pa kinseln, smaken och
lukten. Ocksd for de blinda sinnessloa visade sig
dovstummetodiken meningsfull. For denna grupp elever
betydde emellertid dessutom sdng och musik mycket
for sprakutvecklingen.

Den viirldsbild som Elisabeth Anrep-Nordin inord-
nade sig och sin verksamhet under priglades av Gud
som livets yttersta mening. Det var den virldsbild som
gillde for 1800-talets samhille. Det var den ordning
som de pedagoger tillhorde hon hinvisade till och legi-
timerade sina stravanden med. Livet skulle levas
gudfruktigt for att nd sin mening. Liksom alla ménnis-
kor var eleverna underordnade denna gudsordning.
Underordningen formedlades i undervisningen och vé-
gen till skickligheten i ett arbete. Slojden bedomdes
exempelvis vara ett utmérkt medel till lydnad. Arbets-
resultatet var inte det viktigaste utan sjélva arbetandet,
disciplineringen av verksamhetsbegéret till arbetslust
och sjdlvverksamhet.

Utvecklingen till moderna livsvillkor

Det dr uppenbart att humanistiska motiv fyllde Elisa-
beth Anrep-Nordin i hennes strivanden att skapa ett
gott liv for eleverna, som kunde vara bade blinda och
dovstumma eller blinda och sinnessléa med ibland yt-
terligare ”lyten”, t ex. vara “krympling, lam, epileptisk™.
Malet for henne var att skapa en mansklig tillvaro for
dessa elever. Undervisningssituationen priglades av en
klar disciplinering dér instruktionerna systematiskt ut-
gick fran ldrarinnan i sprékinldrningen eller i arbets-
traningen, fran enkla moment till alltmer invecklade. I
hennes forestillning om utvecklingen av dessa elever
till ett ménskligt liv gick vigen dver att fa kontroll dver
elevens beteende. I pedagogiken syns detta tydligt for
véra nutida 6gon och vi kan emellanat forskrickas over
det tydligt utsagda budskapet om lydnad.

Foucault beskriver den moderna ménniskan utifrdn
en tes om disciplinering, ddr tvd processer har samver-
kat. Den ena handlar om avskiljande. Den andra om
individualisering. Ett samhilles makthavare har i alla
tider utévat kontroll 6ver sina underlydande. Kontrol-
len som forr riktades pa ett brutalt sitt mot kroppen
genom hugg och slag ar idag inte lika tydligt urskilj-
bar. Foucault ser en utveckling dir vér sjil eller var

Arbetsresultatet var inte det viktigaste utan sjdlva
arbetandet
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Vi har som moderna varelser blivit vdara egna
kontrollanter. Genom makt over sjilen discipline-
ras sjdlen

tanke styrs av en maktapparat att kontrollera oss sjdlva.
Vi har som moderna varelser blivit vdra egna
kontrollanter. Genom makt 6ver sjélen disciplineras
kroppen. Denna utveckling har gétt successivt och kan
tydligast exemplifieras genom studiet av avvikande
grupper, av kriminella eller av psykiskt storda. Foucault
hdvdar att denna moderna disciplinering visat sig
mycket effektiv och darfor blivit giltig for hela samhil-
let. Huvudintresset for honom ér inte att analysera mak-
ten utan verkningarna av denna.

Med detta perspektiv, kan vi fa en djupare forstaelse
for skolhemmet, anstalten och de ménniskor, som varit
foremal for undervisning, fostran och vard. Med
Foucaults teori kan vi binda samman utvecklingen un-
der de senaste hundra dren. Den rorelse i slutet av 1800-
talet som pagick med att sdrskilja och urskilja olika
grupper i samhéllet for undervisning blir exempel pa
en avskiljningsprocess. Sjudringar avskildes for folk-
skola, dovstumma for dovstumundervisning, blinda for
blindundervisning och sinnessléa for sinnesslo-
undervisning, alla vid sirskilda skolenheter. Fran dessa
mojligheter uteslots de som var bade blinda och dov-
stumma eller bade blinda och sinnessloa. De bildade
efter hand en egen enhet genom Elisabeth Anrep-Nord-
ins strivanden och synliggjordes genom hennes om-
hiandertagande. Grianserna mot andra verksamheter ut-
vecklades med allt storre kidnnedom om deras situa-
tion.

Fréan borjan definierades de mer av ett icke-tillhdrande,
genom att t ex de blinda sinnessloa inte riknades till de
blinda. De uteslots fran existerande offentliga hjilp-
system och sogs i stéllet upp av Anrep-Nordins skol-
hem. Kunskapen om deras formaga att utvecklas vixte
inom skolhemmet genom en specialiserad pedagogik,
ndgot som pa ett allt tydligare sitt definierade dem.
Genom att visa upp skolhemmets verksamhet i ars-
berittelser och pa utstéllningar fick andra kinnedom
om hur man kunde utveckla denna elevgrupp och om
vad som skilde denna elevgrupp ifrdn 6vriga. Detta
medforde att blindskolor, dovskolor, sinnessloskolor,
folkskolor och olika anstalter sédnde hit elever som pas-
sade denna speciella pedagogik, ndgot som ytterligare
forstirkte avskiljningen av elevgruppen “blinda med
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komplicerat lyte”. Det dr synligt med den stora elev-
tillstromningen under seklets forsta tvd decennier, som
tidigare namnts. Man skulle kunna sidga att en "profes-
sionalitet” kring dessa flerhandikappade utvecklades
med begynnande skirpa.

Alltjimt pagar en avskiljningsprocess inom han-
dikappomrdadet. Vi kan se fenomenet genom den fin-
fordelning av handikappgrupper som gors. Med fortlo-
pande kunskap om kroppen och dess bestdndsdelar ut-
vecklas stindigt mojligheten att urskilja nya grupper.
Fran en storre grupp avskiljs undergrupper. I gruppen
autism avskiljer man exempelvis dem med Aspergers
syndrom. Modern kunskap for att avskilja till nya grup-
per vixer fram som en effekt av den andra betydelse-
fulla processen enligt Foucault, individualiseringen.

Den specialiserade pedagogiken p&d Anrep-Nordins
skolhem betydelsegor jag som den individualiserings-
process som Foucault syftar pd, en individualisering
som bygger pé en fortlopande sonderdelning av tid och
rum for ett effektivt utnyttjande. I arsberittelserna finns
atskilliga exempel pd denna sonderdelning. Det &r pé-
fallande tydligt hur man individualiserar skolhemmets
praktik for att utveckla eleverna enligt diskursen. Dyg-
net schemalades, dagen rutades in, varje dmne tudela-
des i smd, sma delar for att passa eleverna med sd olika
formagor. Allt tycks goras mycket systematiskt och
malmedvetet, atminstone sd linge man har kontroll dver
expansionen. Svérigheterna blir synliga pd 1910-talet.
Ekonomiska svérigheter och materiell nod i skuggan
av forsta virldkriget gor sig pdmind. Det dr ocksa snart
dags for Elisabeth Anrep-Nordin att pensionera sig. En
betydelsefull ledarperson vill 6verlimna verksamheten
ien tryggare famn, dvs statens.

For att atergd till mina intervjupersoner r det moj-
ligt att se resultatet av dagens individualisering i ex-
empelvis nya boendeformer med ett eget rum, en beto-
ning av personlig integritet (det privata, individuella)
och dygnets indelning i bo/arbeta/ha fritid. Det hir
skulle vi sdga dr foljder av diskursena normaliserings-
princip. Med Overblick dver de senaste hundra drens
utveckling kan man betydelsegora normaliserings-
principen som ett nutida fenomen av praktikens indi-
vidualisering.

Med dessa iakttagna processer om avskiljande och
individualiserande sker en kunskapsutveckling som lett
fram till dagens specialistsamhille. Generering av ny
kunskap avsiitts i representanter for denna kunskap, dvs
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Den handikappade har lyfts upp till att vara spe-
cialist pa de egna behoven och ha kunskap om att
efterfrdaga insatser i forhdllande till behoven

specialister. Vid skolhemmet fanns frén borjan peda-
gogen, sedan lidkaren. Idag kan vi ridkna upp arbets-
terapeuter, fritidskonsulenter, kuratorer, logopeder, 14-
kare, pedagoger, psykologer, sjukgymnaster, sjuksko-
terskor, dessutom olika personal i boende och dag-
verksamheter. Alla med ett professionellt kunnande var
och en ur sin specialitet. Den samlade kunskapen som
dessa representerar ska mota individens behov, formu-
lerat av individen. Den handikappade har lyfts upp till
att vara specialist p& de egna behoven och ha kunskap
om att efterfrga insatser i forhdllande till behoven.

Foucault visar hur den moderna ménniskan mejslas
fram genom avskiljande och individualisering till en
individ som sjélv disciplinerar sig. Juridiskt &r det inte
langre mojligt att omyndigforklara. Individen har fatt
en starkare framtoning. Aven de allra svagaste i sam-
hillet ska rada over sig sjilv, efterfrdga sina egna in-
satser. Men om man har svart for att uttrycka sin vilja
vem ska tolka denna och bestimma grinserna? A ena
sidan finns individen professionell pd egna behov, &
andra sidan finns en méngd specialister . Intervjuper-
sonerna uttryckte hur de kinde sig ha varit utsatta for
sortering och gradering. De uttryckte ett beroende-for-
héllande, ett underlédge till en omvirld, ett tydligt un-
derldge forr men som ocksa idag dr verksamt. Foucault
markerar individens ojamlika forhallande till makten
och med denna tolkning visar utvecklingen under
hundra ar pé en disciplindr ordning, fran ett tydligt un-
derordnande till en alltmer diffus ordning. I mitt mate-
rial dr det mojligt att se denna process. I borjan utgick
ordningen fran Gud och kyrkan, dérefter fran statens
rationalitet och idag frén det professionella specialist-
samhillet.
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