Sexualitet och preventionsvanor
Om kunskap och attityder till kondomanvéndning bland en grupp ungdomar i Ystad

Lars Ohlsson

Trots informationskampanjer kring sexualitet, hiv och
koénssjukdomar drabbas manga ungdomar fortfarande
av odnskade konsekvenser efter "oséker sex”

Denna studie beskriver en den del av de problem
som féreligger vid ungdomars anvandning av kondom.
Artikeln &r en sammanfattning av rapporten "Sexuali-
tet och preventionsvanor” som har finansierats av
Ystads sjukvardsdistrikt samt Malmoéhus lans lands-
tings hélso- och sjukvardsavdelning.

Lars Ohlsson ar sedan nagra ar tillbaka verksam
som kurator vid ungdomsmottagningen i Ystad och
den fullstédndiga rapporten gar att bestélla darifran pa
tel 0411/750 76.

Inledning

Sexualupplysningen inom Ystads sjukvardsdistrikt har
sedan manga ar en vil inarbetad organisation, dir i prin-
cip samtliga ungdomar far information kring sexualitet
och preventivmedel vid minst tre tillfillen under sin
skoltid. Trots denna hidlsoupplysning mdéter vi pa
ungdomsmottagningen en mycket stor andel ungdomar
som soker for att de fatt t ex konssjukdomar eller bara
kénner oro efter oskyddade samlag. Majoriteten upp-
ger att de har goda kunskaper i hur man skyddar sig
mot hiv eller ofrivillig graviditet men att det funnits
andra faktorer som spelat in da man inlett en ny sexuell
kontakt utan kondom. En rad friagor reser sig givetvis
kring denna paradox mellan kunskap och praktisk hand-
ling, men blotta faktumet att en stor grupp ungdomar
inte konsekvent anvinder preventivimedel vid nya sexu-
ella kontakter, legitimerar en nirmare undersokning om
vilka faktorer som paverkar ungdomarnas anvéindning
av kondom. Salunda inleddes en kartliggning av ung-
domarnas attityder och faktiska anvindning av preven-
tivmedel, varen 1993 i Ystad. Denna forsta kartligg-
ning skall ses som en lidnk i ett storre lokalt dtgérdspro-
gram for att effektivisera bekdmpningen av hiv, STD
(Sexual transmitted disease) och ofrivilliga graviditeter.
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Syfte

Studien, som genomforts vid ungdomsmottagningen i
Ystad har haft for avsikt att pa ett 6vergripande plan
spegla ett antal ungdomars syn pa kondomanvéndning
och sexualitet. Det direkta syftet var att soka finna vilka
faktorer som paverkar ungdomar att inte anvinda kon-
dom dé de inleder nya sexuella kontakter, trots att de
enligt flera undersokningar (bl a Edgardh 1992) ér med-
vetna om vilka faror detta innebir.

Metoder och population

Totalt sett finns det ca 7 500 ungdomar inom sjukvérds-
distriktet i dldern 15-24 ar. Av dessa deltog 400 i un-
dersokningen. For att skapa en sa fullstindig bild av
undersokningsfiltet som mojligt, valdes bade kvalita-
tiva och kvantitativa metoder. Urvalet av populationen
har skett genom en forfragan till samtliga ungdomar
om ett deltagande da de sokt sig till mottagningen un-
der tiden mars-juni 1993. Hérigenom blev populationen
bred betriffande t ex dlder och social klasstillhorighet.
Nir det giller konsfordelningen gjordes ett kvotmissigt
urval for att fa en likvirdig representation. Bortfallet
var lagt och endast 5% av de tillfragade avstod frén att
deltaga. De medverkande indelades i tre olika grupper.
30 personer intervjuades och fyllde i en enkiit (intervju-
gruppen), 100 personer (referensgruppen) svarade en-
dast pa enkiten som innehéll frigor med bade dppna
och fasta svarsalternativ, och dessutom har journal-
uppgifter pa 330 personer (journalgruppen) inhimtats
for att fa ett bredare underlag av alder och prevention
vid samlagsdebuten. Samtliga som intervjuades var
antingen smittade av STD eller hade blivit ofrivilligt
gravida. Deltagarna i referensgruppen och journal-
gruppen uppfyllde inte dessa kriterier. Konsfordel-
ningen var jimn pa deltagarna i intervju- och referens-
gruppen, medan journalgruppen endast bestod av kvin-
nor. Ursprungstanken med gruppindelningen var att
forsoka se om de personer som fatt konsekvenser av
osiker sex, hade ett annorlunda preventionsbeteende in
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de 6vriga. Dock framgick det under projektets ging att
sa inte var fallet. Graden av nya kondomlost inledda
kontakter var i princip lika stor i bade intervju- som
referensgruppen. Snarare tycktes det vara slumpen som
avgjorde om man blev smittad eller ej vid dessa sexu-
ella kontakter. Dérfor har jag valt att inte sirskilja de
tre grupperna at i den statistiska framstéllan mer dn d&
nagon grupp avvikit fran de ovriga. Tolkningen av det
kvalitativa materialet har gjorts utifrdn Grounded theory
(Glaser and Strauss, 1967) och det statistiska materia-
let har behandlats i enkla och jamforande frekvens-
tabeller.

Kvantitativa studien

Samlagsdebuten

Majoriteten av ungdomarna som deltog i undersok-
ningen hade samlagsdebuterat i 15-16 érs dldern. 72%
hade anviint preventivmedel vid debuten och anviind-
ningen tkade i takt med dldern dvs ju senare debut de-
sto storre skyddsbenigenhet (se figur /). Kondom var
det klart dominerande skyddsmedlet, 94% valde detta
och endast 2% p-piller. Vildigt fa uppgav sig ha an-
vint avbrutet samlag som preventionsmetod vilket far
ses som anmirkningsvirt, da flertalet andra undersok-
ningar (bl a Edgard, 1992) har visat en betydligt storre
anviindning av detta. Kanske kan det bero pa att fragan
om preventivmedel vid debuten stilldes i Oppen form
och att ungdomarna inte uppfattat avbrutet samlag som
ett erkiint sitt att skydda sig pa.

Figur 1. Anviindningen av preventivmedel vid de-
buten i forhdllande till samlagsdebutdildern.
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72% av ungdomarna anvinde preventivmedel vid
samlagsdebuten
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Flickorna hade en hogre benigenhet att skydda sig
vid samlagsdebuten #n pojkarna. 75% av flickorna och
54% av pojkarna hade anvint ndgon form av preven-
tivmedel vid debuten.

Antalet partners och kondomanvéandningen

Totalt sett hade ungdomarna i genomsnitt haft ca 2 part-
ners/ar och pojkarna bytte partner oftare dn flickorna.
Bland flickorna hade 94% haft tre partners eller firre
medan motsvarande siffra for pojkarna var 78%. Det
vanligaste sittet att mita kondomanvindningen dr att
kontrollera om kondom anvints vid forsta och senaste
samlaget. Istillet har jag valt att studera kondom-
anvindningen vid samtliga nya sexuella kontakter un-
der det senaste aret for att pa sa vis fa en mer nyanserad
bild. Trots att i stort sett alla respondenter uppgav att
de ndgon ging hade anvint kondom vid samlag, inled-
des varannan ny sexuell kontakt det senaste dret utan
kondom. Av figur 2 framgér att pojkarna slarvade med
kondomanvindningen i hogre utstrickning dn flickorna
(78% respektive 54%).

Figur 2. Antalet individer som inlett sexuella kon-
takter med eller utan kondom, fordelat pa kon.

ANTAL INDIVIDER FIGUR 2

UTAN KONDOM

MED KONDOM

Int.gr n=30 Ref.gr n=100 Okod=3

Alkoholkonsumtion var vanligt forekommande i sam-
band med att sexuella kontakter inleddes utan kondom.
Av alla de personer som inte konsekvent anvint kon-
dom under det senaste aret var 61% alkoholpaverkade
vid dessa tillfillen. Hur manga personer som anvént
kondom trots att de varit alkoholberusade vet jag dock
ingenting om.

Kunskapen om kénssjukdomar och HIV/AIDS
Den subjektivt upplevda kunskapen om hiv och STD
ar hog enligt ungdomarna i undersokningen. 74% an-
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Trots att i stort sett alla respondenter uppgav att de
ndgon gang anvdnt kondom inleddes varannan ny
sexuell kontakt det senaste daret utan kondom

sag sig besitta goda kunskaper i hur man skyddar sig
mot dessa sjukdomar (se figur 3). Majoriteten uppgav
att de fatt sin huvudsakliga information fran skolans
sex- och samlevnadsundervisning. Vidare uppgav ett
mycket stort antal (88%) att de inte ansag sig 16pa na-
gon risk att drabbas av hiv. Motsvarande siffra nir det
gillde STD var 71%. Denna uppfattning styrks genom
att 70% av ungdomarna angav att deras frimsta syfte
med att anviinda kondom var att skydda sig mot ofrivil-
lig graviditet. Betydligt firre uppgav skydd mot hiv
(23%) och konssjukdomar (8%).

Figur 3. anser sig ha tillrdckliga kunskaper om HIV/
AIDS och konssjukdomar.
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Uppfattningen att inte tillhdra nagon riskgrupp for
varken hiv eller STD var dven starkt rotad i intervju-
gruppen, trots att 2/3 av dessa de facto bar pa en kons-
sjukdom. Genom att jamfora resultaten fran de som
uppgivit sig ha god kunskap i dmnet och de som inte
ansdg sig 1opa risk for att drabbas av hiv eller STD,
kan man fa en bild om ungdomarnas kunskap paverkat
deras eget beteende. Hir visade det sig att sa var fallet.
70% av de som uppgav sig ha goda kunskaper om kons-
sjukdomar ansdg inte att de tillhrde nagon riskgrupp
for dessa. For hiv var motsvarande siffra 91%. For att
beldgga sambandet mellan kunskap och handling jim-
fordes svaren mellan de respondenter som uppgivit att
de hade god kunskap om hiv och STD, och de som upp-
givit att de inlett nagon sexuell kontakt det senaste aret
utan kondom. Nu fick bilden ett annat utseende. 65%

54

av de som sade sig ha goda kunskaper om STD och
64% om hiv hade trots detta slarvat med kondom.

Kvalitativa studien

[ intervjuerna och i de 6ppna fragorna pa enkiten har
ungdomarna fatt ligga fram sina egna forklaringar kring
de faktorer som omgéirdar anvindningen av kondom.
Grupperingen av dessa diskussioner ledde fram till tre
overgripande indelningar som forankrades i utveck-
lingsmissiga faktorer, kommunikationsbrister samt
sociala normer med bade historiskt och kulturellt be-
tingade konsrollsmonster.

Till de utvecklingsmissiga faktorerna hor frimst ung-
domens speciella egocentrism och en spirande tanke
pa den personliga fabeln om odddlighet (Cvetkovich m
fl, 1975). Utvecklingspsykologiskt dr denna kinsla star-
kast i tonaren for att sedan sd sakta mattas av. Detta i
kombination med ett bristfilligt utvecklat analytiskt
tdnkande far resultatet att ungdomarna har svérigheter
med att se sig sjdlv som potentiell forilder, bérare av
hiv eller nagon konssjukdom. Detta visade sig inte minst
genom att manga ungdomar sade sig tinka att Man tror

Ju inte att det skall hinda mig nagot eller som en ung,

nyligen gravid flicka uttryckte det Vi hade ju inte gjort
det sa manga ganger. Mot bakgrund av frigorelse-
processen och sokandet av en stabil identitet, far tin-
kandet och handlandet, under denna period i livet, en
karaktdr av tvira kast - svart eller vitt. En tonars-
forilskelse ir ett tydligt exempel da oftast alla nyanser
sopas bort. I en sadan tillvaro, kan det vara svart att pd
ett "moget” siitt kalkylera med ens partner som eventu-
ell birare av nagon venerisk sjukdom. Denna typ av
sjukdomar har bade historiskt, och dven i denna under-
sokning, visat sig vara forknippade med en stark stig-
matisering. Att misstinkliggora bade sig sjilv och sin
partner &r ett stort steg. Darfor uppgav manga ungdo-
mar att det skulle vara ett stort misstroendevotum om
man foreslog kondomanvindning, inte minst da flickan
kanske redan tillstatt att hon éter p-piller. Kommenta-
rerna lit ungefir sa hir: Tilliten forstors, hon skulle bli
misstéinksam, pinsamt att séiga till osv. Aven om de
flesta ungdomarna sade sig vara positiva till anviindan-
det av kondom, tog de inte sjilva initiativ till detta pga

65 % av dem som sade sig ha goda kunskaper om
STD hade slarvat med kondom
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fruktan att misstinkliggoras. 1 det tysta frodas fanta-
sierna, och de bada aktorerna #r utelimnade &t att for-

soka tolka den andres vilja utifrn andra godtyckliga’

premisser. Hir uppstér ett majoritetsmissforstand, be-
roende pé bristfillig kommunikation och en stark stig-
matisering kopplad till sjdlva kondomen.

Mycket prestige stér pa spel i en kénslig situatior. som
vid ett samlag. Ar det nigon géng som ingenting far ga
fel s& dr det hir, d& avkliddheten dr sa pataglig. De
allra flesta ungdomarna klagade over att anvindandet
av kondom innebar ett for stort avbrott under sjélva
samlaget. Kanske maste man tinda ljuset, kanske har
man inga kondomer till hands utan méaste gé ivig for
att himta, svért att fi pd den osv. Utifran en rationell
medel-maél-relation blir inte kondomen den snabbaste
viigen till malet utan snarare en omvég dir riskerna dr
stora. Pitagligt ménga uppgav att de inte hade négra
kondomer med sig nir det vil gillde. Inte minst flick-
orna sade sig ha svart for att kunna forutse nér en sexu-
ell situation nidrmade sig. Man kanske kan kinna det
pd sig men man tinker inte sa var t ex en kommentar
bland flickorna som pekar pa att nedirvda konsrolls-
monster sedan urminnes dven idag paverkar anvind-
ningen av kondom. Om man som flicka bejakar sin
sexualitet och forbereder sig med kondomer i fickan,
16per man tyvirr risk att betecknas som “16saktig”, ”da-
lig” eller dd vet man ju vad hon vill... Dessutom fram-
kom tendenser som pekar pa att flickorna traditionsen-
ligt skulle std for preventionen -Det dr ju dom som blir
gravida! Ett "Moment 22" ddr p-pillret dr den enda ut-
viigen for att atminstone ha graviditetsprevention. Trots
att en del ungdomar tyckte sig se en foridndring till det
bittre, uppgav en majoritet att de vuxit upp i en miljo
dir det ridde en negativ instéllning till kondom.

Slutdiskussion

Studien har visat, att ett stort antal av de deltagande
ungdomarna anser sig besitta tillrickliga kunskaper om
hur man skyddar sig mot hiv, STD och odnskade gravi-
diteter. Denna kunskap till trots inleddes varannan sexu-
ell kontakt under det gédngna aret utan kondom. For att
forsta detta “glapp” mellan kunskap och handling har
jag, i tolkningen av materialet, valt att tillméta ungdo-
marnas subjektiva virld och sociala kontext en lika stor
betydelse som den av samhillet konstruerade verklig-
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Man kan se rationella orsaker till den bristande
kondomanvdndningen

heten. De tvd kunskapssociologerna Berger och
Luckman (1966) har betonat denna variabel dd man
skall tolka verkligheten. De menar att det kring kart-
lagda, stukturella data ocksa madste forlidggas en ton-
vikt pa den "miinskliga faktorn”. Detta innebir siledes
att belysa forhallandet mellan ménniskans sitt att kon-
struera sin verklighet och den objektiva verkligheten.
Detta synsiitt gor att man, inte minst i det kvalitativa
materialet, kan se rationella orsaker till den bristande
kondomanvindningen i motsats till dessa annars sd
synbart irrationella handlingar.

Omstruktureringen av sexualupplysningen inom
Ystaddistriktet, kommer nu att ta hinsyn till denna ny-
vunna kunskap. I informationen till de yngre ungdo-
marna kommer t ex de utvecklingsmissiga faktorerna
att beaktas i storre utstrickning medan gymnasiein-
formationen starkare kommer att genomsyras av en ton-
vikt pa kommunikation och sociala normer. Men da
attityder och identitetsbildning hos ungdomarna varie-
rar over tid och alder, ir intensifierad forskning inom
detta omrade en mycket angeliigen sak for att dven pa
lingre sikt kunna stéivja oonskade graviditeter, hiv och
STD.
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