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Sjuttioandra argangen hifte 2-3 1995

Liv och halsa i ett framtidsperspektiv

Ar 1930 skrev Keynes en essa, "Economic Posibilities for Our Grandchildren”,
dar han pekade pa den teknologiskt skapade arbetslésheten som ett av de
stérsta hoten mot barnbarnen. Idag ar de barnbarnen vuxna och vi lever i det
samhélle Keynes skrev om, och vi funderar i var tur pa hur vara barnbarn
ska fa det pa andra sidan sekelskiftet. Det finns all anledning att aterknyta till
Keynes tankar; vad kan vi egentligen sédga om framtiden? Gar det att i tider
av snabb férandring se nagra tydliga linjer?

Keynes essa ar tankevéackande, han argumenterade mot sin tids ekono-
miska pessimism; alla de uttolkare som sag de tidigare decenniernas enorma
framsteg forbytas i sin motsats.

- Det handlar om véxtvark, om allt fér snabba férandringar, om ett smartsamt
6vergangsstadium fran en ekonomisk period till en annan, skrev Keynes.
Han pekade pé& den tekniska effektiviteten, som ékade snabbare &n vi kunde
hantera den, han pekade ocksa pa svarigheterna med att absorbera all fri-
stalld arbetskraft, hur bankerna och de monetéra systemen uppréatthéll hégre
rantesatser &n motiverat osv. Han beskrev detta som en tidssjukdom:
"We are being afflicted with a new disease namely technological unem-
ployment. This means unemployment due to our discovery of means of eco-
nomising the use of labour, outrunning the pace at which we can find new
uses for labour”.
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Keynes varnade for utslagning av stora grupper av manniskor, ett "nervous
breakdown”. Han féreslog ett alternativ dar fler méanniskor arbetade farre tim-
mar. Det har &r en analys som skiljer sig vida fran sin tids domedagsmassiga
tolkningar. Keynes sag problemen pa ett annat satt, och han kom sa smaningom
ocksa att delta i skapandet av det nya samhéllet, han blev i sjélva verket en av
dess arkitekter.

Hur kommer det sig att han sag nagot annat an vad omvérlden gjorde? San-
nolikt beror det pa den trdnade forskarens férméga att syntetisera. Att tdnka
mangfaktoriellt och i langa tidsférlopp. Var tids forskarsamhallen é&r i allménhet
daligt tranade for dessa slags analyser. Helhetstdnkande ar nagot som betrak-
tas med stor skepsis, inte minst inom medicinens vérld.

Begreppet vetenskap har en starkt positiv laddning och intresset for veten-
skap &r storre &n nagonsin. Manga olika verksamheter legitimeras genom han-
visning till forskning och vetenskap och det som inte har vetenskaplig férankring
har oftast lagre status. Ett exempel ar vardens status som kunskapsomrade
jamfért med medicinens. Har finns ocksa genderaspekten; den medicinska forsk-
ningens traditioner ar synnerligen mansdominerad medan vardens traditioner
upprétthallits av kvinnor. Varden av méanniskor inrymmer manga fragestaliningar
som den etablerade medicinen férsummat. Har byggs idag en ny forsknings-
tradition som kan komma att leda till ett helt annat kunskapslége i framtiden.

Det finns starka normer och varderingar om vad som &r bra och dalig forsk-
ning, vad som &r vetenskap och inte. Vi skiljer i allmanhet mellan normativa och
deskriptiva studier, mellan interna och externa fragor. Med ett internt perspektiv
menas att vetenskapen fungerar utifrdn egna inre principer medan forskningen
ur det externa perspektivet ses som en integrerad del av samhéllet och déar
forskningsresultaten i sin tur paverkar omvariden. Det &r i den senare kategorin
som framtidsstudierna har sin hemhdrighet.

Institutet for Framtidsstudier &r en statlig forskningsstiftelse. De forskare som
ar knutna dit har alla en gedigen vetenskaplig bakgrund, motsvarande minst
docentkompetens och ett uttalat intresse av att arbeta mangvetenskapligt. De
flesta forskare som under nagra ar i sin forskargarning far till uppdrag att arbeta
med en framtidsstudie reagerar i det férstone med forvirring. Det tar tid och &r
smartsamt att &ndra gamla tankebanor. Kan man studera nadgot som annu inte
finns? Keynes kunde, men vi ar betydligt sdmre tranade &n han var - annu sé
lange.

Detta nummer av Socialmedicinsk tidskrift ger i komprimerad form néagra ex-
empel fran projektet "Liv & Halsa i ett framtidsperspektiv’, som drivits av Institu-
tet for Framtidsstudier. Forskarna som ingatt i projektet har mycket varierande
bakgrund; déar finns medicinprofessorn som ar engagerad i att férandra vard
och rehabiliteringsstrukturen i Sverige, logistikprofessorn som ser hélso- och
sjukvarden som ett system utsatt for stort omvandlingstryck, saval inifran som
utifrén, folkhalsostrategen som vill paverka sjukvardens mdéjliga framtider och
tillskapa redskap for en battre framtida folkhalsopolitik, ekonomhistorikern med
medicin som specialitet som ser langa tidsférlopp och varderingsstudier som
centrala element for att analysera framtiden.

Sjalvklart har dessa olika kompetenser och tankebanor under arbetets gang
brutits mot varandra. De forsta arens projektarbete handlade till stor del om att
sOka forsta framtidsstudiernas méjligheter och begransningar utifran de skilda
plattformar som vi hade. Ibland var vi oense, var det klassperspektivet eller
genderperspektivet som var avgérande, var det organisationsstrukturen eller
manniskorna, vilket tidsperspektiv var mest meningsfullt osv. Vi har alla haft ett
stort matt av frihet i vart arbete. Hypotesbildningarna har understundom varit
djarva och osakerheten har ibland kénts fundamental. Utéver en mangd mindre
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publikationer, film, bildspel och konferenser, har ett antal bécker publicerats
inom projektets ram: Bi Puranen "Att vara kvinna ar ingen sjukdom”, Géran
Dahlgren "Framtidens sjukvardsmarknader - vinnare och férlorare”, Hans Sarv
"Larandets ledarskap" (under publikation) och Ake Nygren "Back to work".
Det ar darfor extra intressant att i efterhand konstatera hur val de olika per-
spektiven kompletterat varandra, kanske en omedveten process under
forskningsresans gang, kanske ett resultat av att vi under nagra ar fatt arbeta
med kénselspréten ute? Det &r ju trots allt samma verklighet som skall tolkas.

Numret inleds med en uppsats av Géran Dahlgren som behandlar Folk-
hélsans framtider. Han diskuterar mojligheterna till en langsiktigt hallbar
halsoutveckling och drar intressanta paralleller till miljépolitiken.

Darefter foljer en uppsats av Bi Puranen som diskuterar Konflikten mellan
arbetstid, hdlsa och vélfdrd. Fragan ar hégaktuell, en ny arbetstidskommitté
tillsatts varen 1995, i tidigare utredningar har halsoeffekterna inte tillrackligt
beaktats.

Ake Nygren och medarbetare staller den centrala fragan Vem har ansvaret
fér hdlsan? Har diskuteras politikernas roll, arbetsgivarens roll, forsékrings-
kassans roll och livsstilens betydelse och sjukvardens ansvar for halsan.

Hans Sarv diskuterar férdndringen och ldrandets ledarskap inom hélso- och
sjukvarden. Sarv analyserar olika ansatser som varit ledande inom teori-
bildningen kring vardorganisation och han drar intressanta paralleller till den
svenska debatten. Nagot ovantat far Karin Boye sta modell for det framtida
férandringsarbetet.

Goran Dahlgren aterkommer med en uppsats om Sjukvéardens framtider -
snedsteg eller framsteg som ar en komprimering av de teser som diskuteras
i hans bok.

Bam Bjorling presenterar Empowerment som strategi fér féréndring inom
hélso- och sjukvarden. Bam Bjorling &r sociolog, chef for stiftelsen Kvinnoforum,
hon har i samarbete med Bi Puranen planerat konferensen "Womens Health
and Futures” Professor Johan Galtung har som grand old man inom
framtidsstudierna under manga ar bidragit till den vetenskapliga diskussionen
inom projektet, han deltog ocksa i den ovan namnda konferensen, varpa hans
artikel Eva contra Tarzan ar baserad.

Slutligen aterkommer Bi Puranen med en uppsats om Graviditet och ar-
bete. Om kvinnors och méns mdjligheter att kombinera produktion och repro-
duktion. Den baseras boken Att vara kvinna &r ingen sjukdom och ett projekt
som kommer att |6pa under ett antal ar framat.

Trevlig l&sning!
Bi Puranen

Gastredaktor for detta temanummer har varit fil dr Bi Puranen, projektledare vid
Institutet for Framtidsstudier.
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