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Utvecklingslinjer for
folkhéalsoforskningen

GOSTA CARLSSON, OLA
ARVIDSSON (RED)

Kampen fér folkhalsan - prevention
i historia och nutid

Natur och Kultur, 1994.

Hilsopolitik dr det mojligas konst och forsk-
ningen kan visa vad som ligger inom det
mojligas ramar. Det dr utgangspunkten for
en aktuell bok “"Kampen for folkhilsan -
prevention i historia och nutid” med Gosta
Carlsson och Ola Arvidsson som redaktd-
rer. Ett tiotal forfattare med hemort inom epi-
demiologi, samhillsvetenskap, historia och
filosofi ger sin syn pa férebyggande arbete
och exempel pa angeligna forskningsom-
raden.

Boken har tillkommit genom ett initiativ
fran forskningsradsndmnden och riktar sig
till personer som ér aktiva inom forskning,
utredning och planering pa hilsoomradet
samt till hogskoleutbildningar inom vard,
medicin, folkhélsovetenskap och inom so-
ciala sektorn.

I ett oversiktligt inledningskapitel av
Gosta Carlsson och Ola Arvidsson diskute-
ras folkhilsopropositionens hilsopolitiska
malsittning att bekdmpa de sjukdomar som
vallar mest lidande och som ir ojamt forde-
lade inom befolkningen, nagot som man
konstaterar svarar mot en huvudfara i den
svenska forskningen kring hilsans sociala
betingelser. Samtidigt ger forfattarna en pro-
gramforklaring for boken - att ge exempel
dven pa forskning som stéller hilsopoliti-
ska losningar och antaganden under kritisk
granskning.

Exempelvis diskuterades sjéilva begreppet
hilsa av flera av forfattarna. Experternas
behov av stabila vetenskapliga definitioner
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som mojliggor ett robust system for
hilsoovervakning stélls mot de folkliga upp-
fattningarna om hilsa, nagot som paverkas
av de radande livsidealen i samhillet vid en
viss tid. De historiska perspektiven pa
folkhilsoarbetet dr darfor vésentligt och
behandlas i tva av bokens mer spinnande
kapitel: ”Vigen mot ett langre liv” av Jan
Sundin och "Ett sunt folk i ett sunt samhille™
av Roger Qvarsell.

Lisbeth Sachs ger i ett annat kapitel tan-
kevickande kulturella perspektiv pa vér syn
pa hilsa och prevention. Ménniskors forkla-
ringar till varfor vi drabbas av olyckor i li-
vet samt idéer och forestéllningar om krop-
pen och olika risker i tillvaron varierar mel-
lan olika kulturer. Den moderna viisterldnd-
ska medicinen tenderar, enligt henne, att
gora patienten allt mer ansvarig for sin egen
hilsa. Sjukdomsorsaken forlidggs ofta till
den enskilde dven om de sociala relationer-
nas betydelse kommit att uppmérksammas
alltmer.

Epidemiologins betydelse som kunskaps-
killa for det preventiva arbetet dr allmént
accepterat. Stig Wall beskriver pa ett ut-
miirkt sitt epidemiologins utveckling och
diskuterar dess mojligheter och begrins-
ningar inom preventionen. Han pekar pa
behovet av ett ndirmande mellan epidemio-
logins teorier och metoder och
folkhilsoarbetets praktik och presenterar en
serie fragestillningar virda att studera. Lis-
tan dr mycket innehallsrik och det skulle
varit intressant att fa lisa mer om forslagen.

Aven Charlie Eriksson pekar i ett avsnitt
om hilsoupplysning pa behovet av att an-
knyta forskningen till praktiskt folk-
hilsoarbete. Problemet dr, menar han, att fa
personer i Sverige skaffat sig savil teore-
tisk som praktisk kompetens inom
folkhdlsoomradet. Dirfor behovs samarbete
mellan forskare och praktiskt verksamma
folkhilsoarbetare.

Denny Vagero diskuterar i ett utmirkt
kapitel om ojamlikhet, hilsa och prevention
behovet av en samlad strategi for folkhélso-
arbetet. I folkhélsopropositionen slas det fast
att okad jamlikhet i hilsan skall vara ett
overordnat mal vid prioriteringar i
folkhilsoarbetet. Man dr saledes 6verens om
malet men forslag till atgérder om hur detta
ska ske dr begrinsade.

Boken innehaller ett flertal intressanta
kunskapssammanstidllningar  inom
preventionens omrade. Férutom de som re-
dan nidmnts finns ett kapitel om prevention
inom arbetsmiljoomradet med en detaljerad
genomgang av arbetarskyddets historia for-

fattad av Rolf A Gustafsson samt en vil
genomarbetad 6versikt inom alkohol-
omradet forfattat av Bjorn Hibell.
Hiilsofrdmjandets etik behandlas i en upp-
sats av Lennart Nordenfelt som bryter av
mot de Gvriga avsnitten genom ett mer teo-
retiskt inriktat sprak.

Boken ger ménga viktiga infallsvinklar pa
preventivt arbete och uppslag till framtida
forskningsomraden. Den har en plats att
fylla inom folkhélsovetenskapligt inriktade
institutioner och utbildningar samt for dem
som dr engagerade i praktiskt folkhélso-ar-
bete och kan varmt rekommenderas for lds-
ning. For grundutbildningsstuderande inom
medicinska utbildningar kan flera kapitel
vara virdefulla men anvindbarheten skulle
ha 6kat om fler begrepp hade forklarats i
boken, exempelvis genom en ordlista. En
annan brist dr de i visa fall ofullstindigt
angivna referenserna.

Boken innehaller flera spridda och ibland
ofirdiga forslag fran de olika forfattarna pa
angeldgna  utvecklingslinjer  for
folkhilsoforskningen. Ett samlat avslutande
kapitel skulle kunna ha knutit ihop dessa
16sa tradar och gett boken och kanske ocksé
“kampen for folkhidlsan” ett ytterligare
“lyft” framat.

Ragnar Westerling

Lasvart och lattillgangligt
om kvinnopsykologiska teo-
rier

GUNILLA FREDELIUS,
PATRICIA KLEIN-FRITJOF,
INGRID URSING

Kvinnoidentitet
Natur och Kultur, 1994.

I debatten om det som brukar kallas
kvinnofragor har fragan om “kvinnans
sanna natur’ alltid intagit en central plats. [
ildre tid handlade debatten framforallt om
hur denna sanna natur skulle beskrivas,
medan man under de senaste decennierna
har sysslat mera med fragan om hur kvin-
nans konsroll och sjdlvuppfattning utformas.
I arbetet med att klarldgga hur de psykolo-
giska mekanismer ser ut som ger forutsitt-
ningarna for den sociala konsrollen, har
ménga kvinnor funnit att de klassiska psy-
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kologiska utvecklingsteorierna som haft
pojkens situation som utgangspunkt, lett till
vantolkningar och kunskapsbrister om den
kvinnliga utvecklingen.

Denna bok beskriver pa ett enkelt och lt-
tillgangligt sitt de nya kvinnopsykologiska
teorier som vuxit fram under de senaste 20
aren och som tar sin utgangspunkt i ett stu-
dium av kvinnorna sjélva och inte enbart i
deras grad av avvikelse fran en manlig
grundmodell. Boken ér skriven av tva psy-
kologer och psykoterapeuter och en
psykosocialt inriktad gynekolog med lang
erfarenhet. De har tillsammans dstadkom-
mit en mycket ldsvird bok.

Efter en kort aterblick pa hur manligt och
kvinnligt gestaltas i mytologin beskrivs hur
det manliga foretriddet i symbolformulering
inneburit att det t o m saknas ord och be-
grepp for kvinnliga foreteelser och upple-
velser. Forfattarna beskriver de tydliga skill-
naderna i de relationer som priglar pojkar
respektive flickor under spidbarnsperiod
och barndom. Med enkla och tydliga exem-
pel pavisas hur den lilla flickan fungerar pa
daghem och i skola. Mycket tankevickande
ar skildringen av vad som hénder nér en ld-
rare pa hogstadiet forsoker fordndra den
“normala” dominansen i tid for pojkarna i
klassen till en 50-50 fordelning. Boken fort-
sdtter med en genomgang av de olika livs-
perioderna i en kvinnas liv: parrelationen,
graviditet, férlossning och moderskap, kons-
rollernas betydelse i forvirvslivet och som
hinder for en lika fordelning av makten i
parrelationen liksom i samhillet. Forfattarna
ansluter sig till uppfattningen att identitets-
utvecklingen ér en livslang process som for
kvinnan kommer att paverkas i hog grad av
hennes konsspecifika upplevelser. Boken
avslutas med nagra biografier av nydanare
inom kvinnopsykologin, savil svenska som
utldndska.

Boken ir skriven med ett enkelt och rakt
sprak och det dr pafallande att man anvin-
der sig av konkreta pastaenden utan att ligga
in villkor som "ofta”, "kanske” och “'skulle
kunna tolkas”. Detta gor texten klar och
tydlig, och kan ocksa bidra till att ldsaren
provoceras till att tinka igenom och formu-
lera sina egna motreaktioner och ofta
oreflekterade attityder. En kvinnlig ldsare
far sikert manga upplevelser av igenkén-
nande vid ldsningen. De vil valda illustre-
rande dikterna ger framstéllningen en ytter-
ligare dimension.

Denna bok fyller ett stort behov och borde
vara obligatorisk ldsning inom utbildningen
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till forskolldrare, ldrare och socialarbetare,
liksom for alla andra som méter flickor och
kvinnor i alla dldrar i sitt arbete.

Gunilla Lindmark

Samtalskonst i hangbro
mellan teorier och vardag

CLARENCE CRAFOORD
Manniskan ar en beréattare
Natur och Kultur, 1994.

Utmaningen i min forskning dr att befinna
mig pa hiingbron mellan de hogstimda teo-
rierna och vardagen vid koksbordet. Jag
minns hur jag en eftermiddag for manga ar
sedan var i Motala och diskuterade med
skolpersonal om deras erfarenheter av sam-
tal med tondringar. De provade att samtala
utifran en speciell metod som vi tillsammans
arbetat fram med skolelever. Personalen var
1 hog grad berdrda av samtalen med eleverna
och det annorlunda arbetssittet. Nagra da-
gar senare foreldste jag pa en internationell
konferens i Miinchen om teorierna bakom
denna metod. Det fanns ett ssmband mellan
den konkreta vardagen och teoribildninga-
rna.

Detta minne av meningsfullhet och sam-
manhang vicks nir jag laser Clarence
Crafoords "Minniskan dr en berittelse”
darfor att han lyckas med att 6versitta djupa
teoretiska kunskaper inom psykoanalytisk
och psykodynamisk teoribildning till enkla
vardagliga situationer. Att lyckas med det
innebir att den insatta ldsaren far en dju-
pare kinsla for sammanhangen mellan teo-
rierna och praktiken och f6r den mindre in-
satte ldsaren innebdr det att psykologiska
teorier blir mer begripliga och dirmed maj-
ligare att dra nytta av i det vardagliga arbe-
tet. Crafoords formaga att integrera sa
manga kunskapsomraden och synsitt ér
imponerande.

Ett exempel pa ovan namnda &r beskriv-
ningen hur det lilla barnets berittelse om sig
sjalv maste bekriftas hos modersgestalten
for att barnet ska kunna fa en upplevelse av
sig sjdlv och ddrmed fortsitta sin berittelse.
Det efterlingtade gensvaret ér ofta ordlost
men har inneborden "Jag ser dig och jag
dlskar dig”, nagot som ménniskor soker ef-
ter att pa olika sitt ateruppleva i samtal med
varandra.

Syftet med boken att "tjina som inspira-
tion och orientering i samtal som fors av
professionella personer snarare dn en lédro-
bok i konventionell mening” uppfylls.
Crafoord menar att sadana lirobocker med
nodvindighet forvanskar det som han anser
vara det viktigaste i varje professionellt sam-
tal: den outsdgliga aspekten. Han inleder
boken med ett citat av Gunnar Ekelof:

Det ir till tystnaden du skall lyssna

tystnaden bakom apostroferingar, allusio
ner

tystnaden i retoriken

eller i det sd kallade formellt fullindade

Crafoord menar att samtalskonst dr mer
an metodik och teknik och att sjilen dr med,
bade sjilen hos den professionella personen
som for samtalet och sjdlen hos den person
som soker hjilp eller som rakat in i ndgon
form av konflikt med sin omgivning.

Utgangspunkten i boken ér att midnniskan
dr en berittelse - "ibland nér jag ror mig i
tunnelbanan bland massor av ménniskor sa
kan jag tinka vilken rikedom med alla dessa
berittelser som var och en av dessa ménnis-
kor bér pa!” Crafoord menar att vi tenderar
att beritta de grundliggande dragen av vart
livs skiadespel om och om igen genom vart
liv, och vi kommer ocksa att iscensitta dem
géang pa gang i den yttervirld dir vart liv
utspelas. Ibland hakar det upp sig och ér som
forgjort - da kan det vara sa att nagon av de
inre gestalterna gor sig pamind och skapar
svarigheter.

Att vara samtalspartner menar Crafoord
dérfor dr att standigt utsétta sig for en sjalv-
granskning for att urskilja nagra av de inre
bilderna som vicks till liv i varje mote med
en klient. Klienten anvinder den tillhanda-
hallna scenen for iscensittning av nagra av
sina mest aktuella inre dramer (t ex nér en
miénniska ringer till polisen och anmdler sig
som skyldig for ett brott som hon inte har
begatt). Varje behandlingssituation didr man
skapar en arena for inre gestalter kriver
darfor tillracklig grad av personlig mognad
och sjalvkidnnedom av terapeuten.

I boken finns fascinerande sitt att uttrycka
foreteelser som kan ge ldsaren nya perspek-
tiv. Ett exempel ér hur spraket kan liknas
vid en monstrad vivnad eller klidder som vi
bir som syftar till att skydda oss men ocksa
tala om vilka vi r. Ett annat exempel dr om
sekretess och hemlighetsmakeri dir
Crafoord menar att alla sekretess-
bestimmelser kan sammanfattas i : "Jag
alidgger mig den sekretess som dr forenlig
med gott omdome”.
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Crafoord vill gdrna jamfora samtalskons-
ten med biosfiren - en tunn och bricklig
hinna som skimrar av farg och som dr mén-
niskors gava och mgjlighet till samliv. Sam-
talet och spraket, férhandlingen, resone-
manget, kompromisserna, demokratin och
parlamentet - som bokstavligen betyder
talandet - édr den form i vilket spraket ger
det mdnskliga en chans 6ver det primitiva
och extrema. Den méjligheten kan beskri-
vas som en omtalig och tunn hinna 6ver de
starka och extrema krafter som hirskar dér-
under. [ extrema situationer upphdr de ra-
tionella fornuftiga tinkandet att fungera och
det primitiva raseriet tar dess plats. Crafoord
menar att man aldrig far ge upp mojlighe-
ten att tala med varandra, kompromissa och
forhandla.

[ valdssituationen har onda cirklar etable-
rats och det talade spraket som mojlighet
till nyansering, kompromiss och parlament
har upphort. Vantolkningen kan bli total
ungefir sa som skildrats i Kieslowskis film
“En liten film om att déda”. En annan in-
fallsvinkel dr att vald blir sa héftigt nir det
sldpps 16s mellan nirstaende dérfor att det
finns sa mycket sorg bakom. “Inbordes-
krigen dr de brutalaste krigen darfor att det
dr sa mycket sorg i dem” sa Harry Martins-
son en gang till Clarence Crafoord.

Elisabeth Arborelius

Om HIV och AIDS - kortfat-
tad lattillganglig handbok

JD LUNDGREN, C PEDERSEN,
LR MATHIESEN, JO NIELSEN

HIV och AIDS, diagnostik och be-
handling

Almgvist och Wiksell Medicin 1993

Boken tar upp ett angeldget dmne. Aktuellt
, eftersom AIDS beskrevs for forsta gangen
1981 och dirfor att sjukdomens orsak, ett
tidigare oként retrovirus, HIV faststilldes
sa sent som 1983. Antikroppar mot HIV har
kunna pavisas fran 1984 och direfter har
en epidemiologisk beskrivning varit mojlig.
Angeliget, dd 16 miljoner ménniskor hit-
tills beriknas ha smittats av HIV, av vilka 2
miljoner utvecklat AIDS, dérav har en mil-
jon avlidit.

Syftet med den hir boken ir att ge en Gver-
siktav den kliniska handldggningen av HIV/
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AIDS mot bakgrund av 6kande antal AIDS-
sjuka i Skandinavien och den snabbt tillvix-
ande internationella litteraturen. Forfattarna
vinder sig till likare under utbildning och
ldkare med annan specialitet dn infektions-
sjukdomar.

Den danska orginalutgavan, utgiven
1991, har oversatts till svenska och delvis
uppdaterats. En anpassning till svenska for-
hallanden har gjorts av en svensk infektions-
likare.

Inledningsvis ges en kort beskrivning av
virologi och epidemiologi. Trots uppdate-
ringen dr flera prevalensuppgifter
inaktuella, vilket ju ér naturligt da smitt-
spridningen sker mycket snabbt.

Direfter foljer en dversiktlig och littldst
beskrivning av sjukdomsforlopp, diagnos-
tik, behandling och prognos. Diagnos- och
behandlingsavsnittet géller bade primir
HIV-infektion och sekundira AIDS-relate-
rade sjukdomar. Uppgifterna i dessa kapi-
tel redovisas schematiskt och i tabellform
vilket gor informationen snabbt tillgéinglig
och overskadlig, men den forlorar dirmed
djup och kréver for sin anvindning att ldsa-
ren har goda medicinska baskunskaper och
erfarenhet av praktisk sjukvard och i viss
mén dven erfarenhet av vard av AIDS-sjuka.
Utrednings- och behandlingsforslagen dr
konkreta och ligger grunden till en ambi-
tios vard ur ett skandinaviskt perspektiv. Ur
ett globalt perspektiv forefaller ambitionen
varaen ljus forhoppning men utopisk.

Sammanfattningsvis ér det en kortfattad
och littillgdnglig handbok, ndrmast av
kokbokskaraktir, om diagnostik och be-
handling av HIV och AIDS. For att ge gott
utbyte bor lasaren ha goda medicinska bas-
kunskaper.

Per Kristiansson

Forskolebarns sexuella be-
teende

ALLMANNA BARNHUSET
Ar det normalt eller...?

1994, 118 sid. Kan kopas fran Allmidnna
Barnhuset, Box 2006, 1004 41 Stockholm

Redaktor for rapporten om forskolebarns
sexuella beteende dr IngBeth Larsson, dok-
torand vid institutionen for pediatrik vid
Linkopings hilsouniversitet och med yrkes-
erfarenhet som forskolldrare. IngBeth Lars-

son har forfattat boken tillsammans med Per
Gustafsson, Frank Lindblad och Bjorn Lun-
din, som alla tre dr verksamma som barn-
psykiatriker.

Boken bestar av tre delar, i den forsta de-
len presenteras teoretiska perspektiv pa be-
greppet sexualitet och barns sexualitet samt
en Overblick av vetenskapliga undersok-
ningar rorande barns sexualitet. Den andra
delen bestar av forfattarnas egen undersok-
ning av forskolebarns sexuella beteende pa
daghem och av daghemspersonalens instill-
ning till barns sexualitet. I den tredje delen
ges exempel pa reaktioner hos forskolebarn
som utsatts for sexuella 6vergrepp och hand-
ledning for personal som misstanker att ett
barn har utsatts for sexuella Gvergrepp.

Det viktigaste budskapet i den hir boken
ar att kunskapen om barns naturliga sexu-
alitet dr nodviandig for att kunna tolka vad
som dr avvikande. Forfattarnas egen studie
om normal sexualitet hos barn bor hiir sir-
skilt framhallas. Empiriska studier av barns
normala sexualitet dr fa och ingen under-
sokning har tidigare anvint daghems-
personal som observatorer av barns sexu-
ella beteende.

Forekomst av sexuella beteende och lekar
hos barn pa daghem dr ovanligt enligt bo-
kens undersokning, vilket kan tolkas som
att barn tidigt lér sig att sexuella beteende
aren enskild angeldgenhet. Studier av barn
som varit utsatta for sexuella dvergrepp vi-
sar & andra sidan att overgrepp tycks vara
relaterade till forekomst av sexuella bete-
ende hos barn. Den praktiska vigledningen
i boken ger exempel pa avvikande sexuella
beteende hos forskolebarn och belyser al-
ternativa orsaker till barnets beteende, va-
rav Overgrepp dr en mojlig orsak.

Boken ir littliast och konkret, den kan med
fordel anvindas i det praktiska arbetet med
forskolebarn och kan anvindas som hand-
ledning for t ex daghemspersonal nér ett barn
uppvisar avvikande beteende.

Lene Lindberg

Vara recensenter

Ragnar Westerling ér t f klinisk hogsko-
lelektor vid institutionen for socialmedi-
cini Uppsala,Gunilla Lindmark docent,
modravardshilsooverlikare vid Akade-
miska sjukhuset, Uppsala, Elisabeth
Arborelius, docent i psykologi, Allmén-
medicinska enheten, Karolinska sjukhu-
set, Per Kristiansson, distriktslikare ,
Sundsvall, doktorande vid institutionen
for Allmdnmedicin, Uppsala.
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