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Sjuttioandra drgangen hifte 8 1995

Familjen som jordman fér barns hélsa och utveckling

Ar 1994 proklamerades av FN som internationellt familjear. Tanken bakom detta
slags proklamationer &r att synliggdra utsatta grupper och stimulera till sarskilda
insatser och handlingsplaner just for dem. Det ar ocksa en férhoppning att samhal-
let i stort skall uppmérksammas pé den sérskilda gruppens problem tack vare att
den far ett eget ar.

| Sverige bildades i januari 1994 en kommitté for FN:s familjear. Kommittén for-
lades till Socialdepartementet, och regeringen beviljade medel foér utvecklings-
verksamheter med anknytning till familjearet. Departementschefens férhoppning
var att medlen skulle komma att stédja sddana insatser som kunde fa bestaende
verkningar.

Vid Lakaresallskapets riksstimma i december 1994 behandlades temat "Famil-
jen som jordman for barns halsa och utveckling” vid ett sarskilt symposium, lett av
barnhalsovardsoverldkaren i Uppsala Claes Sundelin. Symposiet fédde idén till 16-
religgande temanummer av Socialmedicinsk tidskrift.

Numret handlar alltsd om familien som jordman fér barns halsa och utveckling.
Jan Trosts, Claes Sundelins, Per-Anders Rydelius’ och Urban Janlerts bidrag ut-
gors av motsvarande féredrag vid symposiet. De &vriga artiklarna &r nyskrivna.

Infor ett sddant tema som familjens roll f6r barns hélsa och utveckling méste forst
ett par enkla konstateranden goras. For det forsta det sjalvklara att nagot slags
familj har alla barn. Livet bérjar i en mindre krets av kdnsloméssigt viktiga personer.
Detta galler &ven barn som vaxer upp i andra konstellationer &n den vanliga
karnfamiljen.

Familjen &r dessutom, fér det andra, oundganglig fér det lilla barnets héalsa, ut-
veckling och gladje. De allra flesta barn kan inte f& nAgon gynnsammare grogrund
for sin utveckling &n den egna biologiska familjen.

Men familjetemat ger ocks& upphov till en rad fragor: Spelar det nagon roll hur
familjen ser ut? Vad betyder det om det &r en annan familj &n barnets egen? Hur
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skall en familj vara beskaffad for att fungera riktigt bra? Vi vet ju att s& gott som
inga medlemmar i en familj kan undgé att ibland géra varandra illa. Det hor till
livets grundvillkor. Men nér blir férhallandena i en familj sa skadliga att barnets
utveckling och hélsa aventyras?

Av latt forstadda skal har det inte varit mojligt att reda ut alla sddana fragor inom
ramen for detta temanummer. Daremot har numrets syfte varit att i ndgon man
problematisera familjen. Problematiseringens huvudlinjer &r for det férsta att familje-
begreppet inte ar entydigt, for det andra att man kanske bér vara nagot pé sin vakt
mot att romantisera familjen alltfér mycket. Aven i ett sammanhang dar man gérna
vill lyfta fram familjens positiva funktion kan det vara viktigt att framhélla att sam-
héllets minsta cell bor vara individen och inte familjen.

Den "vanliga” familjen &ar egentligen en konstruktion som knappast existerar.
Detta klargors i Jan Trosts artikel, som bl a redovisar skilda innebérder av familje-
begreppet inom vetenskap, lagstiftning och i dagligt tal. Manga slags konstellatio-
ner kan fungera som goda jordmaner for barn. Att s& ar fallet framgar av Michael
Bohmans studier av svenska adoptivbarn. Enligt vad Bohman funnit i longitudinella
undersokningar har adoptivbarn goda utsikter att klara sig i samhaéllet, bade i jam-
forelse med fosterbarn och med barn i biologiska men icke-optimala miljéer.

Annu idag finns samband mellan familjens sociala bakgrund och barnets halsa.
Salunda visar Claes Sundelin hur sociala bakgrundsfaktorer p4 komplicerade satt
samvarierar med en rad variabler - tillvaxt, dodlighet, skolanpassning mm - till de
underprivilegierades nackdel.

Familjetemat varieras ytterligare i Ulf Jansons artikel om familjen som resurs fér
barn med funktionshinder. Har diskuteras hur det professionella stédsystemet kan
agera for att bade vara till hjélp for familjen och samtidigt undvika att inkrékta pa
det som maste fa vara féraldrarnas egen uppgift: barnets priméra socialisation.

Familjar dysfunktion av skilda slag behandlas i flera av artiklarna. Detta ar ett
satt att problematisera familjen. Ett stort antal barn har idag erfarenhet av att for-
aldrarna separerar eller skiljer sig. Psykiska reaktioner pa féraldrars skilsméssa
har studerats av Marie Wadsby och Carl Géran Svedin, som funnit en liten 6kning
i belastning hos barn till skilda foéréaldrar tva ar efter skilsméssan. En sarskild risk-
grupp tycks utgoéras av pojkar som annu inte fyllt 5 ar vid skilsméssan.

Magnus Kihlbom skildrar hur familjens kédnsloméssiga samspel forhéller sig till
barnets psykiska hélsa och utveckling. Innebérden i begreppet "psykisk halsa”
enligt Sigmund Freud reds ut, och Kihlbom understryker vikten av att tidigt stédja
foraldrar som har svarigheter i sin relation till barnet.

Andra former av familjedysfunktion behandlas av Per-Anders Rydelius och Ur-
ban Janlert. Rydelius diskuterar samband mellan psykopatologiska reaktioner hos
barn och ogynnsamma faktorer i barnens hemmiljé, t ex psykiska besvar och miss-
bruk hos foraldrarna. Urban Janlert fokuserar féraldrars arbetsldshet och visar hur
aven barnen indirekt kan drabbas nér en féralder mister sitt arbete. Man har
t ex kunnat visa att barn i arbetslésa familjer I6per storre risk for plétslig spadbarns-
dod och dalig tandhélsa.

Avslutningsvis skisserar Dagmar Lagerberg en modell fér familjers séatt att fun-
gera, grundad pa begreppen hierarki och jamlikhet, distans och intimitet.

Dagmar Lagerberg

Gastredaktor for detta temanummer ar Dagmar Lagerberg, docent i samhallsmedicinsk
forskning om barn och verksam vid Barnhélsovardens centrala lansenhet, Akademiska
sjukhuset, Uppsala.

Temanumret har méjliggjorts genom ekonomiskt stod fran Kommittén for FN:s familjear.
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