De svenska adoptivbarnen:

Det sociala arvet i ett historiskt perspektiv

Michael Bohman

Det ar framfér allt under de femtio ar som forflutit
mellan den svenska adoptionslagens tillkomst 1917
och mitten av 1960-talet som adoption av svenska
barn varit en relativt utbredd féreteelse. Dessforin-
nan saknades rattsliga regleringar av de odkta och
dvergivna barnens férhallanden, och fran och med
1960-talet har alltfler adoptivbarn kommit till Sverige
fran utomeuorpeiska lander.

Michael Bohman tecknar har en historisk bild av de
dvergivna barnens situation fran aldre tiders totala
rattsléshet dver den svenska adoptionshistorien fram
tilli dag. De olika studier av svenska adoptivbarn som
Michael Bohman har lett redovisas ur ett historiskt
och socialt perspektiv. Resultaten visar att det pa lang
sikt gar i stort sett lika bra fér en population adopte-
rade barn som for icke-adopterade, med undantag
for en nagot 6kad frekvens av psykiska besvar bland
de adopterade. For barn som vuxit upp i fosterhem &r
prognosen samre, liksom fér barn som varit anmélda
for adoption men sedan anda kommit att vaxa upp i
sina biologiska hem. Som tecken pa anpassning har
psykiska symtom och beteendestdrningar, registre-
rat missbruk samt kriminalitet studerats. Férhallan-
det mellan arftliga och miljéméassiga faktorer fér upp-
komsten eller franvaron av kriminalitet/missbruk dis-
kuteras.

Michael Bohman ar professor emeritus i barn- och
ungdomspsykiatri vid Umea universitet.

"Att kvinna, som vill a okdnd ort framfiéda fostret, mda i sa-
dant uppsat ldmnas ostord, utan ndagons dtal eller efterfra-
gan om hennes person eller tillstand: Och anser Kongl.
Maj:t den oligenheten mindre om pd ndgot sditt olovligt
hdvdande skulle doljas, dn att, genom string efterfragan i
dylikt tillfille, betaga ett blodigt sinne all utvig att kunna
dolja sin forbrytelse.”

Gustav II:s s.k. "horplakat”, sjunde paragrafen.

I det foljande ska jag forst ge en historisk dterblick pa
hur adoption av svenska barn utvecklades som en kon-
sekvens av fosterbarnsvéardens forhallanden i en tid som
for stora delar av befolkningen i vart land dominerades
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av fattigdom och nod, i det som kallades Fattigsverige.
Jag ska direfter redovisa nagra av de erfarenheter och
lirdomar som olika studier av de svenska adoptionerna
gett 0ss.

Sadana studier har frimst inriktat sig pa adoptivbar-
nens anpassning i sina nya familjer i syfte att samla
erfarenheter som kunde underlitta placering av barn i
adoptivhem. Da de adopterade tidigt skiljts fran sina
biologiska forildrar dr det dven mojligt att studera in-
flytandet av biologiskt arv och av uppvixtmiljo obero-
ende av varandra. Detta kan ge insikter om faktorer i
uppvixtmiljon som dr av betydelse dven for adoptiv-
barnens utveckling och anpassning, men kan & andra
sidan dven ge mer allmingiltiga kunskaper om gene-
tiska faktorers betydelse for personlighetsutvecklingen.
Jag skall ddrfor i ett senare avsnitt redovisa nagra erfa-
renheter av adoptionsforskning med genetisk inriktning.

Adoptionslagarna

Efter manga ars forarbeten i riksdagen och som en del
av nya lagar om barn utom &ktenskap fick Sverige sin
forsta adoptionslag ar 1917. Den reviderades sedermera
1958, varvid alla juridiska band med den biologiska
sldkten upphivdes och det adopterade barnet fullstin-
digt inlemmades i sin nya familj och slikt. Dessa lagar
innebar ocksa att biologiska forildrar till barn fodda
utom #ktenskapet inte lingre hade ritt att forbli ano-
nyma.

I det kontinentala Europa var ildre adoptionslag-
stiftning starkt paverkad av den dldre romerska rittens
uppfattning, ndmligen att adoptionen i forsta hand tji-
Dess egentliga syfte var att tillforsdkra barnlosa makar
en arvinge, vilken med fa undantag skulle vara av man-
ligt kon. I den romerska familjerétten och dess av Na-
poleon instiftade tilligg, var adoptionen dirfor
omgirdad med en mingd restriktioner med syfte att
skydda eventuella biologiska barns arvsritt. Endast
barnlosa makar tilldts adoptera och forst efter att ha
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Den svenska adoptionslagen markerade borjan pd
slutet av en mérk epok i den svenska barnavardens
historia

uppnétt en sadan dlder att fodelse av egna biologiska
barn var osannolik. Den svenska adoptionslag-
stiftningen blev diremot mer paverkad av anglosaxisk
(fr a nordamerikansk) lag och praxis, som utgick fran
att adoptionen skulle ske for barnets bdsta och savitt
mojligt garantera barnet ett nytt och tryggt foraldrafor-
hallande. Adoptionen innebar ett juridiskt forfarande
vid en domstol men dess praktiska genomfoérande kom
att dvila de ar 1926 organiserade kommunala barna-
vardsndmnderna.

Den historiska bakgrunden

Den svenska adoptionslagen, liksom den samtidigt an-
tagna lagen om barn utom dktenskap, markerade bor-
jan pa slutet av en mork epok i den svenska barnavér-
dens historia, en tid som kinnetecknats av rittsloshet,
godtycke och fortryck av overgivna och utom-
dktenskapligt fodda barn och deras modrar. Situatio-
nen for dessa hade forvirrats under senare delen av sjut-
tonhundratalet i samband med ekonomiska och
demografiska fordndringar i vért land. Vid denna tid
borjade en snabb befolkningstillvixt samtidigt med en
radikal omstrukturering av jordbruket. Detta fororsa-
kade ett egendomslost landsbygdsproletariat med ro-
relse in mot stiderna, som blev overbefolkade. En av
f6ljderna av denna samhillsomvandling blev en 6kning
av antalet 9vergivna, foréldralosa eller utoméiktenskap-
ligt fodda barn som maste tas om hand av fattigvirden.
Tidvis uppgick tex i Stockholm andelen oékta barn till
hiilften av dem som foddes. Detta gjorde det nddvén-
digt for den svenska statsmakten, som hade det yttersta
ansvaret for fattigvarden, att genom olika former av lag-
stiftning reglera men #ven forbittra deras stillning.

Gustav lll:s Horplakat och dnglamakeriet

Den nya adoptionslagen fran 1917, som gjorde adop-
tioner av svenska barn mdéjliga, skall ses mot bakgrun-
den av den rittsloshet som manga utoméktenskapligt
fodda barn levde under och de mycket svara och skanda-
16sa forhdllanden som sedan linge radde inom den
svenska fosterbarnsvarden. Det inledande citatet ur
Gustav III:s s.k. horplakat fran 1778 (dven kallat

Socialmedicinsk tidskrift nr 8 1995

“barnamordsplakatet”) och som gillde énda fram till
dess den nya lagen om barn utom &dktenskap triadde i
kraft 1917, ger en kuslig inblick i vad det var fragan
om. Ironiskt nog innebar bestimmelsen en viss littnad
for den ogifta modern. Syftet var att sa vitt mojligt for-
hindra att modern i sin fortvivlan tog livet av sitt barn,
vilket inte var ovanligt. Om det uppdagades straffades
modern med doden. Anonymitetsskyddet gjorde det
mojligt for kvinnan att lita anteckna barnet i kyrkoboken
som fodd av okiind moder (fadern var det aldrig fraga
om!). Hirigenom hade hon stérre mojligheter att undga
den sociala skam som ett utoméktenskapligt barn inne-
bar och att kunna limna ifran sig ett levande barn utan
att uppge sitt namn (ref: Barnavardslagstiftningen,
Stockholm 1921).

Barnhus och fosterhem

Men i verkligheten saknade det utomiktenskapligt
fodda barnet en riittslig stillning. De riskerade ofta att
avlivas eller vanvardas till dods utan att nagon behovde
rikna med péfoljd (s.k. dnglamakeri). Dodligheten
bland dessa barn var ocksa mycket hog, man har rik-
nat med 25-50 % eller mer. Siffrorna ér givetvis osikra,
eftersom nagon egentlig statistik av forstaeliga skil ej
kunde foras. En del spddbarn togs mot betalning om
hand av de Allmdnna Barnhusen (som grundades re-
dan 1633 i Stockholm pa initiativ av Gustav Adolf).
Barnhusen fungerade som genomgangsstationer for
forildralosa barn, som dé de uppnatt en arbetsfor alder
placerades i fosterhem pé landsbygden, diir de togs emot
som arbetskraft av bonderna. Dodligheten var dock
mycket hog pa barnhusen, och fa barn nddde vuxen al-
der. Aven forhallandena i fosterhemmen var omvittnat
bedrovliga langt in i vért sekel. De laga fosterlonerna
rickte inte till fullvirdig kost at barnen, och de engangs-
ersiittningar som mindre bemedlade modrar betalade
till fosterhemmet “ett for allt” frestade till vanvard.
Ddodligheten bland fosterbarnen var dérfor mycket ho-
gre in bland andra barn. De forildralosa barnen be-
fann sig ldngst ner pa botten av Fattigsveriges klass-
samhiille. I de debatter som foregick den reformerade
barnavardslagstiftningen i borjan av seklet talades det
med riitta om “fosterbarnsindustri”” och “dnglamakeri”.
Sé sent som aren efter forsta vérldskriget utgjorde an-
talet barn som var beroende av fattigvarden ca 53 000,
av dessa var ca 37 000 fosterbarn.* Adoption av barn
hade siledes sin rot i Fattigsveriges overflod pa forild-
raldsa och overgivna barn, och kom att utvecklas till ett

309



instrument for att forbittra och trygga deras levnads-
forhdllanden.

Femtio ars svenska adoptioner

Under de femtio ar som forflot fran lagens tillkomst
1917 och fram till mitten av sextiotalet hade omkring
50 000 svenska barn adopterats av foridldrar som ej va-
rit besldktade med barnen, vilket ungefdr motsvarade
ett adopterat barn av hundra fodda. Vid denna tid bor-
jade emellertid antalet adopterade barn fran Sverige att
minska, vilket delvis var en foljd av en fordndrad
abortpraxis samt tillgang pa effektivare preventivme-
del. Forbittrade levnadsvillkor och en reformerad soci-
allagstiftning gjorde det ocksda mojligt for ensamsta-
ende mdodrar att sjidlva ta hand om sina barn. Minsk-
ningen av antalet barn som limnades bort for adoption
avspeglade ocksa en fordndrad syn pa kvinnans still-
ning i vért samhille, liksom en friare syn pé sexualitet
och utomiktenskaplig bord. Fran att linge ha varit
”skamligt” och omoraliskt blev det nu mer allmiint ac-
cepterat att en ogift kvinna fodde sitt barn utom k-
tenskapet och att hon sjélv tog hand om det.

Adoptionslagens verkningar

En av avsikterna med den 1917 antagna adoptionslagen
var att minska antalet fosterbarn och att ge fordldralosa
barn en tryggare social och juridisk forankring i tillva-
ron. I backspegeln kan vi konstatera att lagen till en
borjan i stort sett hade onskad effekt: antalet adoptio-
ner 0kade och fosterhemsplaceringarna minskade. Men
under en period av exempellos ekonomisk tillvixt efter
andra virldskriget och under inflytande av andra poli-
tiska och moraliska virderingar sker en radikal forind-
ring i synen pé familj, barn och forildraskap. Det inne-
bar bl a att de flesta forildrar, iven de ensamstdende,
fick ekonomiska mojligheter att sjédlva ta hand om sina
barn. Bade fosterbarnen (som sedan 1982 officiellt kal-
las ”barn i familjehem’) och adoptivbarnen frian Sverige
har blivit sdllsyntare. De sociala och moraliska vérde-
ringar och de ekonomiska forhallanden som var moti-
vet och sjilva forutsittningen for 1917 ars adoptions-
och barnavardslagstiftning hade upphort. Det som tidi-
gare hade betraktats som en humanitidr och barmhértig
atgédrd i barns och modrars intresse, borjade nu i ett
annat samhillsklimat att ifragasittas. Det halva sekel

* Harry Martinson (i Nisslorna blomma) och Tora Dahl (i bock-
erna om Gunborg) dr tva forfattare som genialt och med inlevelse
skildrat fosterbarns utsatta situation vid seklets borjan.
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Det halva sekel som forflot efter adoptionslagens
tillkomst och under vilket de flesta adoptioner av
svenska barn dgde rum kan ses som en parentes i
den svenska barnavdrdens historia

som forflot efter adoptionslagens tillkomst och under
vilket de flesta adoptioner av svenska barn dgde rum
kan ses som en parentes i den svenska barnavardens
historia.

De svenska adoptivbarnen kom i allt hogre utstrack-
ning att ersittas av barn fran andra lidnder, de flesta fran
Sydkorea, Sri Lanka, Indien och Colombia och dr for-
héllandena for fordldralosa och 6vergivna barn och de-
ras fordldrar pa manga sétt paminde om dem som radde
i Sverige i borjan av seklet. Fran femtiotalet och fram
till 1988 hade ca 30 000 utlindska barn adopterats fran
andra liander under det att antalet svenska barn tillgéng-
liga for adoption néstan upphorde.

Adoptionsbyran vid Stockholms barnavar
namnd

Ar 1953 inrittades vid Stockholms barnavardsnimnd
en sdrskild adoptionsbyrd, vars huvuduppgift var att
forbereda och medverka vid placering av fr a spida barn,
som var fodda i kommunen och vars foréldrar inte kunde
ta hand om dem. Byrans organisation drevs fram av ett
okat behov av social service som uppstétt da allt fler
barnlosa makar sokte sig till barnavardsnamnden for
att stilla sig i ko for ett adoptivbarn. Antalet makar
som sokte fa ett adoptivbarn dversteg betydligt det an-
tal barn som blev tillgingliga for adoption. Byran skulle
bedoma de blivande adoptivforildrarnas lamplighet att
varda och uppfostra barnen samt ge rad och vigled-
ning i adoptionsfragor. Huvudsyftet var att soka ge bar-
nen ett stabilt hem med en kinsloméssigt god atmos-
far.

Ett annat viktigt skal till att byran organiserades var
att flera utredningar funnit att adoptivbarn forekom i
storre omfattning dn andra barn inom barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) eller den Psykiska Barn- och
Ungdomsvarden (PBU). Det visade sig att manga adop-
tivbarn hade nervosa storningar och anpassningssva-
righeter, som hade samband med brister i placeringen
d v s i adoptivhemmet. Man menade att det fanns an-
ledning att vara mer noggrann i valet av adoptivhem
och att genom biittre utredningar forebygga rent olamp-
liga placeringar. Adoptionsbyran i Stockholm, som dven
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handlade vardnadsirenden, fick inga egentliga efterfol-
jare ute i landet. Adoptions- och fosterbarnsirenden
handlades vid de olika kommunernas barnavards-
ndmnder ute i landet. I samband med den nya social-
tjanstlagen 1982 overfordes barnavardsnimndernas
funktioner till avdelningar inom socialnimnderna. Som
nidmnts hade vid den tiden antalet svenska barn som
limnades for adoption nistan upphort, for att limna
plats for adoptioner av utlandska barn.

Under 60-talet placerades ca 80-100 barn arligen av
byrdn i adoptivhem, dvervigande i Storstockholms-
omradet, vilket ungefir motsvarade en procent av de
barn som foddes. Frekvensen torde ungefir ha motsva-
rat genomsnittet for adopterade for hela riket. Praxis
vid placeringar varierade mellan olika kommuner, i
ménga fall placerades barnen forst som fosterbarn, for
att forst efter ménga ar bli legalt adopterade och inlem-
made i fosterfamiljen.

De biologiska médrarna

Det var framforallt medellgsa, ogifta eller ensamsta-
ende modrar som sag sig tvungna att lamna bort sina
barn eftersom de saknade ekonomiska mojligheter att
sjdlva ta hand om barnen. Men &@nnu péd 50- och 60-
talen var det fortfarande socialt stigmatiserande att foda
sitt barn utom #ktenskapet, vilket ocksa var ett vanligt
motiv for adoption. Ménga kvinnor hade innan de an-
miilde sig till adoptionsbyran ansokt om att fa avbryta
havandeskapet men fatt avslag med hénvisning till gil-
lande abortlag.

Adoptionsbyrans uppgift var att stodja modern och
att diskutera olika alternativ till placering i adoptivhem.
Det framstod som angeliget att modern (och eventuellt
barnafadern) skulle ha tid pa sig att fatta ett beslut som
var vill overvigt och underbyggt. Enligt en inofficiell
statistik fran femtiotalet angrade sig omkring en tredje-
del av de médrar (eller fordldrar) som fore barnets f6-
delse hade anmilt en 6nskan att adoptera bort barnet
och tog sjilva pa nagot sétt hand om det. Ytterligare en
dryg tredjedel onskade skjuta pa adoptionsbeslutet ge-
nom att tillsvidare lata placera barnet i ett fosterhem.
Aterstoden, en knapp tredjedel av modrarna, stod fast

Omkring en tredjedel av de modrar som fére bar-
nets fodelse hade anmdilt en onskan att adoptera
bort barnet dngrade sig och tog sjilva pd ndgot
sdtt hand om det
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De biologiska mddrarnas traumatiska beldgenhet,
deras sorg dver forlusten av barnet talades det sdil-
lan om

vid sitt beslut att limna ifran sig sitt barn.

De biologiska modrarnas traumatiska beldgenhet, de-
ras sorg over forlusten av barnet talades det sillan om,
det var frigor som forst senare langt in pa 80-talet mer
Oppet borjade aktualiseras. De biologiska fiderna spe-
lade oftast en undanskymd roll i adoptionsprocessen,
men enligt lag var de underhallsskyldiga och faderska-
pet blev med fa undantag faststillt. De biologiska for-
dldrarna saknade vanligen utbildning. Alkoholmissbruk
och asocialitet féorekom #dven oftare bland dem é&n i
normalbefolkningen.

Den okanda adoptivfamiljen

De myndigheter och organ som ansvarade for adoptions-
verksamheten saknade en allmén &verblick och kun-
skap om hur adoptivbarnen och deras nya familjer hade
utvecklats och anpassat sig till varandra. Efter det att
barnet blivit legalt adopterat, vilket brukade ske inom
ett ar efter placeringen, upphorde all kontakt med den
placerande barnavardsnamnden. Adoptivfamiljen
skiljde sig utat inte fran andra familjer och onskade helst
bli limnad ifred av de myndigheter som medverkat vid
adoptionen. Man antog att hélsan tiger still och att de
flesta adoptioner hade "lyckats”. Mot bakgrunden av
de bedrovliga forhallanden som radde inom fosterbarns-
varden vid tiden for adoptionslagens tillkomst ansdg
man sannolikt att adoption under alla omsténdigheter
varit det bista mojliga alternativet for ett overgivet,
fordldralost barn. De materiella forhallandena och bar-
nens kroppsliga hilsa ansdgs viktigast och det drojde
ldnge innan man borjade intressera sig for adoptivbarn-
ens mentala hilsa och psykologiska vilbefinnande el-
ler de svérigheter som sjilva adoptivforhallandet kunde
innebira.

Men som ovan niamnts fanns det tecken pa att adop-
tivbarnen var en utsatt grupp, med okad risk att upp-
visa beteendestdrningar och anpassningssvarigheter i
livet. Den 0kade insikten om uppenbara brister i kun-
skapen om hur adoptionerna utfallit ledde sésmaningom
till att Stockholms barnavardsnamnd beslot att gora en
uppfoljning av ett storre antal barn som adopterats un-
der 50-talet. Mer ddrom senare.
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En fordndrad syn pa barns behov

Till en borjan radde en viss dterhallsamhet nér det géllde
placering av barn, som av olika skél bedomdes ha en
tvivelaktig prognos, t ex barn med medicinska handi-
kapp, misstdnkt utvecklingsstorning eller pafallande
dalig hereditet. Dessa barn placerades i fosterhem som
utvalts av barnavardsnamndens fosterbarnsbyra.

Under senare ar dndrades denna praxis sa att adop-
tionsbyréan dven placerade handikappade barn i “’sina”
adoptivhem. Denna dndrade praxis avspeglar ockséd den
forandring i instdllningen till odkta eller fordldralosa
barn som borjade ske inom socialvirden. Aven om de
lagar och forordningar som reglerade den sociala bar-
navarden till sin innebord satte barnets bésta i forgrun-
den, var det uppenbart att man till en borjan mer lét sig
paverkas av de vuxnas onskningar och behov dn av
barnens. Under femtio- och sextiotalen sker emellertid
bl a under inflytande av barnpsykologi och psykoana-
lys en attitydfordndring och man borjar i hogre grad dn
forr ta hdnsyn till barnens behov och rittigheter vid pla-
neringen av adoptionen och sa sker dven i viss man
inom fosterbarnsvarden. Dessa forindringar ska ses mot
bakgrunden av de stora samhillsforandringar som sker
efter andra virldskriget.

De barnavardslagar som tillkommit under 1900-ta-
lets forsta decennier hade sitt ursprung i ett klassam-
hille, som @nnu dominerades av gamla traditioner, kon-
servativt religiosa virderingar, sexuellt pryderi och en
auktoritir, mansdominerad minniskosyn. Tiden efter
andra virldskriget priglades av ett fortsatt uppbrott fran
dessa virderingar och ideologier. Politiken radikalisera-
des och dominerades av kamp for klassutjamning och
en storre jamlikhet mellan mén och kvinnor. En mer
demokratisk médnniskosyn gjorde sig géllande, som bl
ainnebar storre respekt for individens rittigheter. Aven
uppfattningen om barns och ungdomars réttigheter for-
dndrades. Nya antiauktoritdra uppfostringsidéer borjade
gora sig gillande. Samhillets adoptions- och foster-
barnsverksamheter kunde givetvis inte férbli opaver-
kade av dessa fordndringar 1 samhéllsklimatet.

Modersdeprivationen

Under efterkrigstiden skedde som nd@mnts en radikal
fordndring i synen pa barn och deras rittigheter. Under
inflytande av utvecklingspsykologiska och psykoana-
lytiska teorier borjade man alltmer ifragasitta tidigare
uppfattningar om barns kdnslomidssiga behov.
Adoptionsverksamheten paverkades ocksa av denna
forandrade syn pa barn och barnuppfostran och manga
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Man blev alltmer medveten om adoptionens sociala,
kulturella och psykologiska komplikationer och dess
olika betydelse for de inblandade parterna

tidigare rutiner borjade omvérderas och omprévas. Man
blev alltmer medveten om adoptionens sociala, kultu-
rella och psykologiska komplikationer och dess olika
betydelse for de inblandade parterna. Inte minst var de
under efterkrigstiden starkt dominerande psykoanaly-
tiska teorierna kritiska till sjdlva adoptionsforfarandet.
Centralt i dessa teorier var spadbarnets beroende av den
tidiga moderskontakten och de risker som ett avbry-
tande av denna kontakt kunde innebira. Oidipusmyten,
som tjdnat som en grundbult for det psykoanalytiska
teoribygget, paverkade ocksa synen pa adoptionens
praktik. Modersdeprivation blev ett nyckelbegrepp inom
den tidens barnpsykologi.

John Bowlby, WHO och "Maternal Care and Men-
tal Health”

Andra virldskriget under dren 1939-1945 och de nir-
maste efterkrigsaren innebar enorma forluster av mén-
niskoliv och stora folkomflyttningar dér inte minst barn
utsattes for stora pafrestningar. Manga barn blev for-
dldralosa och placerades pa olika institutioner, andra
evakuerades under langa tider fran sina anhoriga pa
grund av krigshidndelserna. Det var under dessa ar som
flera forskare med utgangspunkt fran sina erfarenheter
av barn pa sjukhus och barnhem hivdade att fr a
modersdeprivation och institutionsvistelse under de for-
sta levnadsaren kunde medfora allvarliga storningar i
barnets kinslomissiga utveckling. Fr a hivdades detta
av John Bowlby, en kiind engelsk barnldkare med psy-
koanalytisk skolning. I en monografi, som publicera-
des av WHO 1951 ("Maternal Care and Mental
Health”) och som redigerades av Bowlby, samman-
stillde denne ett flertal av sina egna och andras under-
sokningar, som tycktes visa att smé barn kunde ta all-
varlig skada om det skiljdes fran modern eller fick till-
bringa ldngre tid pa barnhem. Bl a postulerades av
Bowlby och andra forskare att sadana tidiga traumata
kunde leda till "affectionless character”, d v s antisocial
personlighetsstorning och kriminalitet. Bdde genom
WHO'’s och Bowlbys auktoritet kom hans slutsatser att
vicka stort uppseende och hans ésikter fick ett enormt
genomslag i den tidens debatt om fragor som rorde barn
och ungdom.
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Bowlbys och hans psykoanalytiska kollegers uppfatt-
ning om modersdeprivationens avgorande betydelse for
utveckling av personlighetsstorningar blev hart kritise-
rad, inte minst dérfor att de studier som han stodde sig
pé uppvisade allvarliga brister. Han reviderade ocksé
senare sin uppfattning avsevirt. Men betydelsen i
Bowlbys insats lag framforallt i att han for en storre
allménhet faste uppmirksamheten pa miljons betydelse
for barnets tidigaste utveckling och att barn redan fran
spid lder behdvde en emotionell kontakt och ornvard-
nad. Hans asikter lag ritt i tiden och de hade en politisk
genomslagskraft, som kom att fa betydelse for utveck-
ling och reformering av barnavarden i hela véstvirl-
den. De stimulerade till en livaktig psykologisk barn-
forskning som fick ett avgorande inflytande pa utform-
ningen av barn- och ungdomsvard i manga ldnder, in-
klusive vart eget.

Adoptionsforskningens grundfraga: arv eller
milj6?

Som nimnts hade flera undersdkningar bade i Sverige
och utomlands pavisat att adoptivbarn, liksom dven fos-
terbarn, var dverrepresenterade bland de patienter som
behandlats pa barnpsykiatriska kliniker eller andra vérd-
institutioner. Ofta har storningarna varit av typen
”conduct disorders” d v s uppfoéranderubbningar med
hyperaktivitet och koncentrationssvarigheter och ibland
asocialitet som kdnnetecken. Man tolkade detta som en
miljoeffekt d v s att de adopterade pa grund av sina
tidigaste erfarenheter av separationer och institutions-
vistelser var mer bendgna for storningar i sin person-
lighetsutveckling. Psykoanalytiska forskare hivdade
med utgéngspunkt fran Oidipusmyten att adoptionen
alltid i sig bar pa froet till en disharmonisk personlig-
hetsutveckling, en negativ och deterministisk syn pa
adoptionen. Nagra representativa undersokningar som
kunde belysa och reda ut dessa péastaenden och hypote-
ser hade dock dnnu vid mitten av sextiotalet inte ge-
nomforts.

En annan tolkning var att barnens storningar berodde
pé nediirvda anlag fran de biologiska forildrarna. Ge-
netisk forskning hade redan pa tjugotalet i USA intres-
serat sig for adoption som en metod som tilldt analys
av arvets respektive miljons betydelse for intelligens-
utvecklingen. Under sextiotalet borjade man i Danmark
och USA anvinda denna metod for att studera
schizofreniernas och andra mentalsjukdomars genetik.
Inom den socialt inriktade barnavarden saknades dére-

Socialmedicinsk tidskrift nr 8 1995

mot av tradition intresse for hur érftliga faktorer kunde
paverka barnens utveckling och anpassning.

Det sociala arvets dubbla ansikte: milj6 eller
gener?

Vid denna tid var den officiellt hivdade uppfattningen
bland barnavardens personal att det var en stabil hem-
milj6 och goda uppvixtforhallanden som var avgorande
for barnens harmoniska personlighetsutveckling under
det att drftliga faktorer var av underordnad betydelse.
Den grundldggande idén bakom placering av barn i
adoptiv- och fosterhem var att denna skulle kompen-
sera dem for den brist pa trygghet som foregatt place-
ringen och neutralisera det s.k. ’sociala arvet”, ett ut-
tryck som hade fatt sin prigel av Gustav Jonsson vid
hans studier av missanpassade (“’delinquent”) pojkar.

Denna officiellt deklarerade tro pa miljons allenara-
dande betydelse stod dock i strid med den praxis som
lange tillampades vid placeringen av adoptiv- och fos-
terbarn och talar for att denna tro pa miljon inte var sa
fast och entydig som den framstilldes. Barn, vars for-
dldrar varit kinda for alkoholmissbruk, kriminalitet el-
ler annan asocialitet eller som bedomdes vara klena till
forstandet, placerades ofta i ett permanent fosterhem,
vanligen pa landsbygden och hos fosterforildrar med
1ag eller ringa utbildning. Det fanns en underférstadd
uppfattning att barn med socialt belastade fordldrar var
i viss grad handikappade och dérfor inte skulle komma
att motsvara de forvéintningar som de mer vilutbildade
adoptivforildrarna skulle komma att stilla pa barnen.
Det skedde séledes i praktiken en slags sortering av
barnen, som torde ha haft sitt bakomliggande motiv i
en deterministisk forestéllning om genetikens betydelse
for personlighetsutvecklingen.

Denna dubbla instéllning till arvets och miljons be-
tydelse for barnens personlighetsutveckling var typisk
for den mentalitet som radde under decennierna efter
andra virldskriget. Med utgangspunkt fran Darwins och
Mendels érftlighetsteorier hade humangenetiken under
slutet av 18- och borjan av 1900-talen blivit en erkidnd
vetenskap med stor prestige och auktoritet. Med nazis-
mens absurda och perverterade tillimpning av dessa

Det skedde sdledes i praktiken en slags sortering
av barnen, som torde ha haft sitt bakomliggande
motiv i en deterministisk forestdillning om geneti-
kens betydelse for personlighetsutvecklingen
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teorier rakade humangenetiken i vanrykte och blev po-
litiskt omdjlig. Genetisk vetenskap blev pa manga hall
betraktad som suspekt, savil i Vistvirlden som inom
kommunistblocket, ddr t o m Mendels drftlighetslidror
utifran marxistisk teori betraktades som ideologiskt in-
opportuna och forbjods. Inom humanvetenskaper som
psykologi, pedagogik, sociologi m fl dominerade sy-
nen pa miljon som den viktigaste forklaringsgrunden
till ménskligt beteende.

Men oberoende av de ideologiska motséttningar som
drabbade humangenetiken utvecklades den molekylér-
biologiska genetiken utan att lata sig storas och dess
sedan femtiotalet exempell9st snabba, revolutionerande
utveckling kunde inte undga att paverka dven de frage-
stdllningar som beror minskligt beteende. Men trots
att genetisk kunskap ir en viktig forutsittning for for-
staelsen av miljons inflytande pa alla biologiska orga-
nismer, inklusive var egen, har motsittningarna mel-
lan olika skolor som hivdar arvets respektive miljons
betydelse inte upphort. Problemet dr alltjamt politiskt
kiénsligt och emotionellt laddat for manga ménniskor.

Adoptionsbyrans efterundersékningar
Inte minst pa grund av det oklara kunskapsliget i fraga
om arvets och miljons betydelse for adoptivbarnens ut-
veckling men ocksa ett alltmer aktualiserat behov att fa
bittre underlag for beslut vid placering i adoptiv- eller
fosterhem, inleddes 1965 under min ledning en serie
efterundersokningar av barn, vilka anmilts for adop-
tion vid Adoptionsbyran. De genomfordes i flera steg
och under ménga ar och var till en borjan inriktade pa
fragor som rorde sjidlva adoptionen och dess olika as-
pekter pa anpassning men kom sasmaningom att dven
omfatta mer generella fragestillningar om miljons och
arvets betydelse for personlighetsutveckling och psy-
kiska storningar. Jag skall forst sammanfatta nagra re-
sultat av en longitudinell undersokning som belyser
adoptivbarnens utveckling och anpassning. Avslut-
ningsvis skall jag med utgéngspunkt fran en storre stu-
die av adopterade som vuxna belysa négra av de fragor
som ror samspelet mellan uppvixtmiljo och genetiska
faktorer.

Vi undersokte forst 168 barn dé de var i elvaarsaldern
och gick fjdrde aret i grundskolan. De flesta hade vis-
tats pa spadbarnshem omkring ett halvér innan de kom
till sitt nya hem. Nagra av de fragor vi i forsta hand
sokte svar pa var foljande:

1. Hur hade adoptivbarnen lyckats anpassa sig i sina
nya familjer?
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Adoptivfordildrarna tillhdorde med fa undantag en
relativt vilbdrgad, skotsam medelklass, vilket stod
i bjdirt kontrast till barnens biologiska fordldrars
beligenhet vid barnens fodelse

2. Var barnens betyg och anpassning i skolan desamma
som deras klasskamraters?
3. Hade barnens vistelse pa spadbarnshem fore place-
ringen inverkat pd deras anpassning?
4. Hade den biologiska (=genetiska) bakgrunden nagot
inflytande pa barnens beteende eller anpassning?
Adoptivforildrarna hade med fa undantag bade en
god utbildning och stabil ekonomi, d v s de tillhorde en
relativt vilbirgad, skotsam medelklass, vilket stod i
bjért kontrast till barnens biologiska fordldrars beld-
genhet vid barnens fodelse. Dessa hade vanligen lag
utbildning och levde under ekonomiskt instabila for-
héllanden. En betydande del av de biologiska fdderna
var dessutom kinda for alkoholmissbruk eller krimi-
nalitet. Vid vara intervjuer med adoptivforildrarna fo-
refoll adoptivbarnen med fa undantag vil integrerade i
sina familjer. I intervjuer med barnens ldrare fann vi
didremot att de betydligt oftare @n sina klasskamrater
hade beteendestorningar, vanligtvis overaktivitet, bris-
tande koncentration och storda kamratkontakter. Tju-
gotva procent av pojkarna bedomdes som “problem-
barn” jamfort med 12 % bland klasskamraterna. Aven
bland adoptivflickorna férekom problem och anpass-
ningssvarigheter oftare dn bland deras kamrater.
Dessa resultat var i 6verensstimmelse med vad som
framkommit vid liknande undersokningar i USA och
England och kom dérfor inte helt 6verraskande. Men
det upplevdes dnda som en besvikelse, att en sd hog
andel adoptivbarn uppvisade beteendestorningar, trots
att adoptionsbyrans placeringar skett med sérskild om-
sorg. For att reda ut vilka faktorer i barnens miljo eller
deras biologiska bakgrund som skulle kunna forklara
det forhallandevis hoga antalet beteendestorda barn
gjorde vi en méngd analyser, men kunde endast kon-
statera att barnens anpassning var (statistiskt sett) obe-
roende av dessa bakgrundsfaktorer. Varken prenatala
faktorer, vistelsetiden pa spidbarnshem, eller forhal-
landen i adoptivhemmet kunde signifikant “forklara”
den hoga frekvensen storningar. Inte heller var de rela-
terade till den relativt hoga frekvensen social missan-
passning hos de biologiska fordldrarna (t ex kriminali-
tet och alkoholmissbruk). Vi kunde endast formoda att
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symtomen kunde hinga samman med vissa pafrest-
ningar som kan finnas i sjdlva adoptionsforhdllandet.
Vid intervjuer och enkiter framkom att manga adoptiv-
forildrar upplevde en osikerhet i sin forildraroll och
att de ofta hade att kimpa med fordomar om adoptio-
nen frin omgivningen. Deras adopterade barn kan knap-
past ha varit oberorda av detta.

Adoption jamfért med alternativa placeringar

I ett f6ljande steg i undersokningen gjorde vi en jimfo-
- rande undersokning av olika former av placeringar som
adoptionsbyrén och fosterbarnsbyrdan medverkat i. Ur-
sprungligen hade till adoptionsbyran under en tva-ars-
period anmiilts c:a 600 barn for adoption. Av dessa pla-
cerades de ovannimnda 168 barnen genom adoptions-
byrén (Grupp I), i c:a 200 fall dngrade modern sin an-
miilan och tog sjilv hand om barnet (Grupp II), slutli-
gen placerades drygt 200 barn i fosterhem, vanligen p
¢ a moderns onskan eller tveksamhet infor att defini-
tivt limna sitt barn (Grupp III).

Gemensamt for de 600 anmélda barnen var att de fotts
efter en oonskad graviditet och hade fordldrar som i de
flesta fall av personliga, sociala eller ekonomiska skil
hade stora svarigheter att sjdlva ta hand om barnen. Men
genom olika beslut, av forildrarna sjélva eller av de
olika sociala organ som medverkade vid placeringarna,
kom dessa barn att fa mycket olika uppvixtforhallanden,
socialt, materiellt och kulturellt. Syftet med denna jim-
forelse var att soka utvirdera de tre olika placerings-
former som kommit till stind genom olika beslut av
forildrarna, adoptions- och fosterbarnsverksamheterna.

De tre grupperna jimfordes med avseende pa barnens
skolanpassning och skolresultat. Vi fann, att i likhet
med adoptivbarnen i Grupp I, hade savil de barn som
tagits om hand av sin biologiska mor (Grupp 1I) som
fosterbarnen (Grupp III) en hog frekvens beteende-
storningar. Men kvalitativt var dock stdrningarna mer
uttalade savil bland barnen i Grupp II (d v s hos mo-
dern) som bland barnen i Grupp III, jamfort med adop-
tivbarnen (Grupp I). Avvikelserna i beteenden och skol-
resultat var storst bland fosterbarnen.

Analys av bakgrundsfaktorernas betydelse visade en
samvariation mellan anpassningen hos flickor och de-
ras biologiska fiiders kriminalitet och alkoholmissbruk
i Grupp II och III, vilket indikerar ett genetiskt sam-
band. Aven vistelse pa institution under spadbarnstiden
hade samband med flickornas anpassning. For pojkar-
nas del fann vi inga sddana samband. Flickors missan-
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De barn som fotts efter en oonskad graviditet upp-
visade i skoldldern en hog frekvens av beteende-
storningar oavsett om de placerats i ett utvalt adop-
tivhem, ett fosterhem eller atervint till sin biolo-
giska familj

passning, som ir mer sillan férekommande 4n hos poj-
kar, kan siledes vara betingad av genetiska faktorer,
vilket f.0. dven konstaterats i andra undersokningar.

Sammanfattningsvis: Den jimforande undersok-
ningen visade otvivelaktigt att de barn, som fotts efter
en odnskad graviditet, i skoldldern uppvisade en hog
frekvens av beteendestorningar, oavsett om de place-
rats i ett utvalt adoptivhem, ett fosterhem eller dtervént
till sin biologiska familj. Flickors missanpassning, be-
tydligt firre @n pojkars, hade troligen genetiskt sam-
band med social missanpassning hos de biologiska for-
dldrarna. Men pa detta stadium av var undersokning
kunde vi knappast dra slutsatsen att barnens placering
genom adoptionsbyrén fullt ut hade lyckats neutralisera
de handikapp som barnen haft vid fodelsen.

Pubertet och adolescens

I ett niista steg i var uppfoljning jamfordes barnen i de
tre grupperna i en lirarenkit fyra ar senare, da de gick i
hogstadiet, dvs i 15-16-arsaldern. Resultaten blev denna
gang en positiv dverraskning nir det gillde adoptiv-
barnen: det forelag nu inga skillnader i beteenden eller
skolbetyg, jimfort med deras klasskamrater. Ddremot
var skillnaden mellan barnen i Grupp II (hos biologiska
modern) och Grupp III (fosterbarnen) och deras klass-
kamrater avsevird och mer uttalad #n tidigare, bade
ifriga om beteenden, anpassning och betyg.

En undersdkning av pojkarna i de tre grupperna i sam-
band med virnpliktsinskrivningen (vid 18 ar), dér de
jimfordes med andra, slumpvis uttagna, jamndriga kon-
troller, gav liknande resultat: adoptivpojkarna fick prak-
tiskt taget samma bedomning som sina kontroller, un-
der det att pojkarna i Grupp II och III uppvisade bety-
dande avvikelser.

Slutligen fann vi vid en uppfoljning ytterligare tio ar
senare, att adoptivpojkarna forekom lika ofta i register
over alkoholmissbruk och kriminalitet som kontroller-
na och samma forhéllande gillde dven pojkarna som
levde i biologiskt hem, d v s Grupp II. Fosterbarnen i
Grupp 11T hade ddremot betydligt fler registreringar jim-
fort med kontrollerna.
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Adoptionen som en socialt preventiv atgard

Hade de adoptioner, som férmedlats av adoptionsbyran
i Stockholm “neutraliserat det sociala arvet”? Den
longitudinella undersokningen, som stréickte sig over
flera decennier tills adoptivbarnen blivit vuxna, visade
att de till en borjan hade mer anpassningssvarigheter
jamfort med jamnariga, men att dessa skillnader avtog
med aren. I tondren skiljer sig inte adoptivbarnsgruppen
langre fran sina jimnariga ndr det giller olika indi-
katorer pé sociala funktioner och anpassning. Ddremot
visar de barn som var anmaélda till adoption men som
av olika skil och omstidndigheter placerades i foster-
hem eller vixte upp i ett biologiskt hem betydande so-
ciala och psykologiska anpassningssvarigheter langt
upp i tondren. I ett longitudinellt perspektiv forefaller
deras problem med aren ha blivit allvarligare och mer
djupgéaende.

Innebir adoptivbarnens normala anpassning att det
sociala och kanske genetiska handikapp som forelag
vid deras fodelse har kompenserats genom den tryg-
gare miljo de vuxit upp i? Slutsatsen ligger nira till
hands, dock med vissa reservationer. De tre grupper som
jamfordes hade visserligen ett likartat utgangsliage vid
sin fodelse. Men fr a barnen som placerades i foster-
hem hade en mer belastad biologisk bakgrund &n bar-
nen i de andra grupperna bl a i form av registrerad kri-
minalitet eller alkoholmissbruk. En del av fosterbarn-
ens hogre frekvens av missanpassning kan majligen
forklaras som en genetisk paverkan, eller som en inter-
aktion mellan genetisk sarbarhet och en otillricklig upp-
viaxtmiljo i fosterhemmet.

Barnen som viixt upp i biologisk miljo (Grupp II) hade
ungefir liknande bakgrund som adoptivbarnen (Grupp
I), och de idr darfor i detta hdnseende mer jamforbara.
Uppenbart dr att adoptivbarnen fétt en socialt sett gynn-
sammare start och utveckling dn de barn som stannade
hos den biologiska modern, skillnaden i anpassning
mellan dessa tva grupper var i tonaren och vid virn-
pliktsinskrivningen avsevird, till adoptivbarnens for-
del.

Det bor ocksa noteras att vara analyser och slutsatser
bygger pa enkiter och registeruppgifter, intervjuer med
de adopterade kunde av olika skél inte genomforas. Véra

Uppenbart dr att adoptivbarnen fdtt en socialt sett
gynnsammare start och utveckling dn de barn som
stannade hos den biologiska modern
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slutsatser bygger sdledes pa en relativt begriansad del
av de adopterades levnadsomstiandigheter. Deras sub-
jektiva upplevelse av att ha vuxit upp som adoptivbarn
har vi inte haft tillgang till. Litteratur som behandlar
sadana upplevelser dr ockséa ganska sillsynt.

Genetiska aspekter pa kriminalitet och alkc
holmissbruk i en population vuxna adopte-
rade

I den adoptionsundersdkning som ovan redovisats for-
sokte vi genom olika analyser belysa fragan om drftliga
faktorer hade nagot inflytande pa adoptivbarnens ut-
veckling och anpassning. Hade t ex de biologiska for-
dldrarnas kriminalitet eller andra sociala storningar
nagot samband med deras bortadopterade barns bete-
ende? Vi fann inga sadana samband i adoptivbarns-
gruppen, men som niamnts ovan samvarierade missan-
passning bland flickorna i fosterbarnsgruppen statis-
tiskt med de biologiska fidernas kriminalitet, vilket talar
for ett biologiskt-genetiskt samband.

Fragan om érftlighetens roll for personlighetsutveck-
ling och social anpassning har givetvis en vidare, prin-
cipiell betydelse, som inte #dr begrinsad enbart till
adoptions- och fosterbarnsfragor. Antalet individer som
ingick i var undersokning var emellertid alltfér begréin-
sat for att medge en statistiskt godtagbar analys av dessa
fragestillningar. Jag och mina medarbetare utvidgade
darfor i borjan av sjuttiotalet var undersokning till att
omfatta c:a 2000 adopterade fodda 1930-1950, med
avsikt att i forsta hand studera om genetisk predisposi-
tion kunde ligga bakom alkoholmissbruk och olika for-
mer av kriminalitet. Insamling, bearbetning och analy-
ser av detta material tog atskilliga ar i ansprak, men
resulterade i en mingd ny kunskap inom bl a alkohol-
forskning, psykiatri och psykologi.

Jag skall hir endast begrinsa mig till att i korthet
sammanfatta nigra resultat som har relevans for adop-
tiv- och fosterbarns placering.

De adopterade var mellan 25 och 45 ar da undersok-
ningen genomfordes och hade placerats fore tre ars al-
der hos socialt skdtsamma adoptivforidldrar med rela-
tivt god social och ekonomisk standard. Jaimfort med
adoptivforildrarna i den tidigare redovisade longi-
tudinella undersokningen representerade dessa adop-
tivforildrar ett socialt och yrkesmaissigt sett bredare,
mer representativt urval av familjer. I ett avseende av-
vek de dock fran normalbefolkningen: endast 2,3 % av
adoptivfiderna hade blivit registrerade for alkoholmiss-
bruk och ingen forilder var kind for nagon form av
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kriminalitet. Placeringarna hade skett genom férmed-
ling av fosterbarnsbyran vid den davarande barnavards-
namnden i Stockholm. Det bor noteras att placeringar i
adoptivhem ofta skedde senare én vad som var fallet i
den longitudinella undersokningen. Innan placeringen
vistades barnen vanligen pa barnhem eller i ett eller
flera fosterhem.

De biologiska modrarna var ogifta och hade vanligen
1ag utbildning. I dnnu hogre grad dn som var fallet i
den longitudinella undersokningen befann sig dessa
kvinnor under decennierna kring det andra virldskri-
get (1930-1950), som kinnetecknades av social, eko-
nomisk och politisk oro, i en tringd social, psykologisk
och ekonomisk situation. Det forelag dven forhojd frek-
vens social missanpassning (missbruk och kriminali-
tet) bland modrarna. Aven de biologiska fiderna var
lagutbildade eller hade mindre kvalificerade yrken. De
hade ocksa hog frekvens av registrerad kriminalitet och
alkoholmissbruk (29 % respektive 34 %), vilket talar
for att det bland de biologiska fordldrarna dven fanns
en hog andel personer med personlighetsstdrningar.
Sammantaget gav registeruppgifterna bilden av en i
socialt avseende starkt avvikande grupp foréldrar, na-
got mer uttalat dn som var fallet bland biologiska for-
dldrar till adoptivbarn i den longitudinella undersok-
ningen.

Den preventiva aspekten: de adopterades sociala
anpassning som vuxna

Vid ett forsok till bedomning av de adopterades anpass-
ning som vuxna fann vi en god 6verensstimmelse med
normalbefolkningen betriffande yrkesverksamhet. Uti-
fran sett forefoll de flesta adopterade ha gjort en “’klass-
sociala och ekonomiska beldgenhet vid tiden for bar-
nens fodelse. Aven sidana indikatorer pd social miss-
anpassning som registrerad kriminalitet eller alkohol-
missbruk stimde vidl med forhéllandena i normal-
befolkningen. Bland de adopterade var 12,8 % av mén-
nen och 2,9 % av kvinnorna registrerade for ndgon form
av brott. Motsvarande frekvenser for alkoholmissbruk
var 16,1 % bland minnen och 2,4 % bland kvinnorna.
Dessa frekvenser ska jimforas med deras biologiska
fordldrars, som hade betydligt allvarligare, grovre och
mer frekvent kriminalitet, ofta kombinerat med miss-
bruk, vilket talar for att bland dessa forédldrar fanns en
dverrepresentation av antisocial personlighetsstdrning.
Vi fann ocksa att de adopterade hade signifikant fler
sjukskrivningar pa grund av psykiska problem &n jam-
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Det kan bland adopterade finnas en fran vissa for-
dldrar neddrvd predisposition for psykiska problem,
personlighetsstorningar och missbruk eller sarbar-
het, vilket ej kompenserats fullt ut av deras uppvdixt
i adoptivhem

forbara kontroller (19,1 % vs 12,8 %) och att dessa pro-
blem ofta diagnostiserades som personlighetsstorningar
och/eller missbruk.

Med hinsyn till de adopterades starkt socialt belas-
tade biologiska bakgrund och det utsatta lige méanga
befann sig i innan de blev definitivt placerade i adop-
tivhem &r var bedomning att de flesta i stort sett socialt
kompenserats for sitt handikapp genom uppvixten i
adoptivhem. Men den hogre andelen personer med psy-
kiska problem, personlighetsstorningar och missbruk,
jamfort med en jimnarig grupp icke-adopterade, kan
tala for en fran vissa biologiska fordldrar nedérvd pre-
disposition eller sarbarhet, vilken ej kompenserats fullt
ut av deras uppvixt i adoptivhem, och/eller att adoptiv-
hemmet erbjudit en mindre ldmplig uppvéxtmiljo.

Genetisk predisposition

Alkoholmissbruk och kriminalitet forekom ofta tillsam-
mans bade hos de biologiska fiderna och deras bort-
adopterade soner, vilket innebar att kriminalitet kunde
vara en konsekvens av missbruket. Det fanns ocksa ett
starkt samband mellan biologiska fidernas och deras
soners alkoholmissbruk, vilket stoder antagandet att
genetiska faktorer kan ligga bakom risken att utveckla
alkoholmissbruk.

I fortsatta analyser kunde vi sirskilja tvé olika former
av alkoholmissbruk, som hade olika bakgrund, bade
med avseende pa érftlighet och pa miljo. Den vanli-
gaste typen ("Typ 17) debuterade vanligen sent och var
starkt beroende av olika miljofaktorer for att komma
till uttryck, under det att den andra ("Typ 2”) hade tidi-
gare debut, ofta var férenad med valdsbrottslighet och
overvigande drabbade min. Hir foreldg en starkt do-
minerande drftlig predisposition.

Aven predisposition for kriminalitet visade samband
mellan de biologiska forédldrarna och de adopterade, men
det ir oklart om detta samband berodde pa att miss-
bruk och kriminalitet som ndmnts ocksa ofta upptradde
tillsammans. Emellertid visade en analys av samban-
det mellan icke missbrukande kriminella fader och de-
ras adopterade soner, att @ven dessa oftare var kidnda
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for kriminalitet (utan missbruk). Denna form av krimi-
nalitet bestod dvervigande av egendomsbrott och upp-
trddde vid ett samspel mellan genetisk predisposition
och olika former av miljopaverkan. Miljofaktorer som
var relaterade till lag social status hos adoptivforild-
rarna samt instabila forhallanden under perioden fore
placeringen i adoptivhemmet 6kade risken for krimi-
nalitet (och dven alkoholmissbruk) bland genetiskt
vulnerabla individer. Savil genetisk predisposition som
olika miljofaktorer samverkar séledes vid utveckling
av kriminalitet och alkoholmissbruk. De uttryck som
dessa avvikelser tar sig var i hog grad beroende av en
kombination av olika medfodda eller tidigt utvecklade
personlighetsdrag.

Med hénsyn till den hoga frekvensen kriminalitet och
missbruk bland de adopterades biologiska fordldrar dr
det ett rimligt antagande att det forelag en genomsnitt-
ligt hog predisposition for social missanpassning (kri-
minalitet och/eller missbruk) bland de adopterade. En
viktig frdga som vi hidr maste stilla oss dr om place-
ringen av barnen i adoptivhem neutraliserat denna pre-
disposition. De bada undersokningar som jag redovi-
sat hir ger ett starkt stod for en sadan uppfattning. Av
de ca 2000 barn som adopterades genom Stockholms
barnavardsniamnd under 30-40-talen, da de sociala och
ekonomiska forhallandena var sirskilt svara, har majo-
riteten fatt en tryggad uppvéxt genom adoptionen. De-
ras sociala och yrkesmaissiga utveckling som vuxna
motsvarar i stort sett den som skett i en jamnarig grupp
svenskar.

Diremot har vi ingen ndrmare information om hur
dessa adopterade upplevt sin barndom och uppvixt, inte
heller hur fordldrar och barn anpassat sig till den speci-
ella situation som adoptionen inneburit. I den longi-
tudinella studien hade vi ndgot bittre uppgifter om hur
familjerna upplevde adoptionen, och mycket talar for
att bade adoptivforildrarna och deras barn inte sillan
hade att kimpa mot férdomar mot adoptionen i omgiv-
ningen. Adoptivsituationen i sig kan ha inneburit psy-
kologiska svérigheter som hos en del adopterade tagit
sig uttryck i en dkad benédgenhet for nervosa problem.
Men hir kan vara undersokningar inte ge underlag for
négra bestimda slutsatser. Overhuvudtaget ir det &
representativa undersokningar som lyckats beskriva hur
adoptivsituationen upplevts av de adopterade och hur
den péverkat deras personlighet och identitet.

En 6kad genetisk predisposition for missbruk och kri-
minalitet kan dven forklara den jamforelsevis hoga an-
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delen adopterade som sjukskrivits for nervosa besvir.
Men trots den starka belastningen i den biologiska bak-
grunden var varken registrerad kriminalitet eller alko-
holmissbruk vanligare bland de adopterade &n i normal-
befolkningen, vilket talar for att uppvéxt i ett adoptiv-
hem haft en preventiv effekt i dessa hinseenden. Ur
den sociala barnavardens och den preventiva medici-
nens perspektiv dr dessa slutsatser viktiga: det som
“drvs” dr varken kriminalitet eller missbruk, utan pre-
dispositioner som later sig paverkas bdade i positiv eller
negativ riktning. Valdskriminalitet &r som bekant starkt
associerad till alkohol eller annat missbruk,
preventionen ir i hog grad en fraga om att paverka de
miljoer ddr alkohol siljs och fortdrs. Och dven om véra
gener ibland kan gora oss mer bendgna for overilade
handlingar, lagovertridelser, dryckenskap eller vald-
samheter, visar de undersokningar jag hir har redovi-
sat fran en linge sedan avslutad epok, att en stabil upp-
vixtmiljo var den bésta preventionen och den dr sa dven
i dag. Adoption i brottsforebyggande syfte dr knappast
en metod som &r aktuell eller kan rekommenderas i
dagens svenska samhille, men de erfarenheter som
dessa adoptioner gett oss innehaller lirdomar som borde
kunna anvindas dé vi formulerar principer och program
for den forebyggande sociala barnavarden. Den 6kning
av brottslighet, missbruk av alkohol eller andra droger
som vi kan konstatera i de flesta ldnder, i synnerhet
bland barn och ungdom, beror knappast pa fordndringar
i befolkningens gener, utan har sin grund i fordndrade
sociala och ekonomiska forhéllanden, d v s i den so-
ciala miljon i vid bemirkelse. Om vi vill ha prevention
maste den inrikta sig pa dessa faktorer.
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Utbildning for alla som vill lara sig hjalpa barn och ungdomar att avsté fran vald,
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tidigare deltagit i Laurels kurser. Kostnad: 800 kr inklusive lunch.

Dessutom fortsatter Startpunktens 12-dagars internatbehandling fé6r medberoende kvinnor.
Grupperna, som leds av Pyttsi Flodqvist, startar 3 september, 1 oktober resp 12 november.

Ring eller skriv till:

Startpunkten
Rosvagen 18, 163 59 Spanga
Telefon och fax: 08 - 761 2880, 08 - 754 5475

Startpunkten annordnar aven kurser och seminarier i er kommun efter 6nskemal. Begar offert.
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