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| ett normalmaterial om 110 familjer som genomgétt
skilsmassoférfarande vid Linkdpings tingsratt stude-
rades barnens psykiska symptom och reaktioner pa
foraldrarnas skilsmassa. | familjerna fanns samman-
lagt 183 barn i aldern 0-18 ar. | samband med skils-
maéssan gjordes personliga intervjuer i 2/3 av famil-
jerna, varvid &ven barnens reaktioner och beteende-
stérningar kartlades. Efter tva ar undersoktes &ter
barnens psykiska hélsa och de barn som okat sin
symptombelastning sedan det forsta tillféllet studera-
des sarskilt. Vid detta tillfalle intervjuades 63 barn i
aldern 7-18 ar. Samma fragor stélldes aven till bar-
nens foraldrar. Barnen uppvisade ingen hégre frek-
vens av psykiska symptom an en jamférelsegrupp
barn till icke-skilda foraldrar. Efter tva ar framtradde
dock en liten, icke-signifikant, 6kning av andelen skils-
massobarn med symptom. Framfér allt gallde detta
pojkar, féretradesvis sadana som varit yngre an 5 ar
vid skilsméassan. | tvaarsperspektivet visade foéljande
faktorer samband med séamre psykisk hélsoutveckling
hos barnen: om en eller bada féréldrarna vardats for
psykiska besvar, om missbruk hade férekommit hos
en eller bada foraldrarna, om skilsméassan hade &gt
rumunder uppslitande former. Forfattarna understry-
ker skillnaden mellan reaktioner pa skilsmassan, na-
got som &r bade sunt och énskvart, och yttringar av
psykisk ohélsa. Vidare betonas vikten av att kontak-
ten mellan fadern och barnen, i synnerhet yngre poj-
kar, inte bryts. Vasentligt ar ocksa att barnen far till-
falle att tala om skilsméassan med foraldrarna, inte bara
da den intraffar utan fortiépande under lang tid, efter-
som nya tankar och funderingar uppstéar i takt med
att barnen blir aldre.

Marie Wadsby ar legitimerad psykolog och doktor i
medicinsk vetenskap, Carl Géran Svedin docent och
Overlakare i barnpsykiatri. Bada ar verksamma vid
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Vid 17 érs alder har 33 % av dem varit med om att
forildrarna har separerat (2). Av anledningar som inte
ir helt kiinda kan konstateras att risken for separation
ir tre ganger sa stor mellan sammanboende forildrar
jamfort med juridiskt gifta par (1).

Det har under de senaste tre decennierna skett en ra-
dikal forindring i familjebilden. Den s k kdrnfamiljen
har i stor utstrickning ersatts av andra familjekonstella-
tioner, huvudsakligen ensamstaende modrar med barn
och styvfamiljer. I Sverige har trots den hoga skils-
missofrekvensen forhdllandevis lite uppmérksamhet
riktats mot hur detta paverkar barns hélsa och vilbefin-
nande.

Oberg & Oberg (3) jimforde i en studie familjer dér
man valt enskild respektive gemensam vardnad efter
skilsmissan, och studerade utifran detta perspektiv
skilsmissoprocessen som den upplevs av barn och for-
ildrar. I senare publikationer har de redovisat barn och
forildrars upplevelser i skilsmissosituationen (4), lik-
som fiders situation och kontaktférlust med sina barn
efter en separation (5). Sammanfattningsvis kan, uti-
fran Oberg och Obergs forskning, konstateras att skils-
méssobarn generellt sett inte 16per storre risk att fa psy-
kiska skador dn vad barn som lever i intakta familjer
20r (6).

Kohler (7) har i en publikation redovisat en studie
om skilsmissoprocessens tillfilliga och mer varaktiga
inverkan pa barns personlighet. Studien visar att skils-
missobarn inte blir mer neurotiska eller asociala dn barn
som #r uppvixta i s k hela familjer, men att en skils-
missa inte undgar att paverka barn.

Spigelman & Spigelman (8) har i sitt avhandlingsar-
bete studerat effekterna av forildrars skilsmissa pa
barns personlighetsutveckling, och konstaterade att det

Vid 17 drs dlder har 33% av de svenska barnen med

INTRODUKTION
Varje ar far 3 % av de svenska barnen med sammanbo-
ende forildrar uppleva sina fordldrars separation (1).

sammanboende fordldrar varit med om att fordld-
rarna har separerat
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pa ett intrapsykiskt plan kan vara en okad risk for ne-
gativ personlighetsutveckling.

Ytterligare en svensk studie har visat att den psykiska
hilsan hos dem som vuxit upp i ett skilsmédssohem inte
nidmnvirt paverkats, utan det avgorande tycks istéllet
vara om det férekommit konflikter i uppvéxtfamiljen
).

I den studie som hir refereras var syfter att i normal-
population studera hur barn i olika aldrar reagerar pa
forildrars skilsméssa, samt i vilken utstrickning symp-
tom pd psykisk ohilsa forekommer hos barn i
skilsméssofamiljer.

METOD

I studien deltog sammanlagt 110 familjer med totalt
183 barn i dldern 0-18 ar. Dessa familjer motsvarade
78 % av de svensktalande familjer med barn i denna
alder som under 1 ars tid (1987 07 01-1988 06 30) an-
sokte om och fullfoljde skilsméssa vid Linkopings tings-
ritt. Under denna tingsritt sorterar Linkoping,
Atvidaberg, Kinda och Ydre kommuner.

I samband med skilsmissan, dvs. inom 2 méanader
efter det att ansokan om skilsmissa registrerades vid
tingsriitten, gjordes personliga intervjuer i 78 familjer
med 113 barn i aldern 2-18 ar for att studera barnens
reaktioner pa skilsméssobeskedet och for att kartligga
forekomsten av symptom och beteendestdrningar hos
barnen. Dessa familjer motsvarade 2/3 av dem som
ansokte om skilsméssa under ovan nimnda period. 1/3
av familjerna inbegreps ej i studien forrén i en senare
fas for att dirigenom utgora kontrollgrupp (se 10, for
utforligare redovisning av studiens uppldggning).

Tva ar senare upprepades kartldggningen av barnens
psykiska hilsa, dvs. forekomst av beteendestérningar
och symptom pa psykisk ohilsa. Dirtill gjordes en ana-
lys av de barn som jimfort med forsta undersoknings-
tillfillet hade 6kat sin symptombelastning med minst
en kvartil och de barn som uppvisade ett stort beteende,
samt ett antal faktorer som kunde antas ha péaverkat
deras psykiska hilsa. De faktorer som barnens symp-
tombelastning relaterades till var:

- om en eller bada forédldrarna vardats for psykiatriska
problem,

- om missbruk férekommit hos en eller bada forild-
rarna,

- om fysiskt vald hade forekommit i hemmet,

- om idktenskapet hade varit langvarigt disharmoniskt
(minst 5 ar fore skilsméssan),
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- om skilsmissan hade forsiggatt under uppslitande
former,

- om konflikter mellan forédldrarna forelag tva ar efter
skilsmissan,

- om kontakten mellan barnet och den franskilde for-
dldern var komplicerad eller hade upphort,

- om barnet hade bytt skola och/eller barnomsorg som
en foljd av skilsmédssan, samt

- om barnet hade fatt byta bostad och bostadsomrade
som en foljd av skilsméssan.

Vid detta andra undersokningstillfille intervjuades
dven 63 av barnen i dldern 7-18 ar om sina upplevelser
och erfarenheter av foréildrarnas skilsmissa. Dessa in-
tervjuer genomfordes enskilt med barnen, men samma
fragor stilldes dven till barnens foréldrar for att fa ett
underlag att jamf6ra barn och foréldrars uppfattningar.
I redovisningen av intervjuerna med barnen gjordes en
uppdelning mellan yngre barn (7-12 ar) och dldre barn
(13-18 ar).

Barnens psykiska hilsa studerades med hjilp av
Cederblad & Hooks (11) reviderade intervjuformulir,
vilket ursprungligen utarbetades av MacFarlane et al
(12) och sedermera Oversattes till svenska och anvin-
des av Jonsson & Kiilvesten (13) i den vid det hir laget
klassiska studien om psykisk hélsa hos 222 Stockholms-
pojkar. Instrumentet omfattar 50 beteenden/symptom,
vilka ir operationaliserade utifran intensitet och allvar
i yttringen av symptomet samt barnets alder. Samman-
taget ger dessa poing pa de enskilda symptomen en
totalpoing vilken visar pa ett stort/problematiskt bete-
ende da den overskrider en dsatt poidnggrins.

Som referensgrupp for barnens psykiska hilsa anvin-
des en grupp péa 300 barn fran icke-skilda familjer i
samma aldrar som i undersokningsgruppen vars psy-
kiska hilsa kartlades enligt samma metod.

RESULTAT

Barnens alder och antal vid skilsméssan
Totalt i de 110 familjer som ingick i studien fanns 183
barn under 18 ar vid tidpunkten for skilsmédssan. Narmre
hilften av dessa barn, 48 %, var i forskolealder nér for-
dldrarna flyttade isir (figur 1). 1 14 % hade barnet/bar-
nen dnnu inte fyllt 3 ar. Fordldrarnas skilsméssa intrif-
far siledes i manga fall redan nér barnen &r sma. Ofta
ir det ocksd sd att paren skaffat tva barn i férhallande-
vis nira f6ljd. Det kunde konstateras att i en-barns-
familjerna var 52 % av barnen under 7 ar, men i 2-barns-
familjerna var fortfarande 43 % av barnen i forskoledl-
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Figur 1. Barnens dlder vid fordldrarnas skilsmdssa, n=183
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der vid separationen.

Ett barns ankomst medfor en péfrestning i par-
relationen som i manga fall bidrar till att dktenskapet
spricker. Ofta kan ett “ungt” dktenskap klara av den
omstéllning det innebér att fa ett barn, men nér andra
barnet anldnder stiller detta krav pa en omstillning och
anpassning i relationen som kan leda till en kris. Av
38% av de intervjuade forildrarna uppgavs ocksa oe-
nighet om barnens uppfostran och omhéndertagande
vara en bidragande orsak till skilsméssan.

Barnens reaktioner pa skilsméassobeskedet

enligt fordldrarna

Barns reaktion pa fordldrars skilsméssa dr av naturliga
skil kopplad till i vilken dlder de befinner sig vid sepa-
rationen. Sammanlagt kartlades reaktionerna pa skils-
missan hos 113 barn mellan 2 och 18 &r (Tabell 1).

Tabell 1. Barnens reaktioner ndr de fick veta om
skilsmdssan, n=113.

Barnets alder vid skilsméssan

2-7 ar 8-13ar 14-18 ar
n=52 n=38 n=23
% % %
Ledsen, grit 154 60.5 304
Vigrade "tain”,
ville inte lyssna 3.8 2.6 43
Tyst, ’slot sig” 1.9 10.5 17.4
Ilska, aggressivitet 3.8 53 0
Forstod ej 25.0 10.5 0
Ingen synlig/noterbar
reaktion 40.4 10.5 47.8
Var ej informerad vid
tidpunkten for intervjun 9.6 0 0

Av de yngre barnen (<7 r) var det ca 2/3 som enligt-
fordldrarna inte forstod inneborden i eller reagerade
synbart pa det som forildrarna berittade om den for-
andring som skulle ske i familjen.
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De mest utbredda reaktionerna pa skilsmissobeskedet
gick att avlidsa hos barnen i 1ag- och mellanstadieélder.
I denna aldersgrupp var barnen tillrickligt gamla for
att forstd inneborden av skilsméssan, och reagerade pa
detta med huvudsakligen tarar och ledsenhet. Enligt
fordldrarna gav barnen i denna aldersgrupp i storre
omfattning uttryck for vad separationen skulle komma
att innebdra, och hade dven adekvata uttryck i sina fra-
gor och funderingar om skilsméssan.

Aven bland tondringarna (14-18 &r) var reaktioner av
ledsenhet och sorg uttalade. Vad som dock i mest mar-
kant utstrickning skilde tonaringarnas reaktioner fran
de yngre barnens reaktioner var att de i ndrmre hilften
av fallen inte uppvisade ndgon egentlig reaktion pa be-
skedet om skilsmédssan. Forklaringen till detta fanns
enligt forildrarna i att tonaringarna i stor utstrackning
hade insikt i de problem som foreldg i fordldrarnas re-
lation, bade genom att de sjdlva mirkt och forstatt och
att de i storre utstrdckning gjorts delaktiga. Nérmre
hilften av tondringarna uppvisade inga markanta reak-
tioner pa skilsmissobeskedet.

Av intresse att notera var att ju dldre barnen var, de-
sto vanligare var att de reagerade med tystnad pé
skilsméssobeskedet. Enligt fordldrarna till dessa barn
var tystnaden ett sdtt att "hantera” skilsmissobeskedet.

I jamforelse mellan pojkars och flickors reaktioner
kunde noteras att flickor i storst utstrackning reagerade
med ledsenhet och tarar. Pojkarna ddremot reagerade
oftare med att bli tysta och “sluta sig”, eller med att
visa ilska och fa aggressionsutbrott.

Enligt manga fordldrar var de initiala reaktioner
manga av barnen visade pa skilsmissobeskedet av for-
hallandevis kort varaktighet. De varade synbarligen fran
ndgra dagar till ndgra veckor. Direfter uppfattade for-
dldrarna det som om barnen hade borjat anpassa sig till
den fordndring som skilsméssan medfoérde. Enligt
ménga foréldrar (37 %) uppfattades det dock som for-
vanansvért att manga av barnen sa snart verkade an-
passa sig till situationen.

Reaktioner pa skilsméassobeskedet enligt
barnen sjalva

Enligt ungefir hilften av barnen kom inte beskedet om
fordldrarnas skilsméssa som nagon 6verraskning. Fram-

Ju dldre barnen var, desto vanligare var att de rea-
gerade med tystnad pad skilsmdssobeskedet
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I de fall barnen uttryckte klander var det néir en av
fordldrarna hade ldmnat familjen for en ny partner

for allt var det de dldre barnen som hade haft en fora-
ning eller en vetskap om att en skilsméssa var pa gang.
Vad som skilde fordldrar och barn at var att fordldrarna
1 storre utstrdckning trott att de yngre barnen varit mer
medvetna om att fordldrarna varit pa vig att skiljas dn
vad barnen sjédlva uppgav. Ddremot hade barn och for-
dldrar i flertalet fall en likartad uppfattning om vad som
var orsaken till skilsmissan (86 %). Intressant att no-
tera var att samtliga barn hade en uppfattning om var-
for fordldrarna skilde sig, &ven om de inte kunde upp-
fatta denna anledning som fullt forstaelig.

Flertalet av barnen (78 %) uppgav att de reagerat med
ledsenhet eller ilska pa skilsmidssobeskedet. Oavsett om
manga av barnen hade haft foraningar eller férkunskap
om skilsmiéssan var detta den vanligaste reaktionen.
Dock fanns det de barn (18 %) som uppgav sig huvud-
sakligen ha reagerat med ldttnad. Enligt dessa barn hade
fordldrarnas skilsméssa inneburit att de kommit ur en
familjesituation som huvudsakligen priglats av grél och
osdmja.

Forhéllandevis fa av barnen (19 %) klandrade forild-
rarna for skilsmissan. I de fall barnen uttryckte klan-
der var det ndr en av forildrarna hade ldmnat familjen
for en ny partner, och detta uttrycktes framfor allt av
dldre barn.

Enligt barnen hade de pratat om skilsmdssan med
bada forildrarna (40 %) eller med modern (38 %). En
anledning till att detta diskuterats med modern huvud-
sakligen var att det oftast var mamman som tagit ini-
tiativet till separationen, och ddrmed {61l det pa hennes
lott att meddela barnen detta. Enligt nagra av barnen
(16 %) hade de inte pratat igenom skilsméssan med
nagon av sina forildrar. Ndrmre 2/3 av barnen uppgav
att de hade pratat med nagon utanfor familjen, vanligt-
vis en kamrat. En skillnad var dock att flickorna i storre
utstrackning dn pojkarna hade diskuterat detta med
nagon utomstaende, och de tyckte ocksa oftare dn poj-
karna att det skulle vara bra att ha nagon professionell
person utanfor familjen att prata med. Flickorna var
saledes mer Oppna for att dela denna familjehindelse
med nagon utomstaende jamfort med pojkarna.

Ungefdr 2/3 av barnen, oavsett alder och kon, upp-
gav att de hade haft manga tankar och funderingar om-
kring skilsmissan efter denna. Detta var en signifikant
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skillnad jimfort med vad fordldrarna trott. Som forild-
rarna uppfattat det hade barnen haft denna typ av fun-
deringar, men det hade for dem inte framgatt att detta
var s uttalat som barnen uppgav.

Vad som vidare framkom i intervjuerna med barnen
var att de i mindre omfattning dn vad fordldrarna trodde
hade accepterat skilsmissan. Framfor allt rorde detta
de yngre barnen av vilka 43 % inte eller delvis inte sade
sig ha accepterat att fordldrarna gatt isir. Detta jamfort
med 28 % av vad forildrarna trodde. Tydligt var att fler
pojkar, 50 %, inte hade accepterat skilsmissan jamfort
med forildrarnas uppfattning, 21 %.

Barnens psykiska hélsa

Vid den kartldggning som gjordes av 113 barn i dldern
2-18 ar i samband med forildrarnas skilsmissa, kon-
staterades att 14.2 % av barnen hade symptom pa psy-
kisk ohilsa och beteendestorningar i sadan omfattning
att deras beteende var att betrakta som stort. I referens-
gruppen konstaterades samma forekomst av psykisk
ohilsa uppga till 13.3 %. Saledes kunde ingen signifi-
kant skillnad i psykisk ohilsa konstateras mellan
skilsméssobarnen, mitt vid tidpunkten for forildrarnas
skilsméssa, och barn till icke-skilda forildrar.

Vad som dock kunde konstateras var en viss foridnd-
ring i forekomsten av enskilda symptom och beteenden
hos skilsméssobarnen. Hos 15 % av barnen rapporte-
rade forédldrarna att de hade noterat en uppkomst av
siankt stimningsldge, okat fordldraberoende, somn-
storningar, psykosomatiska magsmdrtor, och forsam-
rad sjdlvkinsla. Hos ytterligare 10 % av barnen hade
fordldrarna noterat att vissa redan fore skilsmissan fo-
rekommande beteenden hade okat eller intensifierats i
samband med skilsmédssan. Hit horde kamratproblem,
hdmmad aggressivitet, kinsloméssig labilitet, forsto-
relselusta, okat sjdlvhivdelsebehov, psykomotorisk ak-
tivitet, samt dven hér okat fordldraberoende.

Omvint hade ocksa fordldrarna noterat positiva for-
dndringar i barnens beteende. Hos 20 % av barnen rap-
porterade fordldrarna att de hade ddmpats i sin
psykomotoriska aktivitet, stabiliserats i humorsldget och
blivit oppnare i sin kontaktféormaga. Vad som saledes

Vid tidpunkten for skilsmdssan kunde ingen signifi-
kant skillnad i psykisk hdlsa konstateras mellan
skilsméissobarnen och barnen till icke-skilda for-
dldrar
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Barn har mer tankar och funderingar om fordld-
rarnas skilsmdéissa efter separationen dn vad fordild-
rarna dr medvetna om

kunde konstateras var att en grupp barn fordndrats i
negativ riktning, medan en grupp barn hade forindrats
i positiv riktning.

Dé Kartlidggningen av barnens psykiska hilsa uppre-
pades tvé ar efter skilsmissan konstaterades att totalt
16 % av barnen i undersokningsgruppen visade tecken
pa ohiilsa, vilket var en liten men ej signifikant 6kning.
En nirmre analys av vilka barn som foréindrats i sin
symptombild visade att det var pojkar, och foretriides-
vis pojkar som var under 5 ar gamla vid skilsméssan,
som uppvisade en okning i symptombelastning.

Den analys som gjordes av de faktorer som kunde
antas ha en koppling till barnens psykiska hilsa, vi-
sade att en signifikant negativ fordndring i symptom-
belastning hade skett hos 11 av 28 barn vars foréildrar
vardats for psykiska besvir. En signifikant negativ for-
Andring kunde ocksa konstateras hos 8 av de 11 barn
dir missbruk forekommit hos forédldrarna. Av de barn
som upplevt en uppslitande skilsmissa mellan forild-
rarna (23 stycken), dvs. en skilsméssa som priglats av
frekvent hogljudda gril och konflikter mellan forild-
rarna dir barnen varit nirvarande och indragna, uppvi-
sade 10 stycken ett stort beteende.

DISKUSSION

De mest framtridande resultaten i den studie som hir
presenterats #r att forekomsten av beteendestorningar
och symptom pd psykisk ohilsa inte dr hogre bland
skilsmissobarn i allmiénhet dn bland barn i intakta fa-
miljer. Vad som déremot framtrider som riskfaktorer
for barns psykiska hilsa dr om det férekommit psykisk
ohilsa och missbruk hos forildrar, samt om skilsmis-
san forsiggatt under uppslitande former. Detta studerat
i ett tidsperspektiv fran skilsméssa och tva ar senare.
Aven om barn inte uppvisar en tkad férekomst av psy-
kisk ohilsa som f6ljd av skilsméssan, sa framkallar dock
denna hiindelse reaktioner av foretradesvis sorg och
ledsenhet hos majoriteten av barn. Barn har mer tankar
och funderingar om foréldrarnas skilsméssa efter sepa-
rationen #n vad forildrarna dr medvetna om, och det
verkar foreligga ett storre behov av att diskutera skils-
miissan mellan barn och foréldrar 4n vad som vanligt-
vis sker.
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Det synes vara av vikt att skilja mellan vad som ér
yttringar av psykisk ohilsa hos barn i samband med
forildrars skilsmissa, och vad som ir reaktioner hos
barn pé denna hindelse. Denna distinktion bor beaktas
niir en oselekterad grupp i normalpopulation studeras.
Den aktuella studien visade att 1/4 av barnen utveck-
lade eller intensifierade redan befintliga symptom pé
psykisk ohilsa i samband med forildrarnas skilsmissa.
Omviint noterades att hos ungefir lika manga barn re-
ducerades eller avklingade symptom i lika stor omfatt-
ning. Det dr plausibelt att anta att i termer av psykisk
hiilsa hos barn sé innebir en skilsmissa mellan forild-
rar att en grupp barn paverkas i negativ riktning, medan
en grupp barn kan paverkas positivt utifrin att de kom-
mer ur en disharmonisk familjesituation. Det har fram-
héllits att den radande skilsmissoforskningen oftast
utgdr fran ett patogent perspektiv (14). Mer sillan har
fokuserats pa huruvida positiva forindringar kan vara
en foljd hos barn genom forildrars skilsméssa (15).

Vad som kommit att tolkas som psykisk ohélsa hos
barn som en konsekvens av forildrars skilsméssa, dr
besviir som i méinga fall konstaterats vara nérvarande
redan fore skilsmissan (16, 17). Detta forhallande no-
terades #dven i den aktuella studien (18). I tolkningen
av hur en skilsmissa paverkar barn bor héllas i minnet
att forildrars skilsmissa inte dr en isolerad hindelse.
Hur barn mér psykiskt dr beroende av vad som féregatt
skilsmissan, och de levnadsomstidndigheter barn haft.
Exempelvis noterades att de barn vars foridldrar haft
problem med psykisk ohilsa och missbruk mér psy-
kiskt simre dn barn vars foréldrar inte haft denna typ
av problem. Utfallet att den grupp barn som varit med
om en uppslitande skilsmissa visade en Overrepresen-
tation av psykisk ohilsa bor noteras. Barn synes vara
sarbara for denna omsténdighet. I sammanhanget kan
ocksa diskuteras huruvida det intensiva konfliktmonster
som priiglade skilsmissan var ett konfliktmonster som
rdtt i familjen dven fore separationen och som bidragit
till att dessa barn utvecklat en sdmre psykisk hilsa.

Studiens resultat visade att en grupp barn oavsett na-
gon speciell omstindighet utkristalliserade sig som sér-
bar som foljd av foridldrarnas skilsmissa. Detta var
pojkar, och foretridesvis pojkar som var under 5 ar vid
separationen. En sannolik forklaring till detta kan vara
att flertalet barn efter skilsmissan levde ihop med mo-
dern, och hade mindre kontakt med fadern. Detta i en
psykologisk utvecklingsfas dir den manliga forebilden
for identitetsutveckling dr viktig, och behovet av kon-
takt med fadern stort. Fortsatt kontakt med bégge for-
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dldrarna efter en skilsmissa dr viktig for bade pojkar
och flickor (4), men denna studie tyder pa att effekterna
av minskad kontakt mellan yngre pojkar och fdder dr
mer uppenbara @n bland flickor. En dalig kontakt mel-
lan flickor och fider avspeglar sig tydligare bland flickor
i tonaren (19).

Det rddde en diskrepans i uppfattning om hur mycket
funderingar barnen hade haft omkring fordldrarnas
skilsméssa, och hur mycket fordldrarna hade uppfattat
av detta. Av vikt att framhalla &r att barn och ungdomar
i mojligaste mén ges tillfille att prata om skilsmidssan
med forildrarna. Detta inte enbart i samband med att
den intréffar, utan dven i ett 1angsiktigt tidsperspektiv.
I takt med att barnen blir dldre aterkommer och uppstar
nya funderingar om skilsméssan. Viktigt dr darfor att
fordldrar dr medvetna om detta och ger barn majlighet
att aterkomma till separationen och vad den innebar.
Forildrars ambition dr i manga fall att sluta till om den
fasen i sitt liv och ga vidare, vilket dock inte alltid
sammanfaller med vad barn onskar och behover.

AVSLUTANDE KOMMENTAR

Barn i allmédnhet synes kunna klara av en skilsmissa
mellan foréldrar utan att utveckla symptom pa psykisk
ohilsa som en foljd av detta. Att barn reagerar i en
sadan situation som nir forédldrar separerar ir att be-
trakta som sunt - och dven onskvirt - men detta bor
inte forvixlas med vad som dr yttringar av psykisk
ohilsa.

En skilsmissa kan betraktas som en kris, och som 1
alla krissituationer bor man vara observant pa hur detta
paverkar barn. Kunskapen finns om att barn som ham-
nar i uppslitande konflikter mellan foréldrar vid en skils-
missa kan drabbas hart (5). Visentligt dr att det finns
en allmén lyhordhet for hur barn paverkas i en
skilsméssosituation, och en speciell kunskap orn de barn
som p.g.a. sin familjesituation dr extra sarbara, for att
didrigenom kunna ge stod.
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