Familjen och barnets psykiska halsa

Magnus Kihlbom

Familjen bildar den priméra grogrunden for det vax-
ande barnets personlighet. Barnets utveckling till en
individ med karakteristiska séatt att vara sker i sam-
spel med medlemmarna i den familj barnet féds in i.
Magnus Kihlbom diskuterar i denna artikel betydel-
sen av den tidiga socialiseringen for barnets psykiska
halsa. | socialiseringen ingar uppfostran, dvs den
medvetna paverkan som syftar tlll att utveckla ett be-
stamt beteende och vissa inre normer hos barnet. Men
samtidigt innebar socialisering sa mycket mer, framst
de processer pa omedveten niva som later barnet med
hjalp av identifikationerinférliva ideal, tabun och nor-
mer. P& detta satt blir familien den viktigaste jord-
manen bade fér barnets permanenta personlighet och
fér dess utveckling till en kompetent individ med for-
maga att fungera i samhallet.

Freuds definition av psykisk halsa som férméga att
&lska och férmaga att arbeta utvecklas av forfattaren
pa ett satt som tydligt visar att begreppet &r mer kom-
plicerat &n den till synes enkla definitionen ger vid
handen. Beskrivningar ges av olika dysfunktionella
monster i familien och av dessas méjliga konsekven-
ser fér barnets psykiska hélsa och utveckling. Tidigt
stéd till foraldrar i deras samspel med barnet under-
stryks som en betydelsefull vag till goda relationer i
familjen och till en gynnsam utveckling fér barnet.

Magnus Kihlbom ar barnpsykiater och éverlékare
vid Ericastiftelsen i Stockholm.

Figur och grund: individ och familj, familj

och samhadlle

Individen formas till samhillsmedlem under den ldnga
serie av utvecklingsprocesser, fran spidbarnsalder till
adolescens, som sociologerna sammanfattar med ter-
men socialisering. Den tidigaste och mest grundlag-
gande socialiseringen dger rum inom familjen. Famil-
jen har uppgiften att fostra barnet till en kompetent
medborgare som, med den férmaga som han eller hon
har, kan passa in i och kanske ocksa vidareutveckla det
samhiille som familjen dr inlemmad i. I sociologens
dgon utgdr familjen pa det sittet en samhillets minsta
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cell: forildrarna representerar samhéllet gentemot det
nyfodda barnet. De tjdnstgor, sa att sdga, som samhil-
lets ambassadorer hos den blivande medborgaren.

Uppfostran kan i detta sociologiska perspektiv be-
skrivas som ett bilateralt diplomatiskt projekt, som ska
drivas av forildrarna och barnet. Under femton a tjugo
ars kontinuerligt gnuggande mot varandra, 6msom
eniga och 6msom i konflikt, med 6msom glidje och
omsom besvikelse, ska forildrarna och den unga per-
sonen successivt forhandla fram ett slags kontrakt om
koexistens. Kontraktet giiller i forstone forhallandet
mellan den unga personen och familjen, de rittigheter
och skyldigheter som han eller hon respektive famil-
jens andra medlemmar ska ha gentemot varandra. S&
sméningom, i samarbete med personer i det sociala sam-
manhanget kring barnet/tonaringen, vidgas forhand-
lingsarbetet till att omfatta den unga personens relatio-
ner med andra medlemmar av sambhiillet.

I det psykologiska perspektivet dr familjen (i olika
sammansittningar, t ex styvfamilj och barn med ensam
forilder) den priméra grogrunden for individens per-
sonlighet. Barnet fods in i ett redan levande psykiskt
nitverk. Sedan linge har fordldrarna byggt upp forvint-
ningar och kénslor kring barnet och den forindring av
deras liv som dess tillkomst innebir. Fran sina ur-
sprungsfamiljer och livserfarenheter har de medfort
normer och traditioner fér hur man lever tillsammans,
och hur man kan - eller inte kan - paverka sitt liv. Detta
nitverk utvecklas och kompliceras alltmer med kiins-
lomiissiga bindningar och dmsesidiga behov mellan
forildrar, barn och eventuella syskon. Barnets person-
lighet far ur detta dynamiska komplex sitt centrala inne-
hall och grundlidggande form. Familjelivet blir den arena
dir den nyfoddas drifter och gemenskapsbehov moter
forildrarnas - forhoppningsvis kirleksfulla - onskningar

Foréildrarna tjdinstgor, sa att siga, som sambhdillets
ambassaddrer hos den blivande medborgaren
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De socialiseringsprocesser som utspelar sig pd
omedveten niva har alltsa stor betydelse

och forvintningar. Resultatet av detta mote, med dess
upprepningar och variationer under barnets fortsatta liv,
blir barnets individuella personlighet.

Det man kallar uppfostran ér den del av socialiser-
ingen, som dr medveten for bade foréldrar och barn:
den avsiktliga anstringningen att forma barnets yttre
beteende och inre, moraliska regler. Som bekant beter
sig barn inte i sérskilt hog grad sd som deras fordldrar
siger att de bor gora, men desto mera som foréldrarna
i realiteten beter sig. I den meningen lyckas uppfost-
rare mera sillan i sina medvetna uppsat. De sociali-
seringsprocesser som utspelar sig pa omedveten niva
har alltsa stor betydelse. De bestér framfor allt i att bar-
net identifierar sig med fordldrar och syskon, och med
de eventuella andra personer som familjen later ingd i
barnets ndrmaste krets. I familjen kan barnet med hjélp
av identifikationer - med hela personer eller med bara
detaljer i andras sitt att vara - internalisera de ideal,
normer och tabun som ér giltiga i det samhélle famil-
jen lever i. Den hoga kidnslomissiga temperaturen i
familjerelationerna gor att identifikationerna gjuts till
djupliggande jagideal och 6verjag. De kommer att ut-
gora permanenta karaktirsstrukturer som dr viktiga for
att individen ska kunna fungera som kompetent sam-
hillsmedlem.

Pa det sittet erbjuder familjen modeller for de sociala
funktioner som barnet ska utveckla: att sta ut med pa-
frestningar och besvikelser, att relatera till och samar-
beta med andra, och att finna fram till en kompromiss
mellan egna 6nskningar och kraven pa anpassning. Fa-
miljen dr ddrfor den viktigaste linken mellan samhil-
let, eller kulturen, och individen.

Familjen och barnets psykiska utveckling
I familjen lér barnet in sin forsta forstaelse av sig sjilv
och omvirlden: hur man tolkar verkligheten, utvirderar
vad som dr farligt respektive atravirt och avskyvirt, hur
andra ménniskor fungerar. I samspel med de kénslo-
missigt ndrmaste personerna skapar barnet under de
forsta levnadséren sin subjektiva eller inre viirld, en
uppsittning psykiska representationer av den upplevda
omvirlden och av sjédlvet i omvirlden. Den inre virl-
dens kiinslomissiga kvaliteter kommer att paverka sit-
tet att relatera till andra. Dess grad av realism eller for-
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vrangning kommer att avgora hur personen bedémer
och orienterar sig i verkligheten. Det ir ocksa i sam-
spelet med i forsta hand familjemedlemmarna (och med
sina konstitutionella forutsittningar) som personen ut-
vecklar sin individuella profil av psykologiska forsvar,
kompromisser mellan impulser och kontroller, sublime-
ringar och intressen. Sammantaget kommer detta att
utgdra grundvalen for personens karaktdr och be-
stimma hans eller hennes niva av psykisk héilsa. Men
vari bestar egentligen psykisk hilsa?

Psykisk halsa 1: Att kunna alska

Sigmund Freuds korthuggna och konkreta formulering
ar fortfarande en utmérkt definition av (individuell) psy-
kisk hilsa: den person &r psykiskt frisk som har for-
mdga att dlska och att arbeta. Definitionen &r bedrig-
ligt enkel, mer kridvande dn vad som framgar vid forsta
paseendet. Den kriver utvecklingspsykologisk forsta-
else: ur vilka psykologiska kdrnor i det lilla barnets
personlighet och intima relationer har dessa vuxna
formagor vuxit fram? Och hur har denna utveckling gétt
till?

Den vuxna person (han/hon, for enkelhetens skull i
fortséttningen hon) som natt fram till den friska forma-
gan att dlska har lang erfarenhet, fran spidaste alder
till adolescens, av att forsoka - och att till sist lyckas -
navigera nagorlunda ritt mellan de manga polarite-
terna i det kdnslomdissigt intensiva samspelet med den
eller de allra viktigaste personerna: mellan nirhet och
avstand, beroende och autonomi, beundran och forakt,
makt och underkastelse, hdnsyn till den viktiga andra
och hinsyn till sig sjéilv. Det innebér framfor allt att
denna tidnkta ideala person under sin adolescens-
utveckling har lyckats uppna en inre, psykologisk fri-
gorelse fran de primira kirleksobjekten som dittills
alltid haft den 6verskuggande betydelsen, 6vervigande
positiv eller overvigande negativ, i hennes omedvetna.
Hon kan i och med frigorelsen investera sexualitet, idea-
lisering och sa smaningom bérkraftig lojalitet i relatio-
nen till en jamnarig av det motsatta konet. Flera hinder
kan finnas for denna inre, psykiska, frigorelse. Hon kan
vara bunden av skuld - aterigen: pa omedveten niva -
for att hon tycker sig 6verge en forilder som hungrar
efter hennes kérlek. Hon kan himmas av rédsla for att
koppla sig loss fran ett infantilt beroende eller, omviint,
for att kvévas i ett nytt.

Nir - som i de flesta fall - dessa hinder 6vervinns kan
hon bli fordlder i kvalificerad mening: hon kan Kéns-
lomissigt prioritera sin nya, egna familj utan att det
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Den vuxna person, som tdanks ha natt den ideala
formdgan att arbeta, har lyckats utveckla dels en
lagom solid sjilvkinsla, dels en ndagorlunda realis-
tisk uppfattning om verkligheten

leder till lojalitetskonflikt inom henne med ursprungs-
familjen. Hon kan ocksa investera fordldrakirlek i bar-
net, sidan kirlek som inte stors av hennes eget behov
att sjilv bli dlskad, eller av hennes ridsla for att bindas
inytt beroende. Da foreligger ett av de nodvindiga vill-
koren for barnets psykiska hilsa.

Barnpsykiatern stiller sig ofta i detta sammanhang
fragan om vilket som kommer forst, den unga person-
ens frigorelse fran forildrarna eller deras frigorelse fran
sitt beroende av henne? Till denna som till andra para-
doxer finns inget enkelt svar. Bada alternativen dr gil-
tiga samtidigt, den ena frigorelsen &r en forutsittning
for den andra. Det giller bade i det korta tidsperspekti-
vet med forildrar och tondring, och i det ldnga tidsper-
spektivet med en kedja av generationer ddr varje tonar-
ing blir fordlder som i sin tur ska kunna lata sitt barn
bli en sant sjdlvstindig person.

Psykisk halsa 2: Att kunna arbeta

Vad finns bakom férmagan att arbeta? Och hur kan man
dé beskriva den ideala utvecklingen fram till den? (Hér
schematiseras till den psykologiska aspekten av att ar-
beta, vara produktiv. Sociala omstindigheter far tinkas
neutrala eller gynnsamma for arbetsformagan.) Den
vuxna person, som tinks ha natt den ideala férmagan
att arbeta, har lyckats utveckla dels en lagom solid sjdlv-
kiinsla, dels en nagorlunda realistisk uppfattning om
verkligheten. Hon har en grundldggande optimism om
att hennes anstringning i stort eller smatt kan leda till
nagot virderat, att den “lonar sig”. Hon har ocksa en
hygglig kinsla av att sjdlv kunna gora bedomningar
och fatta beslut, utan att i dverdriven grad behova rad-
fraga nagon annan eller f6lja instruktioner.

Atthon kan arbeta innebir att hon kan samarbeta med
andra utan att vare sig 6verdriva eller underskatta sin
egen roll i sammanhanget, utan att missuppfatta sig som
sirskilt gynnad eller missgynnad. I samarbetet kan hon
ta egna initiativ och i rimlig omfattning hdvda sin upp-
fattning och forsvara sin plats. Vidare kan hon ta itu
med realiteten pa ett realistiskt sitt, utan att tolka in
sina farhdgor och sina onda aningar, och utan att blasa
upp den med sina onskedrommar och illusioner eller
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demoner. Hon drivs inte av sin réidsla eller sitt hat att,
som Don Quijote, omtolka perceptionen av verklighe-
ten till fientliga attacker och darfor titt och tétt ga till
storms mot viaderkvarnar. Hon drivs inte heller av sin
uppblasta sjdlvkinsla och samtidiga ridsla att konfron-
teras med verkligheten att, som Peer Gynt, dagdromma
om magiska tricks med vars hjidlp man slipper anstranga
sig. Verkligheten, arbetsuppgiften, far vara den den ir
utan att omtolkas eller missforstas. Hon behover var-
ken ta till psykotiska eller neurotiska omtolkningar, inte
heller till narcissistiska forvringningar eller psykopati-
ska genvigar.

Men framfor allt dr hennes sjélvkénsla hyggligt ro-
bust. Den dventyras inte av att projektet eventuellt kan
misslyckas. Hon - eller rittare: hon och hennes familj -
har lyckats utveckla en sjidlvkinsla som sdger henne att
hon duger till tminstone nagot. Dérfor behdver hon
inte ladda projektet i overdriven grad, utan kan sta ut
med att prestera samre @n kamraterna, eller simre &én
vad andra forvintat sig. Att vara medelmattig eller att
forlora i en tdvling blir inte en katastrof. Hennes sjilv-
bild ér alltsa realistisk, inte omtalig och kompensatoriskt
uppblast. Dérfor dr hon inte hjélplost beroende av att
andra godkinner och uppmuntrar en. Hon behover inte
vara en av de omtaliga ungdomar som, av ridsla att
skdmma ut sig (infor sig sjdlva), tar sin tillflykt till en
narcissistiskt skyddad kokong ddrhemma och uteblir
fran skrivningar i skolan, danskvillar och utflykter etc,
i en alltmer omfattande retriitt fran omvirldens moj-
ligheter och utmaningar.

Forédldrakérlek och sjalvkansla

Det retsamt sjidlvklara ordet "lagom” ir ofta tillampligt
pa tal om uppfostran. Inte minst giller det i vilken ut-
strackning fordldrarna virderar och uppmuntrar sitt
barn, det som utgor en grund for barnets sjdlvkinsla.
Det som sker pa medveten niva - uppmuntran, berom,
betygsittande etc - har sannolikt mindre betydelse én
de omedvetna skeendena. Forildrakirlek, som dr bade
medveten och omedveten, dr en grundlidggande faktor
for barnets sjdlvkéansla och psykiska hélsa. Alla vet och
forstar att avsaknad av foridldrakérlek dr forodande for
ett barns sjidlvkinsla och optimism. Men ocksa ett ver-
drivet matt av fordldrakirlek kan vara riskabelt. Om,
vilket inte dr ovanligt, fordldrakérleken har starkt in-
slag av orealistisk beundran och kompensatoriska for-
vintningar blir det pa annat sitt svarare for barnet att
utveckla en adekvat och psykiskt frisk sjdlvbild. For-

Socialmedicinsk tidskrift nr 8 1995




Avsaknad av fordldrakdrlek dr forddande for ett
barns sjdlvkdnsla och optimism, men ett overdrivet
madtt av fordldrakdrlek kan vara riskabelt

dldrarnas uppmuntran och omedvetna forvéintningar
utgor da en falsk stotta at sjdalvkinslan. Omvirldens
reaktioner omtolkas i onsketdnkandets riktning, sjilv-
kénslan blir &n mera sarbar for realistiska gensvar fran
omgivningen, och retritten in i narcissistisk uppblast-
het 4n mera nodvindig.

”’Spéken i barnkammaren"

Ingen forilder kan undvika att omedvetet tolka in sina
forhoppningar eller onda aningar i barnet. Man kan till-
dela barnet egenskaper och tendenser - ideala eller av-
skyvirda - som man egentligen sjélv i barnaaren har
erfarit hos ett syskon eller en forilder, eller som har att
gora med egna drag som man reagerar pa. Ett vanligt
uttryck hos foréldrar, som har en kronisk och svarfor-
staelig konflikt med ett barn, &r t ex "Jag star inte ut
med honom, vi dr alldeles for lika!”. Redan hos det ny-
fodda barnet kan fordldern finna gliddjande eller oro-
ande karaktirsdrag, ibland pa ett uppenbart orealistiskt
eller till och med klart psykotiskt sitt. T ex kan en mor,
som soker barnpsykiater for en psykotisk storning hos
ett forskolebarn, beskriva att hon redan nir pojken var
nagra manader gammal upplevde honom som en ty-
rann med en elak och for henne overstark vilja. En an-
nan mor kan tala om den forebraende och straffande
blicken i den nyfoddas 6gon. Selma Fraiberg (1990),
som arbetade med att vinda onda cirklar i samspelet
mellan svart asociala forildrar och deras sma barn, kal-
lade dessa Overforingar for “spoken i barnkammaren”
for att gora deras ursprung i fordldrarnas fantasier tyd-
ligt. Brazelton & Cramer (1990) har ocksa givit mycket
tydliga beskrivningar av hur foréldrars “bagage” av
minnen och forvintningar kan firga deras uppfattning
av barnet och styra deras relation till det uppvixande
barnet.

Tidigt insatt psykologiskt stod till fordldrar kan déir-
Jor ha mycket stor betydelse for deras relation till bar-
net och for barnets psykiska utveckling (dven om detta
av naturliga skil dr svart att bevisa pa konventionellt
vetenskapligt sitt). Sddant arbete, systematiskt inriktat
pa relationen mellan spadbarnet och modern, bedrivs
nu pa atskilliga héll i Sverige (Berg-Brodén 1989).
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Kan man tala om familjens psykiska halsa?

Det psykiska nidtverk som barnet vixer upp i dr
dynamiskt: ett stindigt fordnderligt spel mellan kraf-
ter, ibland samverkande men ofta motstridiga, pagar
inom familjesystemet. Pa liknande sitt som i en levande
organism finns en mangfald stidndigt aktiva tendenser:
till mindre eller storre nidrhet (som dmsesidigt eller en-
sidigt beroende, som intimitet, som hatkirlek, etc) mel-
lan medlemmarna, till accepterande eller bortstotande
av det som kommer utifran (stimuli av olika slag, in-
formation om fordndringar i omvirlden, krav och
utmaningar, tillskott av personer i familjekretsen, etc),
till kontinuitet, harmoni och ordning (status quo eller
till och med rigiditet, forstelning) respektive till utveck-
ling, uppbrytande och nyordning (spidnning, motsitt-
ningar, konflikt eller till och med kaos), etc. Motstri-
digheterna maste finnas for att systemet ska ha mojlig-
heter att fordndras och utvecklas. Samtidigt maste fin-
nas kontinuitet och stadga for att familjen dnda ska
kunna behalla sin identitet. Oundvikligen kommer ba-
lansen mellan krafterna att variera fran tid till tid. Ofta
kommer tillfillen av plotslig obalans och mer eller min-
dre kénnbara kriser.

For att bedoma funktionsnivan i ett dynamiskt sys-
tem maste man se pa utvecklingen over tid. Familjen,
liksom den enskilda ménniskan, ska ses i ett livs-
historiskt perspektiv. Det som i en tvirsnittsbild ser ut
som symtomfritt tillstand kan i ljuset av tidigare skeen-
den forstas som dysfunktionellt, och vice versa. Om man
inte vet vad som har utspelats tidigare ar det svart att
bedoma i vilken riktning utvecklingen kommer att fort-
satta. Det dr ocksa nodvindigt att se till inte bara
symtomen eller "patologin” utan ocksa till de "friska”
resurserna, de tillgangar som kan finnas i familjen i
form av till exempel optimism och foréndringsvilja, till-
givenhet och lojalitet, jagstyrka, goda erfarenheter av
tidigare avklarade kriser, omgivande socialt nitverk, etc.

Ett tema under hela barn- och ungdomstiden dr ut-
vecklingen till en sjdlvstindig individ, den man kallar
separations-individuationsutvecklingen. Den forloper i
manga sma steg, alltifrdn spidbarnets begynnande in-
tresse for virlden utanfor mor-barn-relationen till
adolescensens ibland hiftiga avstandstagande fran be-
roendet av fordldrarna. Denna utveckling stéller undan

For att bedoma funktionsnivan i ett dynamiskt sys-
tem mdste man se pd utvecklingen dver tid
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for undan nya krav pa optimism hos dels barnet, om att
kunna bli mera sjélvstindig dn tidigare utan att kiinna
sig dvergiven, och dels fordldrarna. De maste ha sddan
tilltro till barnets vixtkraft att de vagar sldppa ivig ho-
nom eller henne utanfor den intima och skyddade zon,
inom vilken de dittills - omedvetet - varit vana att bade
vara kinslomissigt nidra och ha kontroll dver honom
eller henne. De maste ocksa ha optimism om att deras
egen emotionella balans kommer att visa plus efter det
att barnet eller den unga personen tagit nésta steg i ut-
vecklingen till sjilvstindighet. Mycket kommer an pa
vilken bérkraft deras inbordes relation och emotionella
situation i ¢vrigt har. Forindringarna stéller krav pa
kinslomissig styrka och mognad hos dem. Inte sillan
har forildrar - omedvetet - sa stort behov av att evigt
vara de emotionellt viktigaste personerna for barnet att
de - omedvetet, dterigen - sitter upp stora hinder for
barnets frigorelse. Mdanga psykoser och andra grava
psykiska stérningar har sadan bakgrund (Alanen
1966).

Ar det meningsfullt att tala om psykisk hilsa eller sjuk-
dom hos en familj? Mig tycks det bittre att beskriva
familjesystemet som i olika grader funktionellt respek-
tive dysfunktionellt, och att bedoma detta utifran i vil-
ken mén familjen gynnar eller forsvarar den psykiska
utvecklingen hos de enskilda familjemedlemmarna. I
det foljande ska jag ge en schematisk beskrivning av
sddana funktionsnivéer hos familjer.

Att fungera pa tvapersonsniva

Grundlidggande for psykisk funktion dr den avgrinsning
av 7sjilv”’ mot “den andre”, individuationen, och den
tilltro till den andre som vixer fram ur ett lyckosamt
samspel mellan spidbarnet och - som regel - modern.
Forst ska de tva finna varandra i en gemensam rytm
och forstaelse av varandras signaler. Direfter ska de
kunna tolerera en gradvis 0kande “separateness”,
sdrskildhet. D4 finns forutséttningar for att barnet ska
kunna fungera pa tvdpersonsniva. De psykiska stor-
ningar, som kallas “tidiga”, kan man forstd som miss-
lyckanden i just detta avseende. (Med ett viktigt tilligg:
hos ett sarbart barn. For alla dessa resonemang giller
att konstitution och livsupplevelser, arv och miljo, &r
oskiljbara.)

I en typ av siddant misslyckande havererar indi-
viduationen. Resultatet blir psykosen, utsuddandet av
avgrinsningen mellan sjilv och omvirld med atféljande
brist pa verklighetskontakt. En psykotisk kvalitet, ris-
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kabel for ett sarbart barn, finns i atskilliga familjers
relationsmonster. Det psykotiska ligger i ett beroende
av “symbiotiskt” slag mellan ett par eller flera familje-
medlemmar. Tankar, kinslor och fantasier med karak-
teristiska drag av projektion flyter utan avgransning
mellan dem. Det kan vara 6vertygelse om lurande ond-
ska, attack eller fara hos den andre eller i omvirlden,
hypokondriska forestillningar eller storhets- eller
allmaktsfantasier, etc. Det dr for utomstaende likavil
som for den enskilda familjemedlemmen i denna typ
av “insndirjt” familjesystem svart att urskilja fran vem
en viss vilja, kénsla eller impuls egentligen kommer.
Ett tydligt exempel dr familjer eller parférhallanden
(makar eller foridlder-barn) med utvecklad “folie a
deux”.

Vanligare ér familjer ddr bristerna i den psykiska
autonomin dr mera subtila. ”Insnirjdheten” ér inte na-
got som syns pa utsidan. Pa ytan kan en sadan familj te
sig ganska “normal”: de vuxna fungerar hyggligt eller
till och med mycket framgangsrikt i sitt yrkesliv och
barnet eller tonaringen har likaledes foga utat framtra-
dande symtom av kontakt- eller personlighetsstorning,
fram till dess att barnets utveckling eller omvérldens
krav gor diskrepansen mellan fantasi och verklighet
katastrofalt tydlig. I familjen med psykosdrag behdver
en enskild person den andra - maken, fordldern eller
barnet - intill sig for att halla samman kidnsloméssigt.
Hon ir inte i sitt inre en hel person. Omedvetet motar-
betas differentiering inom den insndrjda familjen.
Individuation &r ett hot mot den psykiska balansen.

Vid mindre totala misslyckanden blir resultatet den
personlighetsstruktur som man kallar “borderline”:
med en stindig svarighet att kiinna sig trygg i en mycket
smal zon mellan a ena sidan kinsla av dvergivenhet
och virdeldshet, och & den andra hot om sammansmilt-
ning och identitetsupplosning i ett alltfér ndraberoende
av en annan ménniska. "Borderlinedrag” i familjer dr
pendlandet mellan svart och vitt, avsky och tillgiven-
het, nedvirdering och idealisering, pa grund av en ofor-
maga hos familjemedlemmarna att inom sig hérbérgera
kéinslomaissiga konflikter. Fljden blir ageranden: man

"Borderlinedrag" i familjer dr pendlandet mellan
svart och vitt, avsky och tillgivenhet, nedvdrdering
och idealisering, pa grund av oférmdga hos familje-
medlemmarna att inom sig hdrbdrgera kinslomds-
siga konflikter
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Pa ett senare stadium i den psykiska utvecklingen
ska man kunna leva med triangelkonflikter

gor, handlar, i stéllet for att bearbeta och resonera. Fan-
tasier och kénslor gestaltas i impulsiva, kédnsloladdade
handlingar av utspelskaraktir inom familjen och mot
omvirlden.

I ett annat fall misslyckas den fortroendefulla och kér-
leksfulla anknytningen mellan barnet och den forsta
kénslomassigt viktiga personen. Hir - aterigen: hos det
sarbara barnet - grusas pa ett ddesdigert sitt formagan
till kéinslomissigt samspel och empati. Resultatet blir
karaktcrsstorningen, den som Otto Kernberg (1995)
kallar ’the antisocial personality proper”. Intentionerna
att tillfredsstdlla de egna onskningarna, inklusive att
hdmnas pa eller skada andra, fullféljs med hidnsynslos
destruktivitet, ofta med hog intelligens och skarpsynt
blick for andras svaga punkter. Ocksa dessa kvaliteter
kan forekomma i familjer med ytligt sett god social fa-
sad. Hos barnet eller tondringen forstoras de psykopati-
ska” dragen, som en karikatyr av en forédlders dolda
men verksamma inre egenskaper. Man kan i dessa fall
undra om inte mycket av den unga personens hédnsyns-
16shet har en viktig grund i barnets identifikation med
en fordlders personlighet, med det som Johnson &
Szurek (1949) en géng kallade lakuner i fordlderns
overjag”.

Att fungera pa trepersonsniva

P4 ett senare stadium i den psykiska utvecklingen ska
man kunna leva med triangelkonflikter. Man maste ac-
ceptera att nu dela det, som man dittills uppfattat som
en exklusiv tva-gemenskap med sitt livs viktigaste per-
son, med en tredje eller ytterligare flera personer, och
till och med att man i vissa avseenden exkluderas fran
en gemenskap som dessa andra har sinsemellan. For
barnet kan det gilla att kinslomissigt acceptera att for-
idldrarna sinsemellan har en vuxet sexuell gemenskap,
en hemlighetsfull intimitet som emellanat berovar bar-
net forsta platsen hos en av dem. Det dr den oidipala
svarighet som i schlagern uttrycktes med den bade arga
och nyfikna fragan: ”Vad gor dom pa banken efter
klockan tre?”. Ofta finns motsvarande svarighet for de
vuxna i familjen. Den ena forildern, t ex mannen vars
kvinna just fott deras forsta barn, kanske upplever att
barnet nu #r den som atnjuter hogsta kinslomdssig prio-
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ritet hos henne. Han - eller hon, ibland dr det mannen
som gor barnet till det centrala kérleksobjektet - kén-
ner sig uttringd ur gemenskapen och forvisad fran sin
plats som kidnsloméssigt mest gynnad part, kanske som
en gang i barndomen fran nérheten till modern nir fa-
dern visade sig ha forsta rummet eller da ett syskon
foddes. En omviind triangelsvarighet, da barnet dr den
for fordldern kidnslomissigt centrala personen i famil-
jen, dr lika vanlig: fordldern maste acceptera att barnet
i sin kéinslomissiga virld placerar den andra fordldern
som den viktigaste personen i hela universum. En van-
lig och besléktad svarighet pa trepersonsnivan &r bar-
nets syskonavund: att uthirda att syskonet har eller far
ndgot som just da inte férunnas en sjilv.

Misslyckanden - som naturligtvis kan vara av olika
grad - pa trepersonsniva leder till storre eller mindre
neurotiska svérigheter. Liksom nir det géller tvapersons-
nivan spelar de vuxnas erfarenheter i sina ursprungs-
familjer roll for de monster barnet far mojlighet att ldra
in. P4 sa siitt finns ofta ett socialt arv for bade psykotiska
och neurotiska svarigheter i relationen mellan familje-
medlemmar. Enligt ett talesitt krdvs det tre generatio-
ner for att frambringa en gentleman. P4 samma sitt,
menade en familjeforskare, krivs det tre generationer
for att frambringa en psykotiker (Bowen 1978).

Kdn och generation

Ett nodvindigt villkor for den psykiska hélsan &r att
den unga personen forvirvar en fast och entydig for-
vissning om var han eller hon befinner sig i tva grund-
liiggande psykiska dimensioner: kén och generation.
Vem ir jag i sexuellt avseende, man eller kvinna? Vem
ir jag i frdga om ansvar och beroende, &r jag ett barn
som behover skydd eller en fordlder som bor ge skydd?
Barn som vixer upp i ett funktionellt familjesystem har
en trygg forankring i dessa avseenden. Dessa dimen-
sioner dr sedan uraldrig tid markerade med djupt lig-
gande tabugrinser i vart omedvetna. De demonstreras
ofta i myter och klassiskt drama. I de grekiska trage-
dierna och hos Shakespeare leder ett grinsoverskri-
dande, definierat som brottsligt, i en generation till langa
cykler av straff fran gudarna, férsoning, himnd och nya
brott i féljande generationer. Exempel &r incest, en
forilders cyniska utnyttjande eller vanvard av ett barn,
mord inom familjen.

"Granslésa” familjer
I en dysfunktionell familj med forvirring i nagon av
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Hur ska man kunna utveckla identitet utan integri-
tet?

dimensionerna kin och generation har ett uppvixande
barn svért att etablera en sund narcissism och stabil
konsidentitet. Om forvirring rader i badda dimensionerna
samtidigt, till exempel homosexuell incest mellan for-
dlder och barn, blir hindren dnnu storre for att en hall-
bar struktur ska kunna etableras i barnets jag. Svira
personlighetsstorningar, perversioner eller psykotiskt
upplost jagstruktur har inte sillan denna familje-
bakgrund. Mindre uttalade grinsoverskridanden inom
familjen, vaga och flytande grénser snarare én forvir-
ring, leder till stérningar som ér mindre grava men dnda
betydelsefulla (bland annat for den psykologiska kapa-
citeten att vara forélder).

Vuxnas behov av att slippa begridnsningar for
driftsutlevelser och narcissistiskt-egoistiska behov ar
ibland rationaliserade till strivan efter “frihet” i en
pseudobohemisk eller sekteristisk livsstil: allt ska vara
mojligt for barnen likavil som for de vuxna, alla be-
grinsningar och tabun ér auktoritira forbud. Foljden
blir att promiskuitet, exhibitionistisk och voyeuristisk
tillfredsstillelse delvis sker inom familjen eller den
sekteristiska gruppen, med incestuds fargning.

Behovet att slippa avgriansningar kan ibland gélla den
psykiska integriteten. P4 medveten niva rationaliseras
det ofta till “dppenhet”: man ska inte ha reservationer
infor varandra, kéinslor ir inte privata utan nagot som
alla i familjen har gemensamt. Ofta dr detta uttryck for
rationalisering av ett annat omedvetet behov hos ndgon
av de vuxna i familjen, ndmligen det att ha psykisk kon-
troll dver andra. Barnet fér i denna typ av insnirjd fa-
milj svart att utveckla ékta autonomi och stabil kéinsla
av sjilv. Hur ska man kunna utveckla identitet utan inte-
gritet?

Parentifiering

Ett vanligt grinsoverskridande &r “parentifiering”. Det
bestdr i att barnen bir ett 6vermiktigt vuxenansvar for
sig sjilva, for syskon eller - med allvarligare psykiska
foljder - for en eller flera vuxna i familjen. Barn har
néstan alltid en omedveten lojalitet till sina forildrar,
ibland i en for dem sjdlva destruktiv grad. Ofta Overtar
ett barn, som upplever att en forilder inte vagar eller
orkar konfronteras med vardagliga svarigheter, det
vuxna ansvaret i ett eller flera avseenden.
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Den sikert vanligaste bakgrunden dr alkoholmiss-
bruk, dir en psykologisk innebord ofta ér att fordldern
under den vuxna fasaden har regredierat till en infantil
och passivt beroende roll i familjen. Det kan for barnet
gilla att se till att familjen klarar sig i omvirldens 6gon,
tex att inte grannar eller kamrater och ldrare forstar hur
det ir stillt dirhemma, men ocksa se till att en minimal
omsorg fungerar i familjen, t ex att smasyskonen far
klider pé sig och kommer ivég till dagis, eller att minska
konflikterna i familjen: pappa fér inte uppticka att
mamma har druckit igen.

En annan vanlig bakgrund ér psykiska svarigheter -
tex paranoida, gravt fobiska eller tvangsneurotiska till-
stdnd - hos en forilder, vars vuxenfunktioner barnet
maste kompensera for pa liknande sitt. Forédlderns ovilja
och ridsla att 1ata omvirlden forsta hur det dr fatt delas
av barnet, som i det ldngsta kimpar pa med att t ex
skota kontakter med grannar, inkop etc.

Prevention och psykisk halsa:

stod féraldraskapet!

Till psykisk storning och psykisk sjukdom hos en indi-
vid bidrar skeenden pa skilda nivaer: biologiska, psy-
kologiska och sociala, under individens hela uppvixt
fran fodelsen och framat. De forsiggér - och kan paver-
kas - i stor utstrdckning inom familjen. Tidigt stod till
fordldrar i deras kinsloméissiga samspel med barnet
har sannolikt mycket stor betydelse for den langsik-
tiga utvecklingen av individens psykiska hdilsa. Kan-
ske dr det sarskilt viktigt att peka pa detta i dessa tider
da familjens funktion och villkor snabbt forindras, vil-
ket gor vuxna osékra i fordldrarollen, samtidigt som
forebyggande atgirder for barn reduceras av samhélls-
ekonomiska skal.
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