Familjerna, arbetsléosheten och halsan

Urban Janlert

Arbetslésheten har konsekvenser for langt fler &n den
enskilde arbetsidse. | familjen kan vi hitta en rad ex-
empel pa sadana indirekta effekter. Barnen kan pa-
verkas saval psykiskt som fysiskt och en rad studier
har dokumenterat olika former av negativa effekter
aven pa de vuxna i en familj. Vid arbetsloshet tycks
unga manniskor vara mer benégna att skaffa barn an
eljest, vilket med tanke pa den stundtals anstrangda
hemmiljén kan vara problematiskt.

Trots att arbetslésheten idag ar storre an pa 1980-
talet &r andelen med nedsatt psykisk hélsa bland de
arbetsl6sa storre nu &n tidigare. Det tyder pa svérig-
heter f6r dem med nedsatt halsa att aterkomma till
arbetslivet. En fraga som lange bagatelliserats &r de
ekonomiska problemen vid arbetsléshet, som san-
nolikt &r mer betydelsefulla &n man tidigare trott.

Hélso- och sjukvarden har en viktig uppgift da det
géller att identifiera arbetsldsheten som det bakom-
liggande problemet fér vissa hdlsobesvar. Men man
maste i mycket ta hjalp av andra aktérer i samhallet
for att kunna vara framgangsrik i sitt arbete.

Urban Janlert ar socialmedicinare och har under
flera &r agnat sig at studier av arbetsléshetens
ohélsoeffekter. Forskningsmassigt ar han nu verksam
vid institutionen fér epidemiologi och folkhalsoveten-
skap vid Umea universitet.

Forskning om arbetsloshetens effekter pa hilsan har i
stor utstrickning handlat om vad som héinder dem som
sjdlva blir arbetslosa. Betydligt mindre intresse har dg-
nats de ménniskor som berorts av fenomenet indirekt -
fran anhoriga och arbetskamrater som fatt behélla ar-
betet till befolkningen i stort. Men arbetsldsheten ér ett
fenomen som knappast ldmnar nagon oberord i sam-
hillet. Att bara studera de arbetslosa och deras reaktio-
ner &r att underskatta fenomenets betydelse.

Familjen kan komma i kontakt med arbetsloshet pa
manga sitt. Dels kan nagon av foréldrarna i familjen
bli arbetslos. Men det kan ocksa vara de litet dldre bar-
nen i familjen som star utan jobb. Och nira anhoriga
(ur fordldragenerationen, ur vinskapskretsen) som &r
arbetslosa kan ocksa ha pataglig betydelse for famil-
jen.
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Arbetsloshet paverkar familjen 4ven om ingen i fa-
miljen &r arbetslos. Vi kan likna arbetslosheten vid ett
slags klimatfaktor. Nir antalet arbetslosa 6kar berors
vi alla av detta, dven vi som har jobben kvar. Hog ar-
betsloshet innebir att vi beter oss annorlunda. Vi - som
inte dr arbetslosa - dricker mindre alkohol och sjuk-
skriver oss mindre nir arbetslosheten stiger, samtidigt
som de arbetslosa gor tvirt om. Vi oroas éver hur hus-
priserna forindras, och vi blir mindre benigna att ta
risker pa arbetsmarknaden. Man riskerar inte géirna ett
arbete som man har.

90-talets arbetsléshet

Arbetslosheten i Sverige har genomgatt en dramatisk
forandring under senare ar. Figur I visar hur arbetslos-
heten i Sverige utvecklats, fran krigsslutet 1945. Under
hela perioden fram till 1990 var arbetslosheten aldrig
hogre dn 3,5 procent. Dessa toppar intriffade aren 1963
och 1983. I borjan av 90-talet 1dg arbetslosheten pa
omkring 1,5 procent. Sedan dess har siffrorna stigit dra-
matiskt. Fran ett ndst intill forsumbart fenomen har det
nu blivit ett av de stora politiska problemen [1].
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Figur 1. Relativ arbetsloshetsniva i Sverige 1945-1993.

Arbetslosheten idag representerar delvis ett kvalita-
tivt helt nytt fenomen jimfort med tidigare. Den tradi-
tionella arbetslosheten i efterkrigstidens Sverige har ut-
mirkt sig genom att den varit koncentrerad till ndgra
sdrskilda regioner (skogsldnen), att den varit relativt lag,
och att den i forsta hand drabbat vissa grupper i sam-
hillet. Idag hittar vi hog arbetsloshet dven i de stora
stdderna, och grupper som tidigare knappast riknat med
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att bli arbetsldsa star nu infor ett reellt hot (t.ex. vissa
tjinstemannagrupper). Tidigare var arbetslosheten en
vanlig métare pa konjunkturen - idag har vi bade hog-
konjunktur och hog arbetsloshet.

Barnen

D4 négon i familjen blir arbetslos paverkar det forstas
alla familjemedlemmar. Men kanske har vi framfor allt
tinkt pd vad som héinder med barnen. Under mellan-
krigstiden, dd man i mycket sdg den ekonomiska
utsattheten bland de arbetslosa som en nyckelforklaring
till effekterna pd hiilsan, noterade man att barn vars for-
dldrar var arbetslosa vixte simre. Med efterkrigstidens
forbittrade arbetsloshetsersittning skulle man kunna
tro att sddana effekter avvirjts, men sa tycks inte vara
fallet. I en brittisk studie fran 1990-talet noteras att barn
i grundskolan vars fader ér arbetslosa ér kortare dn barn
till fider som har arbete. Och i en studie fran Glasgow
fran 1980-talet fann man att den genomsnittliga fodelse-
vikten for barn till arbetslosa fader var 150 gram ligre
dn for barn vars fider hade arbete [2]. En studie fran
USA i vart eget decennium visar att den neonatala dod-
ligheten (dddligheten under de fyra forsta veckorna ef-
ter fodseln) bland svarta pojkar 6kar da arbetslosheten
okar [3]. Andra studier visar samband mellan 6kningen
av plotslig spidbarnsdod och 6kning av arbetsldshet.

Forekomsten av Perthes sjukdom, ett slags hoftleds-
inflammation, dr vanligare bland barn vars fordldrar
varit arbetslosa [4]. I forskolan noteras ocksa hogre f6-
rekomst av karies bland barn till arbetslosa forildrar.

En brittisk studie visar en samvariation mellan ar-
betsloshet och antalet barn som omhindertas av sociala
myndigheter: nér arbetslosheten 6kar med 100 procent
okar myndigheternas ingripanden med 70 procent [5].

Flera studier visar ocksa pa olika typer av skolpro-
blem bland barn till arbetslosa fordldrar. Lis- och skriv-
svarigheter, skolk och olika tecken pa missanpassning
ir vanligare bland dessa barn [6].

Det kan ibland hénda att de litet dldre ungdomarna &r
de som ir arbetslosa i familjen. Vilka hidlsomissiga ef-
fekter detta har pa den ovriga familjen har vi knappt
nagra studier pd. Men vi vet att ungdomarna sjilva inte
mar sirskilt bra, och vi vet att de blir mer beroende av

Niir arbetslosheten okar med 100 procent dkar de
sociala myndigheternas ingripanden med 70 pro-
cent
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Aven kvinnor som har arbete fir okad risk for
kroppslig ohdilsa da maken blir arbetslis

familjen, savil materiellt som socialt.

Féraldrarna

Arbetsloshet hos fordldrar paverkar familjerollerna. Vad
som hénder beror i stor utstrickning pa hur det sdg ut i
familjen fore arbetslosheten. Stabila och trygga relatio-
ner kan i bista fall stirkas, medan osikra relationer ofta
blir annu mer osékra.

Flera studier har visat hur familjesammanhallningen
minskar vid arbetsloshet. Det kan bland annat ha till
foljd att tonéringar i familjen paverkas till samre sjdlv-
fortroende och en tendens att agera emot regler och
normer [7].

Studier av gifta par didr nagon blivit langtidsarbets-
16s visar hur de sociala mekanismerna fordndras. Um-
génget minskar, nitverket blir glesare och kontakterna
utat forsdmras eftersom tiden gar. Det blir en ond cirkel
som bidrar till en allt mer isolerad tillvaro [8].

Péfrestningarna och kénslan av misslyckanden kan
ocksé ta sig andra uttryck. Flera studier rapporterar fram-
for allt 6kat vald mot barnen. Hir handlar det bade om
olycksfall och avsiktligt vald [9]. Aven 6kad kvinno-
misshandel har noterats vid manlig arbetsloshet.

Skilsmissor 4r vanligare bland arbetslosa. Aven om
det inte alltid dr arbetslosheten som dr grundorsaken
till separationen, kan det vara den utlésande faktorn.

Psykiska problem liksom kroppslig ohilsa dr vanli-
gare bland arbetslosa. Vid studier av familjer finner man
att Aven hustrun som har arbete har 6kad risk for kropps-
lig ohélsa da mannen &r arbetslos [10].

Fler barn bland arbetslésa

Av och till hér man ryktet att arbetslosa unga kvinnor
passar pa att skaffa barn under arbetslosheten. En brit-
tisk studie har ocksa bekriiftat dessa misstankar. I en
svensk kohortstudie av unga ménniskor kan man ocksa
se att sannolikheten att ha barn dr storre bland arbets-
16sa én inte arbetslosa. Till skillnad mot médnnen s okar
sannolikheten att ha barn framfor allt for kvinnor vid
langvarig arbetsloshet. Det ér sannolikt ett uttryck for
svarigheter for kvinnorna att fa arbete igen, nir man
skaffat barn [11].

Med tanke pa den kunskap vi har idag om vad som
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kan hidnda med barn till arbetslosa fordldrar dr kanske
fordldraskap ingen god 16sning pa arbetsldshets-
problemet.

Arbetsléshet som orsak och markér
Fragan om arbetsloshet som direkt orsak till olika
hilsobesvir har diskuterats mycket. I vissa fall dr det
ldtt att forstd att arbetslosheten i sig leder till vissa be-
svir, medan det i andra dr uppenbart att bakom savil
arbetslosheten som hilsoproblemen ligger andra for-
héllanden. Vissa psykiska tillstind okar savil risken
for ohilsa som risken att inte fi arbete. Aven om man
idag inte kan avskedas pa grund av sjukdom, sd sker
det - i takt med att arbetslosheten stiger - en allt string-
are gallring innan man aterigen far komma in pa ar-
betsmarknaden.

Man brukar séiga att da arbetslosheten i samhillet dr
lag sa representerar de arbetslosa en grupp som ritt
mycket avviker fran genomsnittet i samhéllet. Den ar-
betslosa médnniskan har sidmre arbetskvalifikationer, i
storre utstriackning handikapp och annat som gor ho-
nom eller henne mindre attraktiv pa arbetsmarknaden.
Ju hogre arbetslosheten blir, desto mindre blir skillna-
den mellan de arbetslsa och de som har arbete: arbets-
16sheten slar da ganska blint, utan hinsyn till de en-
skilda individernas kvalifikationer.

Sa borde det i alla fall vara om teorin &r riktig. Men
vad vi kan bevittna idag 4r en annan utveckling. Trots
att arbetslosheten nu stigit till exceptionellt hoga siff-
ror sa registrerar vi t ex fler med langvariga psykiska
problem i gruppen arbetslosa dn for nagra ar sedan [12].
Detta maste i forsta hand tolkas sa att de med psykiska
problem har svarare @n andra att komma tillbaka pa
arbetsmarknaden. Aven om arbetslosheten dé det gil-
ler att sortera manniskor ut fran arbetsmarknaden slar
ganska blint, blir sorteringen betydligt mer segregerande
da det giller att ta in méanniskorna pa arbetsmarknaden
igen.

Gammal kunskap blir som ny?

Den kunskap vi idag har om arbetsloshetens effekter
pa minniskor, individuellt och i grupp, hérror i huvud-
sak fran studier som gjorts under tidigare lagkonjunk-
turer. Eftersom Sverige varit forskonat fran arbetslos-

Vi hittar idag fler med langvariga psykiska problem
i gruppen arbetslosa dn for nagra dr sedan
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For manga arbetsldsa innebdr det ekonomiska ho-
tet idag den storsta pressen

het under en ganska ldng period av efterkrigstiden finns
det ocksa bara en begrinsad erfarenhet fran vart eget
land. Mycket av var kunskap hérstammar alltsa fran
andra tider och fran andra lidnder.

En fraga som under en tid néstan varit avford fran
dagordningen &r det ekonomiska hot som arbetsloshe-
ten innebdr. Jamfort med mellankrigstidens situation
dér de arbetslosa svalt, fick vi efter kriget en ordning
som gjorde att de arbetslosa kompenserades pa ett sitt
som man ekonomiskt ansdg vara rimligt och som jim-
fort med tidigare system innebar en ordentlig standard-
hojning. Ett viktigt skil till detta var att man i den forsk-
ning som bedrevs under 1930-talet i de allra flesta fall
kom fram till att det var fattigdomen, bristen pa pengar
till mat, bostad, kldder, hygien etc. som var den vikti-
gaste forklaringsmekanismen bakom de samband man
sag mellan arbetsloshet och nedsatt hilsa.

Idag har vi en situation som alltmer borjar likna 1930-
talets, bland annat en massarbetsloshet sa stor att de
sociala trygghetssystemen sviktar. Myndigheterna bor-
jar skira ner viélfardsanordningar som ldnge ansetts som
en sjdlvklarhet. For ménga arbetslosa innebir det eko-
nomiska hotet idag den storsta pressen. Bade familjer
med omfattande konsumtionsitaganden (barnfamiljer
och familjer med relativt hog standard) och grupper som
redan balanserar pa grinsen till fattigdom ser i arbets-
16shetens ekonomiska konsekvenser den allvarligaste
utmaningen.

Halso- och sjukvardens roll

Hilso- och sjukvarden kan inte avskaffa arbetsloshe-
ten. Da det giller patientperspektivet ér det viktigt att
komma ihég att arbetslosheten kan vara nagot som lig-
ger som en viktig orsaksfaktor bakom de aktuella be-
sviren, dven om den enskilda patienten kanske inte all-
tid &r sd bendgen att framfora den tolkningen i forsta
hand. Arbetslosheten kan leda till medicinska besvér
som kriver sin speciella behandling, men i sig &r ar-
betsloshet inget medicinskt tillstand, och det krivs alltsa
att man tar hjilp av andra instanser i samhillet om man
skall komma tillrdtta med problemen. Manga patienter
har inte hittat till kuratorn, konsumentvégledaren, tréff-
punkten for de arbetslosa, studieférbundet osv. Hér
giller det for dem som arbetar inom hélso- och sjuk-

349



varden att kiinna till lokalsamhillet och veta vilka re-
surser som finns. Vem kan hjilpa den hir personen da
det giller att skaffa kunskap, att stirka sjdlvkinslan,
att 6ka kontakterna och gemenskapen med andra?

DA det giiller befolkningsperspektivet handlar det bade
om kunskap och engagemang. Kunskapen som hilso-
och sjukvarden samlar pa sig om att arbetslosheten kos-
tar - inte bara i produktionsbortfall och arbetsldshetser-
sittning utan i minskligt lidande, sjuklighet och
sjukvérdskostnader. Och engagemang, att for patien-
ternas bista, fora fram denna kunskap till beslutsfat-
tare som sagt att minskade hilsoklyftor ér ett av de hogst
prioriterade hilso- och sjukvardspolitiska malen. I mot-
sats till si mycket annat som sjukvérden tvingas sta
frigande och maktlos infor dr arbetslosheten trots allt
en organisatorisk fraga. Hir giller det att vilja. Hélso-
och sjukvarden maste hjdlpa till med det.
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