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Sjuttioandra argangen héfte nr9 1995

Flyktingmedicin

Initiativet till detta temanummer i flyktingmedicin har tagits dels av MFRs
planeringsgrupp fér migrationsmedicinsk forskning, dels fran bidragen i forskar-
natverksmotet i Linkdping i november 1994 (1).

Utgangspunkten som tas i detta temanummer &r att ohélsa orsakas av sa-
val férhallanden i samhallet (priméar och sekundér traumatisering) som flykting-
ens eget beteende och livsstil, dvs saval positiva som negativa stressorer
fére, under som efter migrationen.

Vad galler visst forsknings- och utvecklingsarbete (FoU) har Statens institut
for psykosocial miljdmedicin (IPM) nyligen gjort en kartlaggning hos sjukvards-
huvudmannen i frdga om sjukvards- och psykosociala insatser for invandrare/
flyktingar utéver ordinarie verksamhet (2). Av denna framgar att det planeras,
finns eller har funnits projekt som berér trauma eller posttraumatiska
stressyndrom. Vad som &aven framgar ar att resurserna for planerade projekt
minskar och att forsknings- och utvecklingsarbete ar ett eftersatt omrade.
Sjukvardshuvudmaénnen upplever att det finns resurs- och samordningsbrister
nar det galler kunskap/utbildning, information, tid och ekonomi for att effektivt
kunna tillmétesgd de behov som finns hos invandrare/flyktingar inom hélso-
och sjukvarden. De flesta uppgiftslamnare sade sig ocksa sakna invandrar-
och flyktingpolitiskt handlingsprogram, dvs central styrning och riktning for
verksamheten.

366 Socialmedicinsk tidskrift nr 9 1995




Detta nummer ar angelaget av flera skal. Det &r av hog prioritet att det inom
saval kommun som hélso- och sjukvéard finns god kompetens omkring flykting-
fragor och att flyktingmottagandet sker pa ett vélplanerat satt sa att korrekta
diagnoser och relevanta behandlingsplaner stélls. Detta kan reducera saval
manskligt onddigt lidande, liksom sjukvardsberoende och sociala kostnader pa
langre sikt. Det &r méanskligt, medicinskt och hélsoekonomiskt motiverat med
tidiga, aktivt, samordnade (mellan kommun och landsting) "poolade”, férebyg-
gande insatser t ex i introduktionsplanen fér nyanlanda flyktingar i kommunen
(8) och i form av kompetensutveckling bland personal som arbetar med in-
vandrare och flyktingar i varden. Flyktingmedicin &r ett viktig begrepp inom
detta omrade. Det ar angelaget att vara invandrare och flyktingar, saval barn
som vuxna, som hela tiden 6kar i antal, erbjuds vard och omsorg anpassad till
varje individs sarskilda behov och kulturella bakgrund. Bland fragorna vi stéller
ar 1) vad ar ekvivalensen i hélsa mellan svenskar och invandrare och flyk-
tingar? 2) ar barn till invandrare och flyktingar en riskgrupp? 3) vad ar optimalt
bemétande av flyktingar i den 6ppna och slutna varden? Att inte bara se pro-
blemen utan aven satsa pa flyktingars resurser och livskompetens, dvs hur
beframja hélsa &r A och O.

Temanumret riktar sig till framférallt sjukvardspersonal, paramedicinsk per-
sonal, vardlarare, socialtjanstens personal, beslutsfattare och andra intresse-
rade.

Den férsta delen tar upp om statistik, migrationsepidemiologi, kvalitativa och
kvantitativa méatmetoder. Det finns stora brister i kunskapsinsamlingen inom
omradet och pekar p& behov av 6kad insamling av kunskap, kvantitativ och
kvalitativ metodutveckling och vérdering av fynden.

Den andra delen tar upp om kultur, hdlsa, syndrom och behandling. Forfat-
tarna i denna del tar upp exempel pa kliniskt arbetssatt att beméta olika flykting-
grupper (barn, vuxna och aldre) inom somatisk och psykiatrisk vard.

Den tredje delen, Prevention férmedlar vikten av att tilldmpa férebyggande
insatser.
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