Kulturella familjer och oetniska aldringar

Lissa Nordin

Attityder till det annorlunda heter ett pAgaende pro-
jekt om aldre invandrare och vard som genomférs
inom ramen fér Halsohdgskolans forskningsprogram
Kultur i varden visavi vard i kulturen. Ett férsta del-
projekt har genomforts under hdsten 1994, vilket inne-
bar intervjuer med personal inom akut psykiatrisk
vard. Pagaende delprojekt fokuserar pa en grupp aldre
invandrares tankar om varden men inbegriper ocksa
intervjuer med vardpersonal inom somatisk och 6p-
pen psykiatrisk vard.

Studien genomférs av beteendevetare Lissa Nordin
samt etnolog Hjordis Gustafsson, verksamma som
forskningsassistenter vid Mangkulturellt centrum i Bot-
kyrka

”Jag tror att det #r en kulturell fraga. Ensam det dr man nér
man sitter ensam i en ldgenhet. Nir man inte har slidkt och vin-
ner omkring sig. Invandrargrupper bor pa ett annat sitt. Man
har inte samma problem med ensamhet/.../ Manga dldre kvin-
nor bor ju tillsammans med sina barnbarn. Precis som vi gjorde
forr.”

(Mentalskotare 1994)

Kanske &r det sa att drommen om den stora och goda,
omhéndertagande familjen finns levande inom alla oss
svenskar, inte minst med tanke pa den oerhorda popu-
laritet som skildringar av stora, bullriga familjer pa film-
duken har i Sverige. Min uppfattning r att denna drom
och forestidllning om familjens innersta mening och
uppgift, ocksa har betydelse for hur bilden av éldre in-
vandrare och svenskars levnadsvillkor i Sverige ut-
formas och tolkas. Under 1994 genomforde jag och min
kollega Hjordis Gustafsson, en intervjustudie med per-
sonal inom psykiatrisk akutsjukvard. Syftet var att be-
lysa personalens mote med dldre invandrare. I denna
artikel vill jag diskutera och problematisera antagan-
den om dldre invandrares och svenskars levnadsvillkor
och vilka foljder dessa kan tinkas ge varden av de édldre
invandrarna. Som en rdd trad 16per forestillningarna
om skilda familjesystems konsekvenser for dldres vard-
behov och vilbefinnande.

Familjen som stéd och skydd
Personalens uppfattning r att ett stort antal av de pa-
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tienter som soker akut psykiatrisk vard bestar av édldre
svenskar. Dessa, berittar vardpersonal, soker for de-
pressioner eller angest men i grunden finns en proble-
matik kopplad till en livssituation préiglad av fa eller
inga kontakter med andra minniskor. Personalen be-
skriver ensamheten som ett etablerat problem i Sverige
som fororsakar manga lidande och som till och med
kan ge upphov till eller forstiarka psykiska problem.
Svenska éldre och yngre blir sjuka av ensamhet. Att ha
vilfungerande sociala relationer ses som en mojlig ga-
rant for att slippa soka psykiatrisk hjdlp. De dldre
svenskarna lever ofta ensamma och det &r inte ovan-
ligt, berittas det, att det kan leda till att den gamle inte
langre vill leva utan forsoker ta sitt liv. Det dr en dyster
bild av det svenska aldrandet som malas upp. Skillna-
derna ir sldende nir personal beskriver sina forestall-
ningar om dldre invandrares liv. Fram tonar en bild av
den dldre invandraren i centrum av en stor familj med
starka band, inom vilken ingen behdver vara ensam.
Personalen menar att boendeférhéllandet i utvidgade
familjer leder till minskat beroende av psykiatrisk akut-
vard:
”Jag tror att dom tar hand om sig sjélva pa nagot sitt, hjilps ét.
Attdom &r vana att leva tillsammans flera stycken, mormor och
morfar tar hand om barnen, dom ir storre grupper och umgas
pa ett helt annat sétt. Dom far inte dom hér sjukdomarna pa
samma sitt som svenskar, ensamhet och séna hir saker. Dom dr
inte ensamma, dom har varandra pa nat sitt och stiller upp hel-

hjértat pa varandra.”
(Mentalskoterska 1994)

Forklaringen till denna sammanhallning ses som kul-
turell, det ligger i invandrargruppernas kultur att ta hand
om sina dldre. Bilden av invandraren omgiven av sin
familj likstdlls med forestédllningen om hur svenska
dldre hade det forr i bondesamhillets Sverige. Moder-
niseringen av det svenska samhillet framstar som en
forbannelse, som visserligen borgar for en hog materi-
ell standard men som ocksa orsakat stora brister matt i
mellanminskliga relationer. Aldre, sjuka och svaga res-
pekteras inte och ensamheten blir en folksjukdom. Detta

Att ha fungerande sociala relationer ses som en
mojlig garant for att slippa soka psykiatrisk hjdlp
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ir ocksa vad som drabbar de invandrare som av nigon
anledning inte har sin familj hos sig, menar personal.
De blir kanske @nnu mer ensamma &n svenskar.

For vardpersonalen, som triffar manga dldre svenskar,
framstar bilden av familjesammanhéllningen i invand-
rarfamiljen som ett ideal som gatt forlorat i det mo-
derna Sverige. Erfarenheterna av métet med de éldre
svenskarna i virdsammanhanget kontrasteras mot
antagandena om éldre invandrares liv i kretsen av sin
familj. Bilderna forstérker och bekréftar varandra. Upp-
fattningen om att det ingér i invandrargruppernas kul-
tur att ta hand om sina &ldre blir det svar som lattast
forklarar och ger redskap till att forsta skillnader men
som ocksd avnormaliserar och avskiljer och inordnar
detta som ett kulturellt monster som delas av ménnis-
kor inom vissa grupper.

Aldre invandrare?

Begreppen dldre och invandrare ér inte oproblematiska
och kan inte tas for sjdlvklara och naturligt givna, trots
att de anvinds flitigt av bade forskare, praktiker och
omsorgsbyrakrater. Var for sig representerar de en rad
olika inneborder. Att vara dldre eller invandrare bety-
der olika i olika sammanhang, vilket ocksa bekriftas
av att det inte finns nagon generell definition. Begrep-
pen ér socialt konstruerade och satta tillsammans far
de en laddning och innebord som ir storre én delarna.

Som etnologen Owe Ronstrom (6) papekar kan sam-
mankopplingen mellan kategorierna dldre och invand-
rare, ses som resultatet av tva ideologiska system for
social kategorisering, ndmligen alder och etnicitet. De
har det gemensamt att de dr placerade i den ldgre delen
av den sociala hierarkin i vart samhille. Det édr begrepp
som var for sig signalerar 1dg status och som tillsam-
mans ger upphov till ett ”dubbelstackars”.

De tankar som personal framf6ér om éldrandets vill-
kor i var studie betonar att levnadsvillkoren for édldre ér
svara i det svenska samhillet. Den kunskap som perso-
nalen har om édldre svenskar grundar sig pa egna erfa-
renheter av méten i varden. Men kunskapen bygger pa
ett ytterst selektivt material, ndmligen de dldre svenskar
som soker vard pa psykakuten. Lite tillspetsat kan man
sdga att personalen triffar de svenska dldre som av olika
orsaker anses ha 'misslyckats’ med sin dlderdom. Fo-
restdllningen om de dldre invandrarnas levnadsvillkor
framtrédder i skarp kontrast.

Sociologen och socialgerontologen Lars Tornstam (9)
menar att den allménna synen pa gamla minniskors
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De tankar som personal framfor om dldrandets vill-
kor i vdr studie betonar att levnadsvillkoren for dldre
dr svara i det svenska samhdillet

vardagsverklighet i Sverige ldnge har priglats av ett
eldndighetsperspektiv. Kunskaper om &ldre personers
faktiska levnadsforhallanden ir oftast vaga och tende-
rar att overskatta svarigheter och problem. Men trots
att ett flertal studier under de senaste aren visat pa en
helt annan bild av svenskt dldrande, en bild av vil-
integrerade minniskor med ett rikt socialt liv och goda
kontakter med sina barn, ér forestédllningen om aldran-
dets eldnde en synnerligen seglivad sddan. Hur kom-
mer det sig da att dessa studier inte far storre spridning
eller genomslagskraft?

Inspirerad av filosofen Harald Ofstads tankar i boken
”Vart forakt for svaghet” 1972 tycker sig Tornstam se
forklaringen som framst kopplad till grundlaggande
viardemonster i det svenska samhillet. Vi lever i ett sam-
hille som karakteriseras av en stark prestations-
orientering. Produktivitet, effektivitet och sjilvstindig-
het dr honnorsord vilket far oss att se ned pa och for-
akta de improduktiva, ineffektiva och osjdlvstindiga.
Dirmed finns ocksa en grund till forakt for gamla mén-
niskor som inte lever upp till idealen om produktivitet.
Samtidigt har vart samhdlle kulturella rétter i den gamla
hebreiska traditionen dar alderdom och vishet virderas
hogt. Detta star i konflikt med det virdemonster som
genererar férakt mot de édldre, en konflikt som var och
en av oss maste ta stillning till. Tornstam menar att vi
’loser’ denna konflikt genom att omvandla foraktet till
omkande och "tycka synd om’. Sa produceras eldndes-
bilden av de dldre och vi 16ser problemet med vart for-
akt for svagheten.

Aldre som kategori

De sociala konstruktionernas laddning av begreppen
dldre och invandrare har ocksa genomslagskraft och
betydelse for det psykiatriska vardarbetet. Ett exempel
dr tendensen att se dldre patienter som en i forst hand
motivationell kategori snarare dn medicinsk, det vill
sidga deras vardbehov definieras utifran alder och vad
denna alder tros ha for implikationer for det sociala li-
vet. Patienten dr sjuk for att han dr gammal och har en
otillfredsstillande livssituation. Kategorin dldre anvinds
som ett socialt klassificeringsbegrepp och ett moti-
vationellt sammanhang skapas som gor de idldre pa-

425



tienternas beteenden och vardbehov forklarliga. Folj-
aktligen tolkas den idldre svenske patientens besvir i
sociala termer, patienten blir till exempel sjuk av en-
samhet, han lider av ’ensamhetsproblematik’. Likale-
des motiveras uppfattningen om éldre invandrares fran-
varo utifrdn samma forklaringsmodell: han/hon &r inte
ensam och &r dérfor inte sjuk. En parallell dras mellan
till aren komna svenskar och invandrare dir sillskap
av till exempel barn och barnbarn framstir som ett
grundliggande behov hos dldre som bor uppfyllas.
Aldre ménniskor tillhor forst och friamst kategorin dldre
och som sadana antas de ha samma ansprak pa tillva-
ron. Det dr denna tillhérighet som framst styr hur var-
den bor utformas. Kulturella skillnader och etniskt ur-
sprung har hir underordnad betydelse.

Det som i viss man framstar som en paradox dr, att
medan familjesammanhallningen och omvardnaden av
de gamla i invandrarfamiljen etnifieras, det dr “deras
kultur” att ta hand om sina gamla, avetnifieras de dldre
invandrarna sjdlva i vardsammanhanget. Det dr inte vi-
sentligt for den psykiatriska akutvarden, sasom den
framstills i intervjumaterialet, att ldgga vikt vid den
enskilde dldre invandrarens ursprung. De antas ha
samma behov som svenska gamla och behandlas i en-
lighet med detta. Det ir dldern och symtomen som star
i centrum, inte ursprunget.

Att behandla alla lika

Det finns inom akut psykiatrisk vard en ambition att
behandla alla patienter lika. Ambitionen kan ha sin
grund i viljan att ge ett réttvist bemotande. Den bygger
pa uppfattningen om ménniskan som en universell var-
else, att manniskors behov dr desamma oavsett ur-
sprung. Men det kan ocksa vara ett forhallningssitt som
dr anpassat efter arbetssituationen. Akutmottagningen
och intagningsavdelningen har stor genomstromning av
patienter och korta vardtider. Att da behandla alla pa
ett liknande sitt och inte tédnka utifran skilda behov kan
vara en strategi for att kunna hantera en stressig arbets-
situation och samtidigt skapa nodvéndig distans till
patienter som med sina olika 6den kan skapa obehags-
kénslor och utbriandhet hos personal.

Medan familjesammanhdallningen och omvardnaden
av de gamla i invandrarfamiljerna etnifieras, avet-
nifieras de dldre invandrarna sjilva i vardsamman-
hanget
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Ambitionen sammanfaller ocksa vil med intentio-
nerna beskrivna i hilso- och sjukvardslagen. Hir stér
att patienterna inte far behandlas olika ”pa grund av
kon, nationalitet, alder, sprék, religion och kultur”
(Sjolenius 1992:33f) (7). Men lagen kan i paragrafens
rubrik dven uttolkas pa annat sitt: 2§ Malet for hilso-
och sjukvarden &r en god hilsa och en god vard pa lika
villkor for hela befolkningen.” Hur man tanker sig lika
villkor” beskrivs under begreppet “likstéllighets-
princip”:

”Hilso- och sjukvarden maste efterstriiva att jimna ut skillna-
der féranledda av olikheter i dlder, kon, inkomst och utbildning
mellan olika patienter i den meningen att alla ges likvardiga

mojligheter att till exempel forsta en diagnos eller sitta sig in i
vad ett planerat behandlingsprogram har for innebérd.” (ibid)

Ovanstaende 6verensstimmer ocksa vil med det
invandrarpolitiska malet om jimlikhet. Att jimlikhet
uppnas genom att behandla alla lika dr en utbredd tolk-
ning i Sverige som inte endast begrinsas till varden
och som ofta far konsekvensen att man bortser fran ex-
isterande skillnader mellan ménniskor av olika ur-
sprung.

Om ambitionen dr att behandla alla lika betyder det
ocksa att redskapen for tillfrisknande ir lika for alla.
Ett exempel fran var studie dr synen pa det verbala spra-
kets mojligheter. Genom att verbalisera sina tankar
menar vardpersonal att patienten nar en sjilvforstaelse
som i sin tur kan vara likande. Den jamrande, gratande
kvinnan uppmuntras till att tala istéllet. Ett annat ex-
empel giller uppmaningen till aktivitet. Patienten som
klatt sig 1 pyjamas och bdddat ner sig manas att kliva
upp och kld pa sig.

Spréket dr ett verktyg bade for att stélla diagnos och
behandla pa en psykiatrisk avdelning. Nir patienter har
bristande eller inga kunskaper i svenska anvinder man
sig parallellt med det verbala spraket av ett annat red-
skap, nimligen ett omhindertagande utan ord. Kropps-
spraket, bade det som patienterna uttrycker och det per-
sonalen anvinder sjdlva, ses som universellt och utan
kulturell paverkan. Att uppmuntra den smirtklagande
kvinnan att tala och den sidngliggande till aktivitet ar
tankar som bygger pa uppfattningen om ménniskan som
universell varelse. Alla har samma behov och mar vil
av liknande omvardnad. Personalens uppfattning &r att
dessa patienter bor informeras om ett annat siitt att ut- |
trycka smirta eller visa sin sjukdom pa. Genom att ut-
trycka sin oro och dngest verbalt eller att forhélla sig
aktiv till sin sjukdom menar personalen att de ocksa
kommer att ma bittre. I berittelserna om patienter som
uttrycker smérta hogt och ljudligt och om de som klér
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sig i pyjamas under sjukhusvistelsen kan man dock ana
att patienterna har en annan syn pa sjukdom och hur
den bor behandlas dn den som vérdpersonal foretrider.

Malsittningen beskriven i hilso- och sjukvérdslagen
att ge alla patienter, oavsett bakgrund, en vard pa lika
villkor kan ocksa tolkas som foljande: I paragraftexten
namns att alla ska fa likvirdiga mojligheter till att fa
den behandling som ges forklarad. Inom den psykia-
triska varden innebér malsittningen att personalen ska
erbjuda tolk om det foreligger sprakliga hinder men
ocksa férmedla och forklara en svensk vardmodell for
patienten. For detta maste personalen ha kunskap om
sin egen kulturs syn och uttryckssitt. Om alla verkli-
gen ska kunna vardas pa lika villkor bor vardpersonalen
dessutom vara vil insatta i andra kulturers syn pa sjil,
kropp och hilsa. Efter mangarig erfarenhet av psyko-
analytiskt arbete menar den franske psykiatern Tobie
Nathan (4) att det visterldndska behandlingssittet kan
stilla till med mer oreda 4n klarhet hos patienten fran
ett samhille med ett annat synsitt. Hans synsitt r att
vardpersonalen maste sitta sig in i patientens betrak-
telsesitt for att kunna ge en tillfredsstillande vard.

Det ir till exempel inte givet att alla kan eller ens
Onskar uttrycka sin smirta eller oro verbalt pa det sitt
som uppmuntras inom det svenska psykiatriska vérd-
arbetet. Om patienten aldrig haft som vana att sétta ord
pa sin oro eller har helt andra tankar &n vardgivaren om
hur man utrycker smirta eller vill bli behandlad, ir det
inte latt att overtyga henne/honom om nyttan av ett an-
nat forhallningssitt. Patienten har kanske en helt an-
nan syn pa bade vad som asamkat sjukdomen och hur
den ska botas.

I personalens beskrivningar av hur vard av édldre in-
vandrare idealt bor utformas ses det ocksd som vikti-
gast att de ska omges av ménniskor som talar samma
sprak. Hir uttrycker man en medvetenhet om betydel-
sen av etniskt ursprung genom att framhalla ett av de
tydligast sdrskiljande verktygen, namligen spraket. Men
det etniska hos dldre invandrare ses som i huvudsak
kopplat till spraket. I 6vrigt tillhor dldre invandrare ka-
tegorin dldre och det dr ocksa detta som &r avgorande
for hur de ska behandlas; pa lika sitt som alla gamla.

Aldre invandrare i varden

Sedan de dldre invandrarna “uppfunnits” som begrepp
i svensk samhillsdebatt har ett antal studier och utred-
ningar dgnats at att analysera deras livssituation och
vilka implikationer de inneburit och kommer att inne-
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béra for det svenska samhillet, inte minst f6r varden.
Siktet har varit instillt pa problemldsningar: de dldre
invandrarna och flyktingarna representerar, genom en
annan kulturell bakgrund och ett kulturellt monster, ett
reellt problem for svensk vard och omsorg som méste
16sas och hanteras. Hur vard och omsorg bor utformas
for att passa édldre patienter med annan bakgrund in
svensk har varit det som friamst statt i centrum. Utbild-
ning i “kulturmétesfragor” och “invandrarkunskap” ir
ndgot som numera bade efterfragas och star pa sche-
mat pa vardskolor runt om i landet, 14t vara att fokus
oftast &r stillt pd motet mellan svenska vardgivare och
invandrare i allménhet och inte specifikt pa dldre in-
vandrare.

Bakom denna aktualisering av problematik kopplad
till dldre invandrare inom vard och omsorg ligger det
faktum att delar av den invandrade befolkningen i
Sverige haller pa att ldras. Flera av de invandrare som
kom till Sverige som arbetskraft under 1960 och 70-
talen beridknas nu ha natt pensionséaldern. Manga av
dem kom for att, som de trodde, en kortare tid arbeta i
Sverige for att senare atervéinda. Sé blev inte alltid fal-
let. Allt eftersom tiden gick bleknade ocksa drommen
om att kunna atervinda hem. Men denna atervindandets
drom var ett avgorande skdl for flera att inte i ndgon
djupare mening forankra sig i det nya landet. Sprakstu-
dier forefoll for flera inte sérskilt nodvindigt eftersom
de dnda4 skulle dtervinda, sa den kunskap i svenska som
ansdgs nodvindig férblev ganska ytlig. De arbeten som
erbjods inom industrin var tunga och slet pa kroppen
och har gjort méanga utslitna i fortid.

Till Sverige kommer arligen ett storre antal éldre per-
soner som sa kallade anknytningsirenden; nira slik-
tingar till i Sverige bosatta och folkbokforda personer
av utlidndskt ursprung. Dérutover finns dldre med i den
kvot flyktingar som arligen kommer till Sverige via
Invandrarverkets forsorg fran flyktingldger runt om i
virlden men ocksa bland de personer som sjélva soker
asyl vid svensk grins. Dessa personer antas med sti-
gande alder fa okat behov av vard och omsorg inom
landstingens och kommunernas forsorg.

Aldre invandrare och flyktingar uppskattar vanligt-
vis den vard de fér tillgang till i Sverige. Inte sillan har
de erfarenheter av bristfalliga vardmojligheter i de l4n-
der de kommer ifran. Antingen har de som minoritets-
grupp eller statslosa (t ex assyrier/syrianer, kurder, pa-
lestinier) haft svarigheter med att f3 tillgéng till adek-
vat vard pa grund av sin minoritetsstatus eller s& har
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Att vara sjélvstindig, framtidsinriktad och sjdlv ta
ansvar for sin hélsa dr virden som dr betydelse-
fulla for vart sdtt att inordna vart samhdille

situationen i landet som helhet fororsakat bristande till-
gang till bdde vard och mediciner. Dirfor ser de ofta
utbudet av sjukvard i Sverige som mycket positivt. Stu-
dier av ildre inom specifika invandrargrupper visar
ocksa att virdkonsumtionen - och medicineringen - i
manga fall dr hog (se bl a 2).

Mojligen ér det sa, som var intervjustudie inom psy-
kiatrisk vard och pdgdende studie (1) pekar pa, att det
fortfarande ir ett férre antal dldre invandrare som soker
psykiatrisk vard én somatisk vard. Men om vi inom en
snar framtid kan emotse ett 6kat antal dldre invandrare
och flyktingar inom psykiatrisk vard, hur kan vi da for-
bereda oss? Hur ska de bist bemdotas?

Vard och kultur

Det finns sjilvfallet inga fardiga recept for hur en lycko-
sam psykiatrisk vard for alla ska utformas. Men jag
tror att en vig att gd, dr att i en djupare mening Oka
insikten om att den psykiatriska vard som ges i Sverige
dr priiglad av de specifika kulturella férhallanden den
utvecklats inom. Dess virden kan inte ses som univer-
sella och evigt sanna. Inriktningen pa samtalet som
behandling och bot ir till exempel en aterspegling av
den centrala roll och symbolik som det verbala spraket
ocksa spelar inom andra omraden i det svenska sam-
hillet. Detsamma giller den aktivitetsinriktning som
rader inom varden. Att vara sjidlvstindig, framtidsin-
riktad och att sjdlv ta ansvar for sin hilsa dr virden
som ir betydelsefulla for vart sitt att inordna vart sam-
hille.

Den grund av vetenskaplig tradition som svensk vard
vilar pa gor den ibland oemottaglig for andra idéer om
hur vard kan utformas. Kulturella aspekter framstéar som
osiker mark, forutom det som inordnas i det som kal-
las for “seder och bruk’ (se bl a 3). For olika patienters
onskemal om annan kost och religionsutovande finns
det 16sningar. Hér finns bade kunskap och beredskap.
Men vad skulle det betyda att dven ta i berdkning kul-
turella skillnader pa ett djupare plan? En vanlig tanke,
som ocksé kommer till uttryck i var studie, dr att insik-
ter om kulturella skillnaders betydelse egentligen hand-
lar om den egna férmagan till empati, ’om jag var i den
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hér méinniskans situation sa..". Det ér i grunden feltinkt,
menar etnologen Annick Sjogren, eftersom man aldrig
kan utga ifran att den personen tanker, och framfor allt
kénner, pd samma sitt. Kanhéinda maste ett visst matt
av generalisering till for att vi 6verhuvudtaget ska kunna
kommunicera med andra, men det finns manga fallgro-
par att ta hinsyn till. Ett exempel ér vad alder egentli-
gen innebdr. Nir anses man som gammal i olika kultu-
rer? Hur bor man upptrada som gammal? Och vad ér
malet med alderdomen?

Upplevda kulturella skillnader kan ocksa handla om
fragestillningar om vad det goda livet dr. Ett exempel
ar forestillningen om hur alderdom idealt bor utformas.
En ’passiv’ alderdom skrammer de flesta svenskar, med
vér inriktning pa aktivitet. Efter pensioneringen véntar
dirfor ett uppbad av nya aktiviteter och erfarenheter.
En vin fréan ett land i Mellanostern sa nyligen till mig:
”Ni svenskar vill bara ha roligt hela tiden.” Det ligger
kanske en hel del i det, for nog verkar det som om
mycket i vart samhille ska vara fartfyllt och festligt.
Att ha om sig och kring sig &r ett recept pa ett lyckligt
liv. For andra kan det goda livet handla om helt andra
virden och dlderdomen forblir darfor en tid for efter-
tanke och lugn.

Kulturaktérer

I var studie stills forestidllningarna om de dldre
invandrarnas levnadsvillkor i den utvidgade familjen
mot bilden av det ensamma svenska aldrandet. Resul-
tatet blir att den dystra bilden av de svenska gamla yt-
terligare kan bekriftas och byggas vidare. I det psykia-
triska sammanhanget beskrivet i var studie dr den so-
ciala kategoriseringen efter alder 6verordnad etnicitet.
Det ir inte alltid givet att sa &r fallet.

Eldndesstimpeln som vidhéftar kategorierna dldre och
invandrare bidrar ocksa till att dldre manniskor, svenskar
som invandrare, i svensk samhillsdebatt frimst kan
definieras som nagra som r i avsaknad av (arbete, ak-
tivitet, sjilvstandighet osv). Liksom man inom genus-
forskningen kunnat faststilla att kvinnor oftast definie-
ras utifran det de inte har eller &r, uppfattas och be-
skrivs édldre som i avsaknad av det som i Sverige in-
ryms i ordet livskvalitet. Man viljer att klassificera dem
som passiva offer.

Aldre invandrare beskrivs ofta som passiva kulturbi-
rare i exilens vakuum, de "kommer inte in i samhillet’.
En tolkning #r att sadana uttalanden snarare sédger mera
om vilka viarden som ér viktiga for oss svenskar. Det
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beror pa vilken beskrivning man viljer. I var pagéende
studie har vi triffat och samtalat med ett stort antal dldre
invandrare bosatta i en forort soder om Stockholm. De
tillhor alla samma folkgrupp med ursprung fran linder
i Mellanostern och flertalet har kommit som sa kallade
anhorighetsinvandrare. Fa av dem kan mer &n ett par
ord svenska, de har sdllan kontakt med svenskar och
de ldmnar i stort sett aldrig den forort dér de dr bosatta.
Ytterst fa av dem har till exemplet besokt centrala Stock-
holm. Men i sin miljo har de skapat ett svensk-utléndskt
aldrande med ett stort socialt nitverk, en livsstil som
inte bara skiljer sig fran svenska &ldres liv utan dven
fran det liv de skulle haft i sina hemlidnder. De framstér
som aktorer, som kulturskapare, och det &r svart att i
dem se prototyper for passiva offer. De ger istillet en
dynamisk bild av hur dlderdomen i exil kan utforma
sig.

Att revidera offertanken, att sluta att definiera mén-
niskor utifran det de antas sakna, dr ingen ny idé. Den
kan jamforas med diskussionen inom Statens invand-
rarverk, dir man férordade en ideologisk omsvingning
fran att tycka synd om till att se de asylsdkande som
starka individer med ansvar (3). Men att forsoka se
minniskor som aktorer maste paras med insikt om fak-
tiska samhéllsméssiga problem, som de ekonomiska
svarigheter som beror en stor grupp éldre invandrare i
Sverige. Enligt pensionsbestimmelserna maste en per-
son ha bott i Sverige minst 40 ar eller kunna tillgodo-
rikna sig ATP-podng for minst 30 ar for att fa full pen-
sion. Ddrmed diskvalificeras helt de dldre, som kom-
mit hit sent for att forenas med sina barn. Manga blir
beroende av socialbidrag. Detta giller i synnerhet stora
grupper fran Mellandstern eftersom de inte kan riikna
med pension fran hemlandet (8).

Nir Tornstam i en artikel (9) diskuterar de teoretiska
utgangspunkterna for ett nytt perspektiv pa aldrandet
inom gerontologin, som istéllet for att fokusera pa dldre
som passiva vardmottagare, utgar fran ett resurs-
perspektiv, varnar han for att det ocksa kan bana vig
for ett eldndesperspektiv i ny skepnad. I grunden ror
det sig om, menar Tornstam, en insikt om hur relativa
och kanske till och med sérartade vara virderings-
utgangspunkter kan vara: ”Det vi gor dr alltsa att dra
ner var egen teoretiska toppluva 6ver huvudet pa de ildre
/.../’Passiva’ pensionirer som inte delar vart 'normala’
intresse for karridrabete, fritidsaktiviteter och friskvard,
betraktar vi som problematiska och i behov av aktive-
ring och resursfrigorelse.” (ibid:112).
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I Sverige vill vi girna hjilpa dldre invandrare till ett
bra liv och det dr gott sd. Men inte om vi gor det genom
att forsoka pressa pa dem vér syn pa det goda livet och
pé hur en bra alderdom ska gestalta sig. Inte heller om
vi cementerar forestillningar om den kulturbundna
familjesammanhallningen i den utvidgade invandrar-
familjen, fastdn studier visar att dldre invandrare, lik-
som svenska dldre, i stor utstrickning lever i egna hus-
hall. Att det dr "deras kultur’ att ta hand om sina dldre
forvandlas till ett etniskt sdrdrag som upplevs som po-
sitivt av majoritetssamhillet. Den ger ocksa en spegel-
effekt som gor att invandrare sjdlva gérna uppbér och
for vidare forestillningen om familjesammanhdllningen
som ett sirtecken som skiljer dem fran majoritets-
samhillet. Det blir till ytterligare en dimension som kan
laggas till mangfalden av inneborder bakom den so-
ciala konstruktionen invandrare.

Bilden av det svenska ensamma aldrandet beskrivs
ofta som motsats till hur det var forr i Sverige. De éldre
invandrarnas liv i exil skildras i huvudsak som negativ
kontrast till det liv som é&ldre antas kunna fora i
ursprungsldnderna. Samtidigt likstdlls invandrarnas
aldrande med éldres liv i bondesamhillets Sverige. Det
verkar som vi har svart att sétta in idldre invandrare i
vart svenska moderna sammanhang. Vi anknyter dem
hellre till vara drommar om familjen. Det &r drommarna
och forestillningarna som far styra hur bilden av den
dldre invandraren - och svensken - utformas.
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