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Sjuttioandra &rgangen hafte nr 10 1995

Rehabilitering och socialforsakring - ett angelaget
forsknings- och utvecklingsomrade

Den 1 september 1993 péa socialférsakringens dag invigdes Enheten for
socialférsakringsforskning med sérskild inriktning pa rehabilitering vid Mitt-
hoégskolan i Ostersund av davarande landshévdingen i Jamtlands 1an Sven
Heurgren.

Enheten - som nu utvecklats till ett Centrum - ar ett samverkansprojekt mellan
Mitthégskolan, Karolinska instituet, Stockholms universitet och férséakrings-
kassorna i Jamtlands och Stockholms lan. Till centrum har knutits ett natverk av
forskare fran Mitthogskolan, Karolinska Institutet och Stockholms universitet. |
natverket ingér ocksa praktiskt verksamma fran i férsta hand férsékringskassorna
i Jamtlands och Stockholms lan.

I ledningen fér centrum ingér professorerna Hans Berglind, Socialhdgskolan,
Stockholms universitet och Jan Ekholm, Institutionen fér rehabiliteringsmedicin,
Karolinska insitutet, fil. dr och direktdr Tor Eriksén, Férsakringskassan i Varmlands
lan, samt direktér Ake Eriksson, Forsakringskassan i Jamtlands lan och vice
verkstéallande direktdr Per Ove Karlsson, Forsakringskassan i Stockholms lan.
Forestandare foér centrum &r docent och utvecklingschef Alf Bergroth, Mitt-
hoégskolan och Férsakringskassan i Stockholms lan.

Vid Centrum for socialférsékringsforskning (CSF) vill vi etablera forskning
och utveckling (FoU) pa socialférsékringsomradet med sarskild inriktning pa
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rehabilitering utifran en tvarvetenskaplig ansats. Aven om det férekommer
FoU pa socialférsakringsomradet sa har det hittills saknats en brett upplagd
tvarvetenskaplig FoU. Vid centrum finns samhalls-, beteende- och medicinsk
vetenskap representerad.

Behovet av FoU inom rehabiliteringsomradet motiveras inte minst av det
hoéga antalet langtidssjukskrivningar och antalet fértidspensionérer. Det stora
antalet langa sjukskrivningar och héga antalet personer med fértidspension
medfér problem inte bara fér samhéllet utan aven fér enskilda personer som
drabbas av ohélsa och som stélls vid sidan av arbetslivet. De totala social-
forsakringskostnaderna rér sig om hela 20 % av BNP eller nadgot éver 300
miljarder kronor per ar, och en icke obetydlig del utgdr kostnader for
langtidssjukskrivningar och fértidspension. Enligt Riksférsakringsverket var
kostnaden (utbetald erséattning for fértidspension/sjukbidrag, sjukpenning och
rehabiliteringsersattning) ar 1994 nagot éver 55 miljarder kronor

En annan utgangspunkt fér centrums verksamhet ar behovet av ett néar-
mande mellan teori och praktik. Det ar naturligtvis nédvéndigt att FoU bedrivs
utifran problemstaliningar som formuleras utanfér socialférsakringsomradet,
d v s av forskare fran universitet och hégskolor. Men, och det ar ett viktigt
men, FoU bor aven bedrivas utifran problemstéllningar som formuleras av
personal vid foérsakringskassorna i samarbete med forskare fran vetenskaps-
samhaéllet. Ett ndrmande av teori och praktik sker inom néringslivet i icke obe-
tydlig omfattning, men det har hittills skett i begransad skala inom offenlig
sektor. Vi anser att ett sddant narmande behdvs for att finna nya I6sningar pa
problem &ven inom offentlig sektor.

En ytterligare utgangspunkt fér centrums verksamhet &r att jamféra skillna-
der och likheter nar det galler rehabilitering i storstad och glesbygd. Det finns
en hel del fakta nar det bl a galler det s k ohalsotalet i olika delar av landet
som &r av intresse att studera. Det finns ocksa intressanta skillnader redovi-
sad i offentlig statistik, som exempel kan ndmnas andelen med fértidspen-
sion och sjukbidrag ar 1993. | Jamtlands 1an hade, enligt Riksférsakringsver-
ket, 57 % fatt fortidspension/sjukbidrag p g a sjukdomar i rérelseorganen
medan motsvarande siffra for Stockholms lan var 37 %. | Jamtland hade 10
% diagnosgruppen psykiska stdrningar medan motsvarande siffra fér Stock-
holms lan var 27 %.

Det som utmarker CSF &r séledes tvarvetenskap, brobyggande teori-prak-
tik och jamforelse mellan storstad och glesbygd.

Verksamheten har hittills finansierats av férsékringskassorna i Stockholms
och Jamtlands l1an, stiftelsen Jamtlands lans forskningsrdd samt pa senare
tid ocksa radet for arbetslivsforskning (tidigare arbetsmiljéfonden).

| enlighet med var utgdngspunkt att bygga broar mellan teori och praktik har
vi ett nara sarnarbete med de praktiskt verksamma vid férsékringskassorna
nar det galler att valja problemstéllningar for vara studier. Det ar ocksa sé&-
dana kontakter som till stor del varit inspirationskélla vid vart val av problem-
stéllningar for véra forsta studier.

En central problemstalining hos handldggarna av rehabiliteringsérenden ar
motivationsarbetet. Hans Berglind diskuterar i en artikel arbetsmotivation ur
ett handlingsperspektiv. | detta perspektiv ses arbetsmotivationen som ett
flerdimensionellt begrepp.

Begreppet arbetsférmaga har alltid varit ett centralt begrepp inom social-
férsakringen och begreppet &r mahénda &nnu mer centralt nu genom den
férandring av lagstiftningen som sker 1 oktober 1995. | en artikel diskuteras
begreppet arbetsformaga i samband med fértidspension. Forfattare ar Len-
nart Staaf, Hans Berglind och Jan Ekholm.
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En stor andel av arbetskraften fértidspensioneras och vi har nu i det
svenska samhéllet passerat 400.000 fértidspensionerade. | en artikel for-
fattad av Lennart Staaf ges en dversikt av utvecklingen av fértidspensione-
ringen och nagra av de orsaksfaktorer som kan tankas forklara utveck-
lingen.

Handlaggarna i rehabiliteringsarenden vid férsékringskassorna har den
senaste tiden rapporterat svarigheter att rehabilitera personer som bade
ar arbetslésa och sjukskrivna. Vi har darfér agnat en delstudie at denna
problematik. En av artiklarna férfattad av John Selander, Sven-Uno
Marnetoft, Jan Ekholm och Alf Bergroth, redovisar en studie av arbets-
|6sa sjukskrivna och anstéllda sjukskrivna i JAmtlands glesbygd och Stock-
holm.

Lakarnas sjukrivningsmonster ar av stor betydelse inom socialf6-
rsékringen. Eva Karlsryd har under flera ar studerat lakarnas sjukskriv-
ningsmonster. Hon har bl a gnat sig at att studera sjukskrivningsmonstret
for arbetslésa sjukskrivna. Karlsryd redovisar i en artikel framférallt en
studie rérande lakarnas syn pa sjukskrivning av arbetslosa i Stockholms
och Jamtlands lan.

| en annan artikel redovisas en studie som behandlar vilka skél som
ligger bakom individers beslut vid kort sjukfranvaro. | artikeln stélls fram-
forallt tva fragor. Finns det skél utdver sjalva sjukdomen som paverkar
individers beslut att sjukanmala sig? Vilka skal paverkar individers éns-
kan om atergang i arbete vid kort sjukfranvaro? Artikeln ar forfattad av
Maria Synnerholm, Eiris Karlsson och Ingrid Séderback.

Inom (CSF) strévar vi ocksa efter jamférande studier med andra lan-
der. Vi har fatt en méjlighet till en sddan jamférelse genom det samar-
betsprojekt som forsakringskassan i Stockholm har med det tyska
pensionsorganet LVA (Landsversicherungsanstalt flr Arbeiter) i Libeck
och Institutionen fér Socialmedicin vid Libecks Universitet. Ulla Gerner
arbetar med detta projekt, som beskrivs i en artikel. | artikeln beskrivs
ocksa rehabiliteringsprocessen i nagra andra lander.

Jan Ekholm Hans Berglind Alf Bergroth

Gastredaktorer for detta temanummer ar tre personer fran olika verksamhets-
omraden: Jan Ekholm, professor i Rehabiliteringsmedicin vid Karolinska institu-
tet och dverlakare vid Rehabiliteringsmedicinska kliniken, Karolinska sjukhuset,
Stockholm. Hans Berglind, professor vid Socialhégskolan, Stockholms universi-
tet. Alf Bergroth, docent, utvecklingschef vid férsékringskassan Stockholms lan
och knuten som forskare till sdval Karolinska institutet som Stockholms univer-
sitet. Alla tre &r verksamma pa deltid vid Centrum fér Socialférsékringsforskning
vid Mitthdgskolan i Ostersund, dar Alf Bergroth &r férestandare.

Temanumret har méjliggjorts genom ekonomiskt stéd fran Stiftelsen Jamtlands
lans forskningsrad, Forsékringskassorna i Stockholms och Jamtlands lan .
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