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Icke-talande personer, som sjélva aldrig kunnat forma
och uttrycka nagra langre sammanhéngande sprak-
ljud kan tillagna sig manga av de basala aspekterna
av talsprak. Att det daremot tycks finnas sarskilda
problem med att ta steget éver till Iasning och skriv-
ning, visas i studier utférda av Erland Hjelmquist ,
professor i handikappforskning med beteendeveten-
skapliginriktning och Annika Dahligren Sandberg, dok-
torand vid psykologiska institutionen, Géteborgs uni-
versitet.

I vara studier av icke-talande barn och ungdomar har vi
intresserat oss for grundldggande kommunikativa och
sprakliga fardigheter. En CP-skada som medfor att ta-
lad kommunikation blir praktiskt taget omdjlig stéller
forildrar och andra i barnets nérhet infor en mycket svér
uppgift; hur skall man kunna veta nir det man sjélv
sdger, och pa annat sitt kommunicerar, nar fram och
hur skall man tolka barnets egen icke-talade kommu-
nikation? Ett av vara projekt ror just sadana fragor, dvs
hur skall man kunna utveckla kommunikations-
mojligheterna mellan en person med CP-skada och om-
givningen. Detta ér naturligtvis inget nytt problem. For-
dldrar och personal l6ser dagligen dessa problem ge-
nom firdigheter grundande pa erfarenhet och intuition.
Vad vi gor i véra studier ir att med hjdlp av nagra tam-
ligen vil avgrinsade fragestillningar ndrma oss denna
mycket svara men samtidigt fascinerande uppgift som
innebdr att vi undersoker grundlaggande egenskaper och
utvecklingsmojligheter i personernas kommunikation.

Senare ars forskning inom kommunikations- och
sprakpsykologi har givit nya instrument for att analy-
sera savil samspelsvillkoren mellan den funktions-
hindrade individen och omgivningen, som individens
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forutsdttningar. Nyckelbegrepp i denna analys ér bl a
metakommunikation och metakognition (1). Dessa
utryck syftar helt enkelt pa att det i den icke funktions-
nedsatta personens kommunikation och sprak finns
mojligheter att tala om spraket och sitt eget tinkande.
Det ger uttryck for att man vet att man talar och ténker.
Detta ar fardigheter som ar sa sjdlvklara i “den nor-
mala” erfarenhetsvirlden att vi inte reflekterar 6ver dem
sérskilt ofta. Det dr dock det som gor det mojligt for
oss att anpassa oss till en motpart som vi talar med och
som bl a gor att vi mérker att ett budskap inte nar fram
och tillater oss att sjdlva fraga om vi inte har forstatt.

Den som har erfarenhet av personer med CP-skador
som slagit ut talférmagan vet att just den typ av sam-
spel mellan talare och lyssnare som antytts ovan blir
oerhort svarbemastrad. Det ér inte bara talet som sak-
nas. Ofta tillkommer svarigheter att styra den egna
motoriken som gor att kroppskommunikationen ocksa
blir langsam och svartydd. Just det langsamma tempot
i kommunikationsprocessen ir ett patagligt besvir i
samspelet med omgivningen.

Sammantaget gor detta att det hir finns ett angelédget
omrade for forskning om hur kommunikation och sprak
skall kunna utvecklas hos icke-talande personer med
CP-skador. I var forskning har vi tagit fasta pa dels in-
dividens fardigheter i olika avseenden, det vi skulle
kunna kalla intrapsykiska aspekter, dels hur samspelet
med andra gestaltar sig, i testsituationer och i naturliga
samspelsituationer.

Sprakliga nivaer

Vi kan hér urskilja nagra viktiga sprakliga nivaer, som
alla hanteras oproblematiskt av den icke-funktionsned-
satta personen. De nivaer av spraklig kommunikation
som vi undersoker kan sammanfattas med begreppen
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Det dir uppenbarligen sa att ldis- och skrivfirdigheter
blir sdirskilt viktiga att behdrska for det icke-talande
barnet

subordniva, ordniva och diskursniva.

Nir vi har att géra med talsprakskommunikation dr
det naturligt att tinka pa formagan att hantera ord, ord-
konstruktioner och storre sammanhéngande uttryck.
Utvecklingen i dessa avseenden dr ganska vil kdnd hos
icke-funktionsnedsatta barn. Det finns emellertid ytter-
ligare en spraklig niva som dr mycket viktig i detta sam-
manhang, nimligen den som ligger under ordnivan och
har att gora med ljudstrukturen. Férméagan att hantera
denna dr nira relaterad till lds- och skrivinldrning hos
de icke-funktionshindrade barnet. Eftersom funktions-
nedsittningen hos det icke-talande barnet medfor att
det inte har nagot eget produktivt talsprak, blir det sér-
skilt angeldget att forsoka fa grepp om vilka aspekter
av ljudstrukturen det uppfattar och sjilv kan ge uttryck
for. Det dr uppenbarligen sa att lds- och skrivtardigheter
blir sérskilt viktiga att behirska for det icke-talande
barnet.

Samtidigt tycks forskningen visa att barn och ungdo-
mar med CP-skador som slagit ut talsprakskom-
munikation har stora svarigheter att utveckla lids- och
skrivfirdigheter, storre dn vad man skulle forvinta sig
pa grund av deras ovriga intellektuella formagor. Inte
minst mot bakgrund av det senare ér det angeliget att
forsoka Oka kunskapen om grundldggande
kommunikativa och sprékliga fardigheter hos denna
grupp av personer.

I vart arbete gar vi delvis experimentellt tillvdga. Per-
sonerna presenteras ett stort antal uppgifter dir svars-
betingelserna utformats sé att de inte stiller ndgra krav
pa muntliga svar.

Det som vi hir kallar subordnivd har, som nimndes
ovan, att gora med att kunna uppfatta och anvinda sig
av ljudstrukturen i talspraket. Det benidmns ofta fono-
logisk medvetenhet. Fonem ir de betydelseskiljande en-
heterna i ett sprak men saknar sjdlva betydelse. Ordet
”vin” bestar séledes av tre fonem som var for sig inte
bér ndgon mening men tillsammans bildar en innebord.
Formégan att hantera fonemnivan kan man nu préva
genom att t ex stilla frdgan “vad blir det kvar i ”vin”
om jag tar bort ’n”? Denna typ av uppgifter provar ljud-
analys. Om man vinder pa uppgiften och forst presen-
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terar ljuden och darefter fragar vad de bildar for ord
har vi att gora med ljudsyntes. Det finns forstas ett stort
antal mojligheter att variera denna uppgift men de har
alla som mal att studera formagan att hantera ljudni-
vén i spraket oberoende av betydelsenivan.

For att beskriva ordnivan och hur vi studerar den be-
hovs en liten utvikning. De personer som ingar i vara
undersokningar har alla bliss som kommunikationsme-
del. Bliss &r ett system av grafiska tecken som oftast dr
arrangerade pa en rektanguldr skiva som personen har
framfor sig. Kommunikationen sker genom pekning,
med hand eller lampa. Blisstecknen star f6r ord, men
det finns ocksa mojligheter att ldgga till dndelser for att
markera t ex pluralform. Tecknen dr till sin uppbygg-
nad en blandning av avbildande och icke-avbildande
tecken. Det finns inga ljudvirden férbundna med dem
utan det ror sig om helordskommunikation med vissa
ordbildnings- och bojningsmajligheter.

Genom att studera hur personerna bygger upp repli-
ker” i sin blisskommunikation far vi en majlighet att se
pa vilket sétt de konstruerar ord och kombinerar ord till
yttranden i samspelet med omgivningen. Dérigenom
kan vi komma &t delar av deras insikter pa ordnivan.

Diskursnivdn avser ett komplex av kommunikativa
handlingar som varierar fran forméagan att formulera
ett budskap, uttrycka en onskan, gora en beskrivning
osv, till "figurativt” sprak, t ex ironi, sarkasm, metafor,
underdrift och 6verdrift. Man kan sidga att det figura-
tiva spraket utnyttjar skillnaden mellan bokstavlig inne-
bord och den kommunikativa effekt som uppstar i ett
visst sammanhang. ,

Mojligheter att ge uttryck for denna typ av kom-
munikativa avsikter kan bli sérskilt svardtkomliga for
personer som inte har en egen talsprakskommunikation
utan anvander nagon typ av alternativ kommunikation.
Samtidigt 4r anviandningen av saddana kommunikativa
funktioner ett tecken pa en avancerad spraklig formaga
och medvetenhet om att ett och samma sprakliga ut-
tryck kan formedla helt olika innebord. Ironi och meta-
forer fungerar just pa det sittet. Anvéindningen av sa-
dana uttryck visar ocksa att personen forstar att mot-
parten dven kan tolka ett sadant budskap pé det sitt

Dessa sprakliga uppgifter ger alltsa mojligheter att
ge kunskaper om dels personens sprakliga firdig-
heter i mera sniv mening, dels hur personen for-
mdr sdtta sig in i motpartens perspektiv




All deras fiirdighet niir det galler talsprak utgar fran
deras receptiva formdgor

som avsags. Det dr meningsfullt att vara ironisk eller
att uttrycka sig metaforiskt forst om den man riktar sig
till uppfattar den avsedda inneborden och inte nojer sig
med den ordagranna lydelsen. Sprakliga uppgifter av
den hir karaktiren ger alltsda mojlighet att ge kunska-
per om dels personens sprakliga fardigheter i mera snidv
mening, dels hur personen férmar sitta sig in i motpar-
tens perspektiv. Det senare ér ett tema vil ként fran
Piagets utvecklingspsykologi.

I studiet av barn och ungdomar med svara funktions-
hinder som drabbar kommunikationen har fragor om
mera grundldggande svarigheter att sitta sig in i en
motparts perspektiv fokuserats under den senaste 15-
arsperioden. Mest kind har denna forskning blivit i sin
tillampning inom autismomradet (2). I var forskargrupp
bedrivs dven sadana undersokningar men hir exempli-
fierar vi tankegéngarna i huvudsak fran vart projekt om
barn och ungdomar med CP-skador. Det dr fragestill-
ningar som alla ror diskursnivan i kommunikationen.

Nagra forskningsexempel
Vi 6vergar nu till att mera konkret illustrera det vi be-
skrivit ovan med resultat fran nagra studier. .

Forst kan vi konstatera att de grupper vi arbetar med
ar relativt sma och heterogena. Det medfor att de
metodologiska problemen blir avsevirda. Anvind-
ningen av kvantitativa metoder och jaimforelsegrupper
stoter pa stora problem. Ofta dr man dnda hinvisad till
den gingse metodarsenalen for att kunna besvara den
typ av fragor vi ér intresserade av.

I ett par studier har vi undersokt alla de tre tidigare
ndmnda kommunikativa nivaerna; ordniva, subord och
diskursniva.

Ordniva

For att kunna undersoka ordnivén utgar vi fran
personernas blisskunskaper. Undersokningsledaren
kommunicerar via tal och motparten svarar via bliss.
Vi ber helt enkelt personen att med blisstecken upp-
repa vad vi tidigare sagt. Ddrmed far vi en uppfattning
om personens mojlighet att savil avkoda som inkoda
sprakliga budskap, dvs att savil uppfatta som uttrycka

498

sig med sprak pa ordniva. Det visade sig att dessa
formagor var forhdllandevis viél utvecklade (1).
Heterogeniteten i gruppen medférde dock att vi ocksa i
nagot fall kunde konstatera en mycket lag prestation,
sannolikt beroende pa lag begavningsniva. Vi fick ocksa
genom dessa resultat klara beldgg for att personernas
verbala korttidsminne var vilfungerande. Redan dessa
resultat dr intressanta mot bakgrund av att dessa perso-
ner sjdlva aldrig kunnat artikulera tal. All deras fardig-
het nér det giller talsprak utgar alltsa ifrdn deras recep-
tiva formdgor. Dessa resultat stimmer dock vil med
annan internationell forskning inom omradet (3).

Subordniva och lasning/skrivning
Resultat fran den s k subordnivan ligger ocksa vil i
linje med andra studier samtidigt som de utvidgar dem
i viktiga avseenden (4). De test vi gjort som ror forma-
gan att analysera och uppfatta l[judmonstren visar t ex
tydligt att normalbegavade icke-talande barn med CP-
skador kan ha en vil utvecklad fonologisk medveten-
het. Eftersom vi i det fallet kunde jaimféra med en icke
funktionshindrad grupp var det mgjligt att konstatera
att de bada grupperna presterade pa ungefir samma
niva. Aterigen ir det virt att pipeka att barnen i den
funktionshindrade gruppen aldrig sjdlva kunnat produ-
cera talljud. Det ar alltsa fullt mojligt att utveckla en
s k fonologisk medvetenhet utan att sjdlv kunna tala.
Nista viktiga fraga dr dd om denna forméaga kan om-
sdttas i las- och skrivfardigheter. Forskningen om lds-
ning och skrivning bland icke-funktionshindrade visar
entydigt att fonologisk medvetenhet dr en forutsittning
for att ldasning och skrivning skall tillignas pa ett
oproblematiskt sitt (5). Som vi papekade ovan ir det
viktigt att forsoka utveckla lds- och skrivfardigheter hos
icke-talande barn eftersom detta 6kar mojligheterna till
spraklig kommunikation. Det finns i den internationella
litteraturen enbart ett fatal undersokningar som &r av
relevans for detta problemomrade men de tyder pé att
icke-talande barn har ovintat stora svarigheter att ut-
veckla lds- och skrivfirdigheter om man beaktar
begavningsniva och formaga att hantera ljudstrukturen
i spraket. I vdra studier har vi undersokt detta i en grupp
normalbegavade icke-talande forskolebarn.

Normalbegavade icke-talande barn med CP-skador
kan ha en vdl utvecklad fonologisk medvetenhet
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Barn som dr mycket begrinsade i sin motoriska
aktivitet mdste dvervinna svarigheter for att fa till-
faille till kontakt med skrivning och ldsning

Det framkom da ett mycket tydligt monster som vi-
sar att de icke-talande barnen har en patagligt 1ag niva
pé lids- och skrivtesten i forhallande till jamforelse-
gruppen (6). Aven med en mycket forsiktig tolkning av
resultaten framstar anda skillnaderna i lds- och skriv-
svérigheter som sa stora att de motiverar ytterligare
analyser och forskning. Den forsiktiga tolkningen mo-
tiveras av att trots att det inte fanns nagra statistiskt
belagda skillnader, kunde vi se tendenser till en viss
skillnad i begavning mellan grupperna och den fonologi-
ska nivan tycktes nagot ligre i den funktionsnedsatta
gruppen.

Ett antal forklaringar till resultaten bor provas i den
fortsatta forskningen. Eftersom vi har att gora med na-
got som liknar "underprestation” i férhallande till for-
utsittningarna, den fonologiska medvetenheten, kan
man tidnka sig att motivationsfaktorer spelar in. Barn
som dr mycket begrinsade i sin motoriska aktivitet
maste dvervinna svarigheter for att fa tillfille till den
kontakt med skrivning och ldsning som det icke-
funktionshindrade barnet pa ett otvunget sitt skaffar sig.
Mojligheterna att hantera penna, kritor, penslar, pap-
per, bocker etc ér fa och férenade med stor anstring-
ning.

Det kan naturligtvis ocksé vara sa att den neurologi-
ska skadan faktiskt medfor begrdansningar i de
perceptuella och kognitiva preceser som krivs for lés-
ning och skrivning trots att sddana inte gar att se i vara
resultat. Samspelet mellan bristande tillgang till var-
dagliga erfarenheter av skriftkulturens olika yttringar
och eventuella begransningar i varseblivning och kog-
nition &r ett falt dér forskning bor ges dkat utrymme.

Diskursniva
Betriffande den kommunikation som ror diskursnivan
kan vi konstatera att den funktionshindrade gruppen ge-
nerellt fungerar férhéllandevis vél (1). Vi har provat
detta pa flera olika sétt som namndes tidigare men vi
skall hdr begrénsa oss till ett exempel.

I den kommunikationspsykologiska forskningen har
man sedan ldnge anvént sig av en undersokningsme-
tod som kallas “’referentiell kommunikation (7). Denna
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uppgift gar till sa att tva personer sitter mitt emot var-
andra pa var sin sida om ett bord men de kan inte se
varandra eftersom det finns en skdrm mitt pa bordet.
Framfor sig har personerna ett antal objekt eller bilder.
I vart fall anvénder vi bilder pa ansikten som var sma
eller stora, glada eller ledsna, pojke eller flicka och som
saknade eller hade nisa. De tva personerna hade iden-
tiska uppsittningar av bilder framfor sig och de visste
ocksé om att de hade det. Uppgiften gar nu ut pa att en
av personerna viljer en bild och beskriver den sa att
motparten kan forsta vilken bild som avses. For att detta
helt sikert skall lyckas maste den person som beskri-
ver ndmna alla egenskaper som skiljer den valda bil-
den fran andra bilder. I annat fall blir det en flertydig
beskrivning och kommunikationen kan misslyckas.
Detta ir ett enkelt sitt att studera formagan att sétta sig
in i en annan persons perspektiv och att dra slutsatser
om hur man sjilv maste uttrycka sig sprakligt for att
kommunikationen skall fungera. Dirigenom belyser vi
hur metakommunikativa och metakognitiva fardighe-
ter gestaltar sig pa diskursnivan.

Vi kan dessutom studera hur den funktionshindrade
personen fungerar savil i talar- som lyssnarroll. Efter-
som personerna inte har nagot eget tal sker deras kom-
munikation med bliss och forsoksledaren talar.

Resultaten visar att de icke-talande personerna, med
néagot undantag, sannolikt beroende pa begavningsniva,
anpassar sin kommunikation till vad situationen kra-
ver ndr det giller att vara tydlig i sina beskrivningar av
bilderna. Detta dr ett mycket intressant resultat. En viktig
frga dr hur mycket denna férmaga kan paverkas ge-
nom instruktion och pedagogiska insatser. De personer
vi arbetat med har alla fatt en omfattande utbildning i
blisskommunikation. Detta innebér att de trénats i att
skilja mellan form (blisstecken) och vad de vill séga,
och didrmed gjorts medvetna om just skillnaden mellan
det kommunikativa uttrycket respektive dess innehall.
Man kan mycket vil tinka sig att personer som inte
genom pedagogiska insatser eller annan instruktion
gjorts uppmirksamma pa skillnaden mellan form och
innehall i spraklig kommunikation kommer att vara
mindre tydliga i sina sprakliga beskrivningar.

Eftersom vi inte alltid anvént oss av kontrollgrupper
kan vi inte definitivt pasta att gruppen icke-talande fung-

Icke-talande personer har en grundliggande for-
mdga att hantera diskursnivan i talsprak




erar exakt likadant i detta avseende som talande perso-
ner. Resultaten dr dock tillrackligt tydliga for att vi skall
kunna konstatera att de icke-talande personerna har en
grundldggande formaga att hantera diskursnivén i tal-
sprak.

Utvecklingsmojligheter

Forskningen om icke-talande barns och ungdomars
kommunikation demonstrerar vikten av att dels utveckla
tekniker och metoder for att kunna komma forbi den
grundldggande bristen pa talkommunikation och dér-
med kunna 6ka kunskapen om basala funktioner, dels
att bygga vidare pa, och utveckla deras kommunika-
tionsmojligheter ytterligare.
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