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Ar ittestupan nira?

Samhillsekonomi och stigande sjukvérdskostnader har
aktualiserat frdgan om vad som skall prioriteras inom
véarden. Sedan borjan av 1992 har en statlig utredning,
den s k prioriteringsutredningen, forsokt att reda ut be-
greppen. Efter att ha dstadkommit en diskussionspro-
memoria i november 1993 har utredningen nu lamnat
sitt slutbetinkande. I det hdr sammanhanget vill jag
framst uppehalla mig vid varden av dldre.

Ur prioriteringsutredningens slutbetdnkande kan fol-
jande citeras:
”Utifrén principen om alla manniskors lika vérde ér det
hilso- och sjukvérdens uppgift att i storsta mojliga ut-
strackning ge alla den vard de behover och kan forvin-
tas ha nytta av. Hos dldre ér det dirvid viktigt att skilja
pé kronologisk och biologisk alder. En persons krono-
logiska alder avgors av fodelsedatum, den biologiska
aldern beror pa organens och kroppens funktion. Kro-
nologisk alder kan bestimmas exakt, biologisk alder
blir ett mera vagt begrepp. Kronologiska dldersgrinser
far inte tillimpas vid stdllningstagande till medicin-
ska datgdrder. Det gdiller saviil undersokningar som be-
handlingar, omvardnad och rehabilitering.”
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Sa till nagra praktiska tillimpningar. I tidningen
“Leva”, utgiven av sodra Stockholms sjukvéardsomréde,
skildrar Sture Gustafsson, debattor i etikfragor, hur en
attioarig frisk och vital man, sa nir som behovet av att
byta ut sin pacemaker, blir bemott av sin lidkare. Den
15 ar gamla pacemakern var av en sort som konstant
slog 71 slag i minuten. Det blev jobbigt vid anstrang-
ningar som att ga i trappor. Numera finns en moder-
nare variant som kinner av kroppens aktuella behov
och anpassar hjartrytmen dérefter.

Men fran sjukhuset kom han med en pacemaker av
den gamla sorten. De nya var for dyra hade doktorn
sagt. Han sa det inte rent ut men det lag i luften: Sa
mycket ér inte en gammal gubbe vird.

I det hér fallet stod 80-aringens 6nskan om en bittre
livskvalitet mot doktorns patvingade sparkrav. Och dok-
torn skulle sidkert ha virjt sig mot alla antydningar om
att "lagprioritera” patienter som kommit upp i dren. Det
han tagit hdnsyn till var behovet, inte aldern, skulle han
sdkert ha sagt.

Ett annat allvarligt exempel. En bekant till mig, nyss
fyllda 80 ar och gammal sportsman i fin kondition, drab-
bades av cancer i tjocktarmen. En operation blev nod-
viandig men forst skulle patienten ges 5 stralningsdoser.
Men sa ringde skoterskan och forklarade att det inte
skulle bli ndgon stralning. Man hade inte uppmérksam-
mat att han var fyllda 80 ar. D& gavs ingen stralning.
Han skulle opereras direkt.

Om man fragar en politiker om det finns aldersgrénser
i varden sa blir svaret ett kraftfullt nej. Men likvil tycks
det finnas. Principen om alla ménniskors lika virde
oavsett dlder maste fa genomslagskraft. Men tvivlet
finns dér. Kan den hivda sig mot besparingskraven?
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