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Temat for detta nummer av Socialmedicinsk tidskrift ar Vard och déd. | den
kultur vi lever, dar styrka, framgang och autonomi premieras, ar det viktigt att
gbra déendet mera synligt. Det &r ocksa ett av syftena med detta temanum-
mer. Ett annat ar att stimulera till debatt: vilken vard dnskar vi att manniskor
ska fa nar livet nalkas sitt slut?

Manga far idag avsluta sina liv under torftiga férhallanden om man jamfor
med den komfort flertalet ménniskor har tillgang till under den friska delen av
livet. Langt ifrdn alla kan idag t ex erbjudas ett eget rum. Det kan férefalla
anmarkningsvart eftersom ddendet ar en fas i livet nar det for manga blir
extra viktigt att fa vara sig sjalv, fa grata, fa férbanna, fa skratta, dvs fa kéanna
och ge uttryck for de k&nslor man har inom sig. Fér manga ar det vasentligt
att f4 avsluta relationer och d& behéver man kunna samtala ostért. Det ar lika
viktigt att fa avsluta relationer som att bérja dem.

For nagra ar sedan kom jag att mycket nara félja min mammas allra sista
veckor pa det sjukhus dér jag sjélv en gang féddes och dar jag hade min
férsta anstélining som barnmorska. Det var en mycket viktig upplevelse att i
nagra veckor fa leva néstan hela dygnet runt pa en enkel sjuksal tillsammans
med sin déende mor. Det l&rde mig mycket. Det gav inte bara perspektiv pa
livets snabba flykt, och forstéelse av mitt eget liv, det gav &ven en klarare bild
av hur vi i var kultur ser pé olika existentiella handelser.

Nar jag besdkte mina gamla arbetskamrater en trappa ned pa sjukhuset
berattade de att de skulle fa en bubbelpool till férlossningsavdelningen. Nar
jag pa kirurgavdelningen samtidigt bad att min mor skulle fa lana en flakt att
stalla pa nattuksbordet, for att under de varma sommardagarna ge nagon
svalka, sa fick jag beskedet att den enda flakt de hade var upptagen. Det
sager nagot om vardens prioriteringar.
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Den statliga prioriteringsutredningen har avldamnat ett diskussionsbetédnkande
dar den féreslar att vard i livets slutskede ska ges en hogre prioritet i vart sjukvards-
system. Bland annat séger man att ingen patient i livets slutskede bér mot sin
vilja skrivas ut fran sjukhus eller vardinréattning. Prioriteringsutredningens forslag
ar varda mycket erkdnnande och det &r latt att stédja utredningens huvudinrikt-
ning. Verkligheten torde dock vara mera motspénstig. De nya administrativa
styrsystemen med kop-salj, konkurrens och jagande efter kostnadseffektivitet
premierar botandet vid akutsjukhus. Den svéra fragan &r hur vi i detta klimat ska
kunna utveckla en béattre palliativ vard.

Ar det d& méjligt att férhindra den nedrustning av frdmst omvardnad som pé-
gér vid véara akutsjukhus och vanda trenden. Ja, det maste vara mdjligt. Vi har
pa alltfor manga sjukhus natt en grans dér ytterligare nedrustning narmast blir
en avhumanisering. Parallellt med den forandring som sker vid véra akutsjukhus
maste nya vardalternativ tillskapas. Vardens organisation méste anpassas till
de mal vi stéller upp. Det galler bade en forbattrad hemsjukvard och sérskilda
vardformer som specialiseras pa vard i livets slutskede. De hospisenheter som
nu vaxer fram pa olika hall i landet behéver starkt stéd och var kunskap om
hospisvard maste oka.

Det kdnns mycket bra att fa inleda artikelserien med en essé av Ann-Margret
Johansson, en person som vet hur det kénns att ta emot svéra besked, och det
under en fas i livscykeln nar man verkligen kénner sig behévas. Hon har inte
bara upplevt, utan som keramiker aven haft férmagan att ge uttryck foér sina
upplevelser. Vi moter henne, férutom i den inledande essén, aven i bilder av
hennes skulpturer som beréattar bade om livets méda och vardagsglédje. Livets
narhet kan pa s& satt ge en djupare bakgrund at abstrakta och nog s& viktiga
analyser.

Artiklarna i dvrigt ger bade historiska perspektiv och bilder frdn varden idag
samt belyser aktuella etiska problem vid vard av déende. De ger &ven tankar
infér framtiden. En avgransning har gjorts: artiklarna handlar om vuxna och do6-
den. Men &ven barn doér. Vard av barn i livets slut &r dock ett tema som é&r vart
ett eget nummer.

Den historiska aterblicken inleds av Arthur E Imhof. Han framhéller att man-
niskorna i véastvarlden genom den férlangda levnadsaldern har fatt ytterligare en
livsperiod. Vi maste darfor lara oss att utveckla en ny form av aldrekultur. Detta
kan vi inte skjuta upp till dess vi blivit &ldre utan uppbyggnaden av denna kultur
maste boérja i unga &r.

Lars Bondeson fyller pa det historiska perspektivet med en redogérelse for
svenska seder och bruk kring dodsfall i gamla tider. Han framhaller &ven att vi i
det moderna samhéllet behéver mer av ett naturligt férhallningssatt till déden,
mer av mansklig gemenskap och praktisk hjalp i svara stunder.

Artiklarna kring aktuella etiska problem inleds av Géran Hermerén. Han ger en
dversikt dver hur olika etiska problem som méter oss kan analyseras och han
framhaller att om inte varden i livets slutskede forbattras kommer kraven pa
aktiv dédshjalp att bli allt starkare.

Mats G Hansson gor sedan en ingaende analys av autonomibegreppet och
ger exempel fran varden i livets slut. Aven han ser sjalvbestdmmandet som en
grundlaggande norm i varden.

Den enskilda manniskans funderingar 6ver sin egen déd méter vi hos PC
Jersild. Han understryker att i manniskovérdesprincipen maste aven inga att
den enskilde far vara med att sa langt som mdjligt besluta om sin vard och sitt
omhandertagande i livets slutskede. Han efterlyser &ven en éppnare attityd bade
nar det géller livstestamenten och eutanasifragan.

Lars Berggren redovisar problem kring intensivvarden i livets slut. Intensiv-
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varden ar i hég grad en vard av aldre manniskor och vi far i denna artikel en
verklighetsnéra beskrivning av den etiska problematiken kring bl a avslutande
av behandling.

Margda Waern, Jan Beskow och Ingemar Skog redovisar och diskuterar
sjalvmordsfrekvensen bland aldre. Den ar hég och dessutom ar morkertalet
stort. Férutom psykologiska och sociala faktorers betydelse for sjalvmorden
pekar de pa personlighetens betydelse; det &r framst de stolta och obero-
ende individerna som inte tycker om att be om hjalp som har det svéarast.

Artiklarna om dagens vardsystem inleds av Sven Larsson. Ur ett samhalls-
medicinskt perspektiv lyfter han fram jamlikhetsfragorna i livets slutskede. En
av de stora reformerna i dagens sjukvardssystem som har betydelse for vard
och déd ar kommunernas vidgade ansvar fér boende, och sjukvard i anslut-
ning hartill, den s k adelreformen. Britt Mari Hellner och Lennarth Johansson
ger en bred belysning av hur denna reform kan paverka levnadsférhallan-
dena i livets slutskede.

| Orebro bedrivs bl a i samarbete med socialmedicinska institutionen vid
Uppsala universitet ett forskningsarbete kring Omsorgi livets slutskede. Nagra
av de foljande artiklarna kommer att spegla den verksamheten. Vi bdrjar med
en litteraturdversikt om utvardering av hospisverksamhet som Alice Rinell
Hermansson och jag har gjort. Den tillgangliga litteraturen &r huvudsakligen
hamtad fran England och USA.

| artikeln av Birgitta Andershed och mig redovisas en undersokning utférd
1989/1990 om palliativ vard i Orebro. Undersdkningen blev en viktig bak-
grund till inrattandet av en hospisavdelning vid regionsjukhuset. Ingrid Under-
skog beskriver i sin artikel nagra erfarenheter fran de tva forsta aren av gést-
hemmet Vitsippans verksamhet.

Nar Gasthemmet Vitsippan invigdes 1992 av Ann-Margret Johansson an-
ordnades aven ett seminarium om hospisvard dér bl a Nigel Sykes fran S:t
Christopher's Hospice héll ett anférande som héar publiceras som en artikel.
Hospicefilosofin beskrivs utifrdn de erfarenheter som vunnits vid det hospice
som betraktas som startpunkten fér den moderna hospicerérelsen.

Framtiden da? Ja, den skymtar pa olika stéllen - bade hos historikerna och
de som analyserar etiska problem. Artiklarna som speglar arbetet med adel-
reformen och utvecklingen av hospis pekar ocksé framat i sina diskussioner
om alternativa vardformer.

Tillsammans behdver vi fortsatta diskussionen om hur vi ska ha det nér vi
ska do. Det galler bAde medicinsk vard och omvardnad. Men det galler ocksa
sadant som eget rum, annan komfort och miljé samt umgange med nérsta-
ende. Och det galler &ven de problem som Sven Larsson pekar pa: vilka
klasskillnader ska vi tillata under sista fasen av vara liv.

Jag hoppas att dessa artiklar ska kunna ge underlag fér och stimulera till
fortsatt debatt, i utbildningar, etikkommittéer och politiska partier och sist men
inte minst bland allménheten. Under vilka férhallanden ska vi leva nar vi av-
slutar livet?

Britt-Marie Ternestedt

Gastredaktor for detta temanummer ar Britt-Marie Ternestedt som ar dr med vet, leg
sjukskoterska/barnmorska och chef vid Centrum fér omvardnadsvetenskap i Orebro.
Hon &r aven projektledare for forskningsprojektet Omsorg i livets slutskede.
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