Om konsten att do

Arthur E Imhof

Hur sjukdomspanoramat har férandrat manniskors
ddéende ar &mnet for denna artikel, som bygger pa
féredrag som férfattaren hallit vid seminarier i Orebro
31 augusti - 1 september 1993. Under gangna tider
med epidemiska sjukdomar horde det till det vanliga
att d6 ensam. Som végledning utformades i slutet av
1400-talet en broschyr, Ars moriendi, som beskrev
dédskampen och méjligheterna till ett fortsatt liv efter
ddden. Idag vill vi leva sjélvfoverkligande medan in-
sikten om livets &ndlighet fértrdngs. Viborde lara av
vara férfader och utforma tidsenliga regler for kons-
ten att do. Att odla och fordjupa intellektuella intres-
sen &r viktigt. Betydelsen av en modern Ars vivendi,
en livsplan som omfattar &ven déden maste laras i
unga ar.
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Konsten att dé ensam fér fem hundra ar se-
dan

Aven om véra forfider for fem hundra &r sedan mera
trodde pa ett evigt liv, 4n vad vi gor idag, s kunde de
dnda aldrig vara riktigt sidkra pa att sjélen efter doden
skulle inga i himmelriket. Det fanns ju dven den andra
mojligheten: det eviga helvetet. Man forestillde sig, att
sjdlens framtid vanligtvis inte avgjordes forrdn under
sista timmen pa jorden, och att djdvlarna da skulle for-
soka, att dn en gang med all kraft fa grepp om den do-
ende genom frestelser och svara anfiktelser. Pa s sitt
skulle de ldtt kunna fa ytterligare ett byte.

Sedan linge var det pristernas uppgift att bistd do-
ende minniskor under deras sista kamp. Genom att
bedja tillsammans skulle den déende framgangsrikt
kunna motstd djdvulens frestelser under dodskampen.
Det stora problemet var, att de flesta midnniskorna ‘i
gangna tider dog i epidemiska sjukdomar sdsom pest,
smittkoppor, flickfeber och tyfus. Den naturliga folj-
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den var att oupphorligen dog manga ménniskor samti-
digt, sd att présterna inte pa langt nir rickte till for att
bista var och en. Dessutom {61l de ju dven sjdlva offer
for sjukdomarna. Och dven pristerna visste, liksom de
anhoriga i omgivningen, hur livsfarligt det var att
komma de insjuknade for nidra. Den som kunde fly han
flydde, ju lingre bort dess biittre.

Kort och gott: att do ensam tillhérde under gangna
tider det vardagliga. Ingen kunde vara siker pa att inte
just han eller hon skulle triffas av detta 6de. For en
historiker ér det fascinerande att konstatera att vara for-
fider gjorde ndgot 4t saken - med stor framgéng. Vad
gjorde de och hur gjorde de? De lirde sig att do en-
samma, och de lirde sig detta redan under unga ar. Hur
gick de tillvdga? Da for tiden kunde ju de flesta inte
alls ldsa; det skulle sdledes inte ha hjélpt att ndgra in-
tresserade prister hade sammanstillt en slags handled-
ning, latit trycka den i en stor upplaga och delat ut bro-
schyren som en do-it-yourself-bruksanvisning for en god
dod i ensamhet. Men, vad alla véra forfider kunde, det
var att titta pd bilder. Aven véra nya lisokunniga med-
minniskor i modern tid brukar “ldsa” massvis med
comic-strip-historier.

Med lite fantasi kan man litt forestilla sig vad djiv-
larna skulle hitta pa for frestelser for att f dnnu ett sjila-
offer. Det var sérskilt fem anfiktelser som man var ridd
for den sista timmen pa jorden: tvivel pa tron, fortviv-
lan, otdlighet, hogfird och kirlek till jordiska dgodelar.
Priisterna uppdrog sdledes at en framstaende konstnir
- man vet dnnu i dag inte hans namn - att rita fem ut-
trycksfulla trédsnitt, dér var och en litt kunde f6lja den
pagdende kampen om den doendes sjil. Pa var och en
av bilderna skulle en av anfiktelserna tydligt visualise-
ras. Sedan skulle han rita fem svarstrisnitt, dir man
kunde se hur himlens makter, dnglar, helgon osv, ru-

Vara forfider lirde sig att dé ensamma, och de léirde
sig detta redan i unga dr
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sade fram och hjilpte den hotade ménniskan pa dods-
bidden att motsta frestelsen med framgang.

Till sist kom ett elfte tréisnitt som visade den lyckliga
utgangen av kampen. Den doende hade med 6verjor-
disk hjilp lyckats motsta samtliga frestelser. Man sag
hur en édngel vintade for att motta den segerrika sjilen
och leda den in i himmelriket. Ende gut, alles gut!

Det var inte alls svart for var och en att redan som
ung lidra sig detta. Det riickte att titta nagra ganger pa
broschyren. Hade man lért sig denna konst under unga
ar, behovde man inte ldngre vara riadd for att do, inte
heller ridd for att d6 ensam. Man visste ju hur det skulle
ga till och behovde bara f6lja forebilden pa trisnitten.
Precis som det hinde den avbildade vardagsminniskan,
skulle efter en framgéangsrik dodskamp en dngel mota
ens sjil och leda den snabbt uppat, in i Guds eviga hir-
lighet.

Det var for fem hundra ar sedan, nidrmare bestimt i
samband med tryckkonstens utveckling frdn och med
1460-talet, som denna sa kallade ”Ars moriendi”, dvs
“konsten att do (ensam)” upplevde en jittesuccé dver
hela Europa. Den blev en bestseller; upplaga foljde pa
upplaga. Den lilla broschyren i A-4-format var billig
att framstilla och saledes 6verkomlig for alla som hade
intresse - och det var tusentals.

Vem lar oss do idag?

Fastén vi inte lingre dor av epidemiska sjukdomar, utan
till storsta delen av icke-smittsamma kroniska tillstand,
liknar dagens situation pa ett forbluffande sitt den for
fem hundra &r sedan. Aven av oss kommer minga att
do ensamma, utan mianskligt eller andligt bistand. Som
under gangna tider kan dven idag ingen vara siker pa
att just han eller hon inte méter detta 6de. Men mirk-
ligt nog: i motsats till vara forfader gor vi knappast nagot
at saken. Har du t ex redan ldrt Dig att do? Dig sjdilv
eller andra? Vilken oforskidmd fraga! - hor jag kom-
menteras. Vi vill leva - inte do. Lira sig do behover
man inte alls. Det gor vi dnda. Somliga behover bara
ga Over gatan.

Har finns orsaken till att vi har hamnat i ett dilemma.
Den fundamentala forindringen, fran det alltid osédkra
livet under gangna tider till ett idag existentiellt sik-
rare liv dn ndgonsin, har medfort att vi kdnner oss, at-
minstone under véra bista ar, redan lite ododliga. Och
detta med viss ritt, ty hinder det oss nagot, sa aterstills
vi vanligtvis omgédende pa ett mycket effektivt sitt.
Dirtill kommer preventiva dtgirder fran olika hall -

Socialmedicinsk tidskrift nr 2-3 1994

girna eskorterade av upplysningskampanjer med mo-
raliska inslag - som bidrar till att forespegla oss ett evigt
liv. Om vi bara vill jogga dnnu lite mera, dta mera gron-
saker och vetekli, dricka mjolk med mindre fetthalt,
sluta roka forstas, ga till sangs tidigare: ja da maste vi
vil slutligen kunna besegra den anakronistiska doden,
som inte langre passar in i var tid. En sadan instill-
ning, vare sig den kommer fran professionellt hall eller
fran lekmins sida, #r inte bara oerhort naiv, utan dven
omdnsklig, ty den fornekar oss ett grundliggande
miénskligt villkor, ndmligen vér dndlighet. Att vara
méinniska innebdr att kunna acceptera spanningen inom
oss mellan att bli till, vixa, och att forgas, samt genom
att gestalta denna spanning forma oss att uthidrda den.
Hirtill hor, som av sig sjdlv, att kunna ta till sig en av
naturen given dod, och detta vid den riktiga tidpunk-
ten, utan att forsoka hindra den pa tekniskt mojliga sitt.

Vi kan utga fran att manga av oss skulle trivas biittre
om vi dven aterigen liarde oss den bortglomda konsten
att do, om vi dven kinde till en Ars moriendi. Men hur
ska vi astadkomma detta? Det ricker ju inte, att vi bara
forfardigar ett nytryck av de elva trisnitten for att 1dra
oss konsten igen, ty knappast nagon av oss tror lingre
varken pa en himmel eller ett helvete. Det finns inte
langre nagra djdvlar som kommer att fresta oss pa dods-
bidden, tyvirr inte heller dnglar som viéntar pa att leda
var sjdl till ett evigt liv i lycksalighet.

And4 kan vi ldra oss tminstone tre saker frin den
gamle Ars moriendi-bestsellern.

1. Om man verkligen vill, sa géar det att astadkomma
en tidsanpassad “konst att d6”. Vi har vil inte blivit sa
mycket dummare én vara forfader for fem hundra ar
sedan, utan dven vi borde kunna utveckla en modern
Ars moriendi, dven utan anknytning till en (férsvun-
nen) kristen tro. Om vi bara vill.

2.”Konsten att do” lirdes en géng tidigare under unga
ar. Detta dr, som vi kommer att se lingre fram, dnnu
viktigare idag, ty var Ars moriendi bestar i en Ars vi-
vendi, en konst att leva hela det langa livet pa ett siitt,
sa att det i slutskedet blir ldttare att limna det. Det dr
alldeles for sent att borja ldra sig det, ndr man ligger pa
dodsbidden. Den som inte tinkt pa konsten tidigare
hamnar da latt i en stimning av panik. Han eller hon

Manga av oss skulle trivas bdttre om vi ldrde oss
den bortglomda konsten att do
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Konsten att do mdste ldiras ut pa ett sdtt sa att unga
mdnniskor kan acceptera den

vill i sista stunden hidmta in, vad som inte ldngre gar att
himta in. Konsten att do dr en konst i forsta hand for
unga ménniskor. Den maste utformas och liras ut pa
ett sitt sa att unga ménniskor kan acceptera den.

3. Vi kan ldra oss av det oerhort skickliga pedago-
giska sitt, som den gamla broschyren var utformad pa.
Hiri lag den egentliga orsaken till att den hade en sa
vildig framgang. Ars moriendi-broschyren var knapp-
hindig, tilltalande, forstaelig for alla, direkt, utan liarda
fotnoter, litt att ldra sig utantill och saledes ldtt att
komma ihag. Om vi har som mél att utveckla en ny och
tidsanpassad Ars moriendi kan vi inte undvika att hilla
oss till ett liknande schema. Med en ldrd avhandling pa
hundratals sidor med hundratals fotnoter dstadkommer
viingenting; med bara fyra, fem minuter pa bésta kvills-
tid pa TV nar vi ddremot hundratusentals, pa kontinen-
ten miljontals minniskor. Det beror helt och héllet pa
oss hur vi uttrycker oss dé. ’Tala med bonder pa bonders
sprak och med ldrde min pa latin”, heter det visst pa
svenska. Vi akademiker fér inte vara “for fina” for att
limna det akademiska elfenbenstornet och tala pa ett
sdtt sa att dven “vanliga” minniskor begriper oss och
vart budskap - om vi tror att vi har nagot. Lira sig att
do dr en konst som var och en forr eller senare borde
behirska. Vi kan alla bli en konstnir eller en grumlig
dilettant.

En modern ”Ars moriendi”’?

For att kunna skapa en tidsanpassad Ars moriendi,
maste vi i forsta hand fraga oss vad som har fordndrat
sig pa ett grundliggande sitt under de senaste arhund-
radena.

1. For det forsta sigs det, att de flesta av oss inte ldngre
har den kristna tron pa ett evigt liv. Livet har under de
senaste arhundradena séledes inte tilltagit, utan blivit
odndligt (sic!) kortare. Ty vad betyder en fordubbling
eller tredubbling av vara ar pa jorden, nér vi samtidigt
har forlorat tron pa evigheten? Den torftiga resten &r
jamforelsevis obefintlig. Och #nda ir det allt som vi
har kvar. Det dr forstaeligt om den lilla biten trots sin
torftighet uppvérderas kraftigt, och i samband ddrmed
dven kroppen, som nu édr den enda garanten for den lilla
biten. I stidllet for gangna tiders stora kyrkor och
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katedralbyggen har vi foljdriktigt dnnu storre lasarett,
och i stillet for préster har vi “gudar och gudinnor i
vitt”. Undra pa att detta medfor problem for somliga av
oss. Vi tittar inte gédrna framat i livet, mot slutpunkten,
utan foredrar att se tillbaka till var ungdomstid, den
som dr langst bort fran slutet.

2. Paradoxalt nog ledde den epidemiologiska Gver-
gangen - fran ddendet under alla aldrar vanligen i
infektionssjukdomar och med en snabb dod, till ett
aldersstandardiserat doende vid en hog alder, mesta-
dels med langvariga sjukdomstillstand och med en ut-
dragen dod - till den oklara kinslan av en fiktiv “nés-
tan-redan-ododlighet”. Hir giller det att ldra sig se
framat i livet igen, och detta "pa ldngre sikt”, det vill
sdga att dven inkludera det naturliga slutet, i en slags
allomfattande livsplan fran borjan till slut; att accep-
tera doden igen, som visserligen har blivit beskedlig-
are under vara bésta ar, men som dnda finns kvar lingre
fram och sitter punkt.

3. Sedan urminnes tider drommer ménniskorna om
ett langt liv. Men vi dr de forsta som inte lingre bara
behover dromma. For oss har drommen blivit verklig-
het. Aldrig hittills har s& manga ménniskor samtidigt
fatt leva sina liv "ritt” fran borjan (néstan) till slut. Ligg
mirke till att detta utomordentliga tillstand inte medfor
nagon garanti for den enskilda ménniskan! Det gér inte
att anfora besvir Over att just jag, eller han, eller hon,
inte far leva lika ldnge “som alla andra”, som foddes
samtidigt. Dessutom behdver man knappast vara en
diplomerad historiker for att veta, att aldrig ndgonsin
nagot haller i sig i all evighet. Var forvintan pa ett 1angt
liv behover inte alls hela tiden bara ha en trend uppat.
Den kan stagnera; den kan ga tillbaka igen. De tre giss-
len “’pest, hunger och krig”, som gjorde att véra forfa-
der dog for tidigt, dr inte alls borta fran jorden. Tvirtom:
de ndrmar sig oss ibland aterigen pa ett mycket oro-
ande sitt. Tank pa AIDS! Tink pa Jugoslavien! Folj-
den dr att var benédgenhet vixer att ifrigasitta den ovan
nimnda fundamentala fordandringen fran det alltid
osikra livet under gangna tider till ett existentiellt sik-
rare liv @n nagonsin hittills. Manga fylls av en svarbe-
mistrad angest.

I stdllet for gangna tiders stora kyrkor och katedral-
byggen har vi dnnu storre lasarett och i stéllet for
prdster har vi "gudar och gudinnor i vitt"
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Kroniska sjukdomar har fatt sin stora chans. Det
langa livet dr inte gratis

Som redan alla barn vet, har alla medaljer tva sidor.
Vi vill ha ett langt liv. Nu har vi fatt det eftersom vi
bland annat lyckats réja undan de gamla infektions-
sjukdomarna. Men vi har inte, som foljd av den ge-
nomgéangna epidemiologiska forandringen, samtidigt
blivit odédliga. Kroniska sjukdomar har fatt sin stora
chans. Det langa livet #r inte gratis. Méanga far betala
dyrt for det forldngda livet pa jorden, ty det visar sig,
att en forvéntan pa lidngre liv, riknat i r, inte alls maste
vara detsamma som ett ldngre, for att inte tala om ett
langt liv, vid god hilsa. Life expectancy sammanfaller
inte med health expectancy. Ju dldre vi blir, dess storre
blir var "chans” att forst vara i behov av hjilp, sedan av
vard, allt annat innan vi kanske institutionaliseras och
sd sméaningom dor. Men kom ihdg: vi har sagt A - till
det langa livet. Nu maste vi, om vi vill eller €], siga B
ocksa - till stundande tillstand ndr “’de bdsta aren” har
gatt. Det gér inte att bara plocka godbitarna ur en ut-
veckling.

4. Atminstone sedan renissansen har vi visterlin-
ningar med all kraft traktat efter mera sjélvstandighet,
oavhingighet och obundenhet. Var strivan har gatt ut
pa att vara oberoende och att “forverkliga oss sjdlva”.
Vi har velat bryta oss ur gamla traditioner, anakronis-
tiska tinkesitt och omoderna forhallanden. Tyvirr var
det alltid bara négra fa privilegierade ménniskor, som
lyckats att realisera denna sjdlvstindighetsdrom. For
alla andra - den stora majoriteten - hade den nistan per-
manenta “pest, hunger och krig”-situationen till f61jd
att de var tvungna att krypa in i en gemenskap. De maste,
om de ville dverleva, tillhora en familj, ett hushéll, en
kloster- eller militirgemenskap osv. Dir fick han eller
hon dtminstone ett visst skydd, en viss hjilp. Resulta-
tet blev dnda det beklagliga som vi sa vél kinner till
frdn hundratals begravningslingder fran gangna tider:
dog vi ett &rs alder, vid fem ar, vid femtio eller ndgon
gang ocksa vid nittio ar. Det var bara genomsnittsaldern
som lag vid ca 35 ar.

Frén en generation till nésta (i Tyskland sedan andra
virldskrigets slut) tillhor vi ndstan till hundra procent
den privilegierade gruppen. Vi dr de forsta som inte
langre kénner till ”pest, hunger och krig” av egen erfa-
renhet, och som dirfor inte lingre behdver krypa ihop
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intill varandra bara for att 6verleva. Foljdriktigt tar fler
och fler av oss vara pa chansen och gor vad vara forfa-
der hade velat gora men inte kunde. Vi forverkligar oss
sjdlva. Ett vixande antal min och kvinnor vill inte ldngre
binda sig. De ingdr inte ldngre i nagon ldngvarig form
av gemenskap, utan odlar bara deltidsgemenskap, for
att tillgodose ett eller annat kroppsligt, andligt, konst-
nirligt, socialt, ekonomiskt eller praktiskt “behov”.

Nu #r det forstas sé att “riktiga, frivilliga” singles
forblir singles dven nir de blir édldre, nir livet nar sitt
slut, eller redan innan, nir de upplever daliga dagar.
Men det visar sig, att sjdlvstindigheten for manga inte
ricker till. Det gick bra, sa linge de madde bra. Men
nér livet ndr sitt slut vill de gérna ha mer gemenskap
igen. Tyvérr dr 6nskan forgéves, ty tiderna r inte lingre
s, som man var van vid under de gamla daliga arhund-
radena med den automatiska tvangsgemenskapen.

Min bedomning ir att utvecklingen visserligen star-
tade under rendssanstiden, att den tog ordentlig fart
under andra delen av vart arhundrade, men den &r dnnu
inte riktigt fullbordad. Sjilvstindigheten tycks dn sa
linge for méanga bara ricka under deras bista ar. Dock
giiller dven hir att kunna sidga B (att ldra sig sta pa
egna ben till slutet) ndr man vél har sagt A (att forverk-
liga sig sjdlv).

Lev ett sjélvsténdigt liv - d6 en lugn déd
Hittills har vi kunnat konstatera utvecklingslinjer som
vi dels tyckt var positiva (som forvintan om langt liv
utan “’pest, hunger och krig”, mojligheten att bryta sig
ut ur den gamla forfirliga tvdngsgemenskapen), dels
negativa (0kande life expectancy vid stagnerande eller
mer eller mindre fort vixande health expectancy, upp-
16sning av traditionella gemenskapsformer, tilltagande
antal singles med (inte alltid) egoistisk-hedonistiska
malséttningar).

For att nd mera stabilitet igen och en nagorlunda ba-
lanserad jamvikt, hjédlper det inte att se nostalgiskt och
blaogt tillbaka pa “den gamla goda tiden” (som vi sett
oftast var pest, hunger och krig). Inte heller hjélper det
att blunda eller komma med Overdrivna utopiska
Onskeforestillningar. Det vore bittre, tycker jag, att se
utvecklingen rakt i 6gonen, analysera den s& objektivt

Niir livet nar sitt slut vill vi gdrna ha mer gemen-
skap igen
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De kroppsliga funktionerna minskas inte sdllan ti-
digare dn de intellektuella. Den fysiska, inte den
andliga horisonten krymper

som mojligt, och dérefter gora det bésta av situationen.
Nir allt kommer omkring, dr védra forutsittningar inte
alls daliga, tvdartom! Man maste erkdnna att vi néstan
till hundra procent har det bittre @n samtliga vara for-
fader, for att inte tala om samtida méanniskor virlden
runt. Aven om vi forlorat tron pa evigheten, lever vi
anda mycket komfortabla liv hir pa jorden. Vi har i ge-
nomsnitt dubbelt sa méanga ar - jamforelsevis tva liv! -
eftersom vi har dubbelt sa goda ér: bittre niring, bittre
bostider, bittre hygien, bittre arbetsforhallanden, bittre
ekonomiska villkor mm mm. Ibland fragar man sig till
och med varfor vi 6verhuvud taget fortfarande skulle
behova en evighet, nér vi redan har allt hir pa jorden.
For omattlighet skymfas den med riitta, som vill ha dnnu
mera, och dirutdver en hel evighet till. Ar allt vi redan
har ingenting virt? Se proportionerna och fall inte offer
for dubbel formitenhet!

Aldrig hittills har det varit mojligt att leva livet sa att
sdga fran slutet. Vi dr de forsta som kan planera livet
eftersom slutet har blivit nagorlunda kalkylerbart. Vi
far en livslingd, som for mén med stor sannolikhet dr
ndrmare 75 ar, och for kvinnor omkring 80 ar. Det inne-
bér, att vi kommer att genomleva bade en forsta, andra,
tredje och en fjirde alder (70-75 &r och uppat). Varje
alder har sin styrka och sin svaghet. Det giller att finna
smak for alla aldrar. Sirskilt med hénsyn till den fjirde
aldern ska vi inte glomma att de kroppsliga funktio-
nerna inte sillan minskar tidigare dn de intellektuella.
Den fysiska, inte den andliga horisonten krymper. Att
leva livet “ritt” enligt en livsplan betyder hir att fran
unga ar odla - bredvid kroppsliga intressen (sport, resa
osv) - dven intellektuella intressen och férdjupa dem
under alla ar. Nir kroppen inte ldngre tillater en att resa,
t ex till islamiska ldnder, i tropikerna eller subtropiska
ldander, mot slutet av den tredje eller i fjarde aldern, sa
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riicker dock krafterna fortfarande for att besoka narmaste
bibliotek eller museum for att dir férdjupa sig i hirlig
arabisk kalligrafi. Ingen behdver ramla i en stor andlig
tomhet, nir kroppen inte ldngre orkar som den brukat.
Men det ir alldeles for sent att borja ndr man har natt
detta stadium. Ars vivendi som en livsplan angér hela
det vuxna livet.

Den som lever enligt en sadan livsplan féormar inte
bara att fa ett forverkligat liv, utan han eller hon nér
dven ldttare fram till en situation dédr doden kan accep-
teras nir den kommer. Ingen tanke pa att spjdrna emot.
”Jag har haft och levt mitt liv, jag har gjort allt i sin tid;
nu kan det vara bra; jag tar avsked i fred!” Inget nytt
ska f6lja; doden passar som slutpunkt. Aven avkristnade
kommer kanske ihag det vackra bibliska ordet om att
vara mitt (inte trott!) pa livet (1. Mosebok, 25:8).

Hir visar det sig alldeles tydligt att var tidsanpassade
nya Ars moriendi egentligen ir en Ars vivendi, och att
den maste paborjas under unga ar. Att pipeka detta ir
dnnu viktigare, ty - som vi sade - den genomsnittligt
hoga dodséldern dr fortfarande ingen garanti for den
enskilda ménniskan. Det finns fortfarande ménga “for
tidiga dodsfall”: cancer, AIDS, olyckor, drap och sjilv-
mord. Den som har levt sitt liv enligt en plan och fyllt
ut det efter bésta formaga, har dven “for tidigt” inget
att forebra sig. Allt gjordes pa sin tid. Dirutver har i
dag dven “for tidigt” déende minniskor hos oss van-
ligtvis haft bittre ar dn vad som var fallet under gngna
sekler, eller dr nagon annanstans pa jorden. Att se pro-
portionerna kan hjdlpa dven hir.

Men rimliga proportioner dr likasa viktigt fér alla som
visserligen kan leva sina liv till slut, men inte f&r - som
de tycker - tillrdckligt deltagande fran omgivningen el-
ler som dor rentav “ensam”. Har vi inte lért oss, hur
vanligt just detta var under “den gamla goda tiden”?
Varfor skulle vi ha det bittre nu? Vi som #nda fick sa
mycket mera ut av vara liv? Vilka dr vi, som vill gora
ansprak pa att vara virldens centrum?

Kvintessensen av alla synpunkter som anforts kan
enklast sammanfattas i meningen “Lev ett sjilvstin-
digt liv for att d6 en lugn dod”. Konsten att do beror
oss alla. Det finns inga undantag.
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