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Hjalpmedel vid missbruks-
behandling

JOYSE & JAMES DITZLER

”Om du verkligen alskade mig...”.
Hur man 6verlever missbrukspro-
blem i familjen

Proprius 1993.

Stéd och hjilp till anhdriga och barn till
missbrukare har varit grovt forsummat un-
der manga ar i Sverige. Forst nu borjar be-
hoven uppmirksammas och i Alkohol-
kommissionens huvudbetinkande har detta
omrade fatt stor uppmérksamhet. Temat for
den aktuella boken dr darfor mycket ange-
laget.

Forfattarna till boken ”Om du verkligen
dlskade mig...” dr ett dkta par, psykolog
och sjukskdterska, som arbetat med miss-
bruksproblem sedan 1975 och som nu dri-
ver ett behandlingshem, Farm Place, enligt
Hazeldenmodellen, dvs missbruket ses som
en sjukdom hos hela familjen och familje-
habilitering utgar frin AA:s 12-stegs-
program.

Forfattarparet har tidigare publicerat en
bok riktad till missbrukaren med titeln Gor
dig fri frdn spriten. - Hur man blir och for-
blir fri fran missbruket. Vad alkoholism r.
Vad familjer och vinner kan gora. Nir, var
och hur man soker hjilp. Denna dversattes
till svenska 1991.

Den aktuella boken dr framfor allt riktad
till familjen. Bokens budskap &r rakt och
enkelt. Det gér att géra nagot at missbru-
ket.

I de 4 forsta kapitlen pavisas att fordand-
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ring dr mojlig. I forsta kapitlet betonas att
man maste borja ta hand om sig sjidlv som
anhorig till missbrukare. Begreppet “tuff
kirlek” och dess betydelse for forandring
beskrivs i det foljande kapitlet. I tredje ka-
pitlet tas anhorigas symtom upp. Det beto-
nas att det dr viktigt att taga emot hjilp som
anhorig, 4ven om missbrukaren énnu inte
har borjat behandling. I fjdrde kapitlet sitts
missbruket in i ett storre sammanhang. mat-
, anorexi-, spel- och sexmissbruk jamfors
med alkoholmissbruk och likheterna i me-
kanismerna och tillfrisknandet beskrivs.
Jamforelserna dr nagot ovana for svenska
forhallanden, men upplevs som konstruk-
tiva. Spelmissbruk t ex kommer sannolikt
att oka kraftigt i Sverige de ndrmaste aren
och har innu inte uppmérksammats pa ett
rimligt sétt.

I de foljande kapitlen beskrivs for-
indringsprocessen i alkoholistfamiljerna
mera i detalj. Det psykologiska beroendet
till missbrukaren fran den anhoriges sida
samt hur man bryter detta beroende tas upp
i kapitlet ’Sté vid din mans sida”. Barnens
situation beskrivs i kapitlet ”Snilla pappa,
bli inte full i jul”. Svérigheten att uttrycka
kinslor och de problem detta medfér ana-
lyseras i kapitlet "Jag vill gora det pa mitt
sitt”. Betydelsen av att man erkdnner pro-
blemet och accepterar behovet av stod un-
der familjens forandringsprocess dr ytterli-
gare tva viktiga teman.

I de avslutande kapitlen analyseras
symtomen hos missbrukaren och vad de
anhoriga kan gora for att férdndra dem. Den
anhdorigas ansvar for barnen diskuteras, lik-
som hur man kan ingripa pa ett bittre sitt
genom att t ex stilla krav. I avslutnings-
kapitlet ”En dag i taget” diskuteras tids-
dimensionen i forandringsprocessen.

Spréket dr rakt och enkelt. Boken fér be-
tecknas som en upplysnings- och
motivationsbok, ddr man forsoker lyfta
skulden och skammen fran den anhérige,
s& att hon/han kan gora nagonting at sin
egen situation.

Anhéorigas och barns situation i
missbruksfamiljer har forst de senaste aren
pa allvar borjat uppméirksammas i Sverige.
Vi vet att anhorigas sitt att hantera
missbrukssituationen i familjen &r av stor
betydelse for barnets hilsa. Minst skada
sker om den anhdrige har formaga att tala
om missbruket och inte férneka det. Boken
fyller pa detta sitt en viktig funktion. Bud-
skapet, att det gar att géra nagonting at si-
tuationen och att den anhdrige maste borja

med sig sjilv, dr giltigt for all missbruks-
behandling bide enligt 12-stegspro-
grammet och enligt andra typer av behand-
ling.

Boken kan rekommenderas till vuxna
anhdoriga och barn till missbrukare som en
del i ett sjdlvhjélpsprogram eller som in-
ledning till kontakt med varden eller
frivilligorganisationerna. Den ideologiska
overbyggnaden, 12-stegsprogrammet, dr
inte patringande, utan boken kan anvin-
das som hjilpmedel i alla former av
missbruksbehandling.

Mats Berglund
Ulla Zetterlind

Bra handbok om sociallagar
Individ- och familjeomsorg
Familjeratten i socialtjansten

I handboksserien Sociallagarna som f n
héller pa att revideras har under efter-
sommaren kommit ut tvd nya delar: Indi-
vid- och familjeomsorg och Familjeritten i
socialtjansten.

Huvudsyftet med bockerna har varit att
samla aktuell lagstiftning under respektive
omrade. I Individ- och familjeomsorg be-
handlas socialtjdnstens organisation,
sekretessfragor, bistand, barn- och familje-
omsorg, vard av missbrukare, familjehem
for vard och boende, insatser for flyktingar,
allmidnna bidrag och forsikringar samt
arbetsmarknadspolitiska atgérder.

Familjeritten i socialtjansten behandlar
faderskap, underhall, adoption, vardnad
och umgiénge, formyndare, god man, namn,
bidragsforskott och sekretessfragor. I inled-
ningen ges en sammanfattning av forildra-
balken.

Bada bockerna innehaller aktuella lag-
texter med hédnvisningar till andra for-
fattningar, Socialstyrelsens och andra all-
ménna rad, JO-uttalanden och relevanta rit-
tsfall.

Bada bockerna dr mycket dverskadligt
uppstillda och létta att hitta i. Bockerna
borde vara till mycket stor hjilp for perso-
ner som arbetar inom socialtjinst och an-
nan social verksamhet.

Gunnel Pehrsson
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