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Livet som en jazzimprovisation

"Livet ar oférutsagbart och férandras standigt, och sattet vi navigerar genom
det ar helt enkelt genom att improvisera, eftersom vi inte har nagot annat
val... Varfor lar vi oss inte improvisation i skolor? Varfor fick vi inte lara oss
improvisation av vara foraldrar nar vi vaxte upp.”

Sa inledde den danske jazzpianisten Niels Lan Doky sitt sa kallade TED-talk
féredrag. Infor ett fullsatt auditorium fortsatte han med att sdga att improvisa-
tion dr den enskilt viktigaste firdigheten som vi ndgonsin kommer att férvirva i
livet. Men, i stillet far vi hora att det viktigaste dr att ha en plan och ett utstakat
mal. Att ldra sig att géra saker och ting pd ett visst sitt. Men forr eller senare ér
det ndgot som sitter kdppar i hjulet och som tvingar oss att improvisera.

Viborde ta lirdomen fran jazzmusiken, sade Niels Lan Doky med eftertryck.
Jazz dr inte bara musik utan en urinstinkt som hjilper oss att 6verleva. Den har
sa mycket att erbjuda. Tekniskt, praktiskt, sjilsligt och filosofiskt. Dirfér borde
folk lyssna mer pa jazz och inte minst makthavare och politiker.

“Life is a lot like jazz — it’s best when you improvise.”
George Gershwin
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https://www.youtube.com/watch?v=3ee-XROfON0
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Jag moétte sjilv, som nyfiken novis, jazzens inneboende sjil under en jazzvecka
pa Visingso. Dir fick vi lira oss hur jazz gir till. Om ensemblespel. Om im-
provisation. Om 6dmjukhet och kamratanda. Och dir fanns en si varm och
inkluderande atmosfir att jag, liksom flertalet andra, atervinder ar efter ar. For
jazz blir latt en livsstil ett sdtt att leva.

Men hur gir det d4 till ndr jazzmusiker improviserar?

Jo, ungefir sa hir: Jazzgruppen borjar med att spela litens melodi eller tema.
Efter det borjar improvisationerna. En i taget far “sola”. Improvisera fritt med-
an de andra i gruppen “kompar” for att ge stod sa att det svinger. Nir en ar
klar med sitt ”’solo” tar nista vid. Improvisationerna kriver fullstindig ndrvaro
i nuet och att man lyssnar pa medmusikanterna.

Efter att alla har “’solat” gar man ofta tillbaka till latens melodi och tema med
ett snyggt avslut.

Jazzimprovisationerna eller “solona” dr inte nedskrivna pa ett notblad och
planerade i f6rvig. Och just det dr mycket ovanligt i musikvirlden. I de flesta
andra genrer dr musiken komponerad och planerad in i minsta detalj. Musikerna
forvintas spela bara det som stir skrivet pa notbladet. G6r man inte det da har
man stallt till det.

Jazzmusiker improviserar inom ramarna f6r ackordprogressioner och teman.
Innanfér fasta strukturer, som till exempel kan vara tolv takter, ges frihet. Det
gbr da ingenting om en ton ldter lite illa bara man fortsitter och landar ritt.
Lat den ”falska” tonen féljas av ett sammanhang som gor att den inte lingre ir
’falsk”. Eller som jazztrumpetaren Miles Davis forklarat:

— There are no wrong notes in jazz: only notes in the wrong places.

For Niels Lan Doky dr jazzen en me-
tafor for att utforska livet, samhallet
och minniskans villkor mer pa djupet.
Det dr den ocksa for den amerikanske
trumpetaren Wynton Marsalis. Hans
bok Moving to Higher Ground: How Jagz
Can Change Your Life ir inte mindre dn
en kirlekstorklaring till jazzen och hur
jazz som livsform kan tillimpas 1 var-
dagslivet fOr att skapa en rikare och mer
meningsfull tillvaro. Férmagan att im-
provisera ir avgérande inte bara f6r mu-
siker, utan for alla minniskor, forklarar
Marsalis. Livet dr fyllt av ovintade hin-
delser, och férmdgan att improvisera

och hitta nya l6sningar dr guld virt.
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Marsalis avslutar med att uppmuntra ldsaren
att omfamna improvisation som en central
del av livet. Aven om det kan kinnas skrim-
mande att inte alltid ha en fast plan, Sppnas
ocksd dorren for kreativitet, innovation och
personlig tillvixt. Improvisation, bade 1 jaz-
zen och i vardagen, handlar om att skapa
ndgot nytt och vackert ur det som dr — och
att njuta av det.

Improvisationens kirna dr, som den ame-
rikanske forfattaren och violinisten Stephen
Nachmanovitch skriver i boken Spela fritt —
improvisation i liv och konst, medvetandets fria
lek. Det sker ndr man fritt tecknar, skriver,
milar och spelar det som spontant stiger
fram ur det undermedvetna. Sidan lek dr
visserligen férenad med ett visst matt av
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risktagande och som man maste vara beredd att ta. Det giller att viga vara fri-

modig och agera utan att vara ridd for att misslyckas.

Det ligger i barnets natur att improvisera och det 4r i leken som det framfo-

rallt kommer till uttryck. Det dr barnet 1 oss som i leken utvecklar kreativitet

och férmaga att improvisera. Dir det sker kallar férfattaren och musikern Tor

Vage f6r mellanrummet. I sin bok med just titeln I mellanrummet utvecklar han

sina tankar.

Mellanrummet 4r i korthet:

— ... den plats, situation eller sinnesstim-
ning da rorelse, férindring, paradigmskif-
ten och upptickter dger rum. Da vi ldr oss
se saker och ting pa ett annat sitt dn vad
som dr vanligt. Da vi kan vara fria och till-
litna att géra misstag. Men ocksa dd det nya
tar form.

Mycket som vi ser runt omkring oss dr
skapelser som har tillkommit for att de ska
anvindas pa ett speciellt sitt. Det giller sd-
vil fysiska platser som sociala férhallanden
och som dr omgirdade av lagar, f6rordning-
ar och sociala normer.

Tor Vige exemplifierar med lekparker for
barn.
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— De idr utformade av vuxna och avsedda att anvindas pa ett speciellt sdtt. Nar
vi ser hur en rutschkana dr utformad férstar vi att man tinker sig att barnen ska
ga uppfor stegen. Vinta pd sin tur. Sitta sig pa rumpan for att sedan aka nedfor
rutschkanan. Men barnen utforskar och uppfinner nya sitt att anvinda den som
att klittra uppfor eller dka baklinges. D4 hinder det att vuxna ingriper och
sdger att ’sa far man inte géra”. Och barnen undrar varfér da?

Nir barnen experimenterar, improviserar och utforskar, som i det hir exem-
plet rutschkanan, befinner de sig i mellanrummet, férklarar Tor.

Improvisation dr en grundliggande del av hur vi utforskar virlden redan som
barn. Sinnebilden 4r Pippi Langstrump. Hon féljer inga firdiga manus.

— Hon befriar oss frin formerna. Hon improviserar. Sover med fétterna pa
huvudkudden. Det dr sa man ldr sig improvisation, betonar Tor.

Improviserar gér ocksa forskare. Nir nobelpristagare berdttar om hur upp-
tickter gétt till 4r det som att lyssna pa en lektion i lek och improvisation.

Men minga férestiller sig nog att vetenskapligt arbete handlar om att an-
vinda sig av strikta, beprévade och systematiska metoder. Att ingenting far
ske av en slump utan vara noga 6vervigt och planerat i forvig. Men sa dr det
langt ifran alltid. Méanga av historiens storsta vetenskapliga upptackter har skett
genom en kombination av slump, intuition och ett &ppet sinnelag — en slags
vetenskaplig improvisation.

Improvisation dr en konst som dger rum inom vissa ramar. I jazzen kan en
skicklig musiker sviva fritt 6ver ackorden, men bara for att denne kidnner deras
inneboende logik. Vetenskapen fungerar pa samma sitt — Einstein kallade sin
tankeprocess for en sorts musikalisk intuition. Han var klar 6ver att upptick-
tens vig 1 vetenskap inte kan utstakas i forvig.

— Det finns inga regler som garanterar att man kommer fram till en upptickt.

1 boken Serendipity: Accidental Discoveries in Science skriver kemisten Royston
M. Roberts att manga vetenskapliga genombrott har uppstdtt genom ovintade
hindelser och tillfdlligheter. Wilhelm Réntgens upptickt av réntgenstralar och
Alexander Flemmings upptickt av penicillinet dr tva exempel. Wilhelm Ront-
gen rakade av ren tillfillighet uppticka en ny form av stralning som kunde
tringa igenom fasta objekt nidr han experimenterade med katodstrilar. Av en
slump mirkte Alexander Fleming att en mogelsvamp dédade bakterier pa en
odlingsplatta. Det ledde till upptickten av penicillinet. Om han istillet hade
slingt preparatet, utan att stilla sig fragan Varfor hinder detta? hade inget hint.
Hans nyfikenhet och férmaga att improvisera ledde fram till upptickten.

Ytterligare ett exempel dr James Watson och Francis Crick upptickt av
DNA-molekylens form och som visar hur improvisation, intuition och slump
samverkar i vetenskapen. James Watson och Francis Crick var bada pa sitt sitt
outsiders. Inte nagra som man riknade med skulle kunna géra ndgra som helst
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banbrytande upptickter. I bista fall uppfattades de som medelmattor. Men det
skulle visa sig att de hade en ovanlig begdvning. De var kreativa och vigade ge
sig utanfor de vanliga tankebanorna.

Improvisation i vetenskap hor inte bara samman med de stora upptickterna
och vetenskapliga genombrotten, utan dr ocksa inslag i sjilva vardagsforskning-
en. Filtstudier, kvalitativa intervjuer, tolkningar av data innehaller inslag av det
ofdrutsigbara. Manga forskare vittnar om att de viktigaste insikterna ofta kom-
mer ndr de minst anar det.

1 artikeln Qualitative Research as Jazz anvinder forskarna Penny Oldfather och
Jane West jazzmetaforen for att belysa kvalitativ forskning, sdrskilt genom att
framhdva improvisationens roll. Forskningsprocessen utvecklas ofta spontant
snarare 4n att den strikt féljer en forutbestimd plan. Det giller att kunna navi-
gera utan “partitur” och att som en hund kunna nosa sig fram i terringen. Vara
lyhord, observant och att kunna stilla om.

Precis som jazz dr kvalitativ forskning inte en mekanisk process utan forut-
sitter ett levande och dynamiskt samspel mellan struktur och spontanitet. En
kreativ akt ddr forskare maste balansera mellan metodologiska ramar och 6p-
penhet for det ovintade. Liksom en jazzmusiker hor vart tonfoljden kan leda,
ser en forskare ménster innan de blir bevisade. Och ibland sker genombrott i en
plotslig ingivelse, men alltid med en solid grund av kunskap i botten.

kokok

For ovrigt tycker jag att universiteten skulle ma bra av att bli mer 7jazzig”. Lite
“swing” 1 foreldsningarna skulle kunna vicka lust och minska leda hos studen-
terna. En brittisk studie visade att cirka 60 procent av studenterna upplevde
att minst hilften av foreldsningarna var triakiga, och 6ver en fjirdedel uppgav
att de brukade avvika i samband med rast. Hur det ser ut i Sverige vet jag inte,
men under min tid som forskare och lirare var det knappast ovanligt att hora
talas om monotona foreldsningar dir manuslidsning och PowerPoint-sjok full-
proppade med text dominerade. Nog skulle universiteten kunna ta lirdom av
jazzens improvisatoriska virld — f6r som sociologen och professorn Steve Fuller
uttryckt det:
— The best teachers are very much like the best jazz artists.

Bengt Starrin

Professor emeritus
bengt@starrin.nu
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