Debut av levnhadsvanor:l

Fran samband till mekanismer

Per-Olow Sjodén

Denna artikel ar en bearbetning av riksbanks-
symposiets inledande féredrag dar professor Per-
Olow Sjédén fran Centrum for omvardnadsvetenskap,
Uppsala universitet, tar upp den centrala fragan om
vilka mekanismer som forklarar debuten av vara lev-
nadsvanor med fokusering pa matvanor hos barn- och
ungdom. Sjédéns bidrag kommenteras i nasta artikel
av professor Grete Botten.

Inledning

Véra kunskaper om sambanden mellan levnadsvanor
och hilsa/ohilsa har okat patagligt under de senaste
decennierna. Parallellt med detta har uppkommit ett
behov av empiriskt vilgrundad kunskap om faktorer
som bestdmmer dessa véra levnadsvanor. Forskning-
ens fokus har hir naturligt kommit att riktas mot de
vardagsbeteenden som har de mest pdtagliga
hilsokonsekvenserna, namligen rokning, alkohol- och
drogbruk, mat- och motionsvanor, sexuellt beteende
samt, i ndgon man, vart beteende i trafiken. D4 ohilsans
determinanter utgor en del av allas vér vardag finns
ocksd naturligt nog en flora av uppfattningar, eller t o
m myter om dessa vanor. En del av uppfattningarna
giiller “debuten” av levnadsvanor, andra giller konse-
kvenserna av 2debuten (t ex att vira matvanor for res-
ten av livet grundldggs redan i barndomen”™), och ater
andra giller mojligheterna att férindra vanor (t ex “en
gang alkoholist alltid alkoholist™). En del uppfattningar
ar mer generella och ror vad som anses vara det biista
syn- eller tillvigagdngssittet om man vill forsta eller
pdverka levnadsvanor med hilsokonsekvenser. En
mycket spridd sddan uppfattning kommer jag att kom-
mentera senare, nimligen den att kunskaper, attityder
och beteenden stér i ett enkelt férhallande till varandra,
sé att en 6kning av kunskaper skulle medfora en for-
dndrad attityd vilket i sin tur skulle resultera i ett #ndrat
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beteende. En f6ljd av denna uppfattning blir ofta tan-
ken att man med undervisning, upplysning och infor-
mation skulle kunna paverka ménniskor mot ett mer
hilsosamt levnadssitt. Eftersom temat for mitt bidrag
ar debut av levnadsvanor kommer jag att kommentera
det empiriska stodet fér denna uppfattning speciellt vad
giiller barn och ungdomar. Min diskussion kommer att
foras utifrén en beteendeteoretisk synvinkel med social
inldrningsteori som en av hornstenarna (1). Men innan
detta krivs en diskussion av begreppen “debut” och
“vanor”.

“Debut” och ”vana” ur ett beteende-
perspektiv

Skall vi tala om “debut” av levnadsvanor ir det angeli-
get att vi har nigon idé om begreppets innebdrd och
tillimpbarhet. Ur preventiv synvinkel ir begreppet “de-
but” synnerligen centralt: utan en adekvat definition
forblir det oklart vad det dr som skall férebyggas. Som
den anviinds i programmet for detta symposium ger mig
termen “debut” intrycket att vara lanat frén medicinsk
terminologi, ddr det ofta utnyttjas t ex om “debut” av
sjukdomar. Nir det giller detta liksom andra sidana
medicinska begrepp (t ex aterfall) sd ir det emellertid
vilseledande nir det tillimpas pa beteende-
vetenskapernas studieobjekt: individers beteende. Ur en
beteendeteoretisk synvinkel ér begreppet “debut” foga
fruktbart, speciellt om man vill féra en generell diskus-
sion om flera av de ovan nimnda levnadsvanorna. Om
vi med vanor avser beteende och anammar den i mo-
dern beteendeteoretisk forskning vanliga uppfattningen
att begreppet innefattar alla foljande aspekter: vad min-
niskor gor, siger, tinker och kiinner, si framstir be-
greppet “debut” som oklart. Forvisso #r “debut” rela-
tivt entydigt vad giller rokning, alkoholbruk och sexu-
alvanor (det tillfidlle d& “konsumtionen” inleds), men
ur beteendesynvinkel ér inte bara det overta beteendet
intressant (vad man gor); andra beteenden (siger, tin-
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Kan kanske "debuten” i rékvanor ske langt innan
man borjar roka? Hur viktigt dr det att forebygga
aspekterna "séiger”, "tinker" och "kinner" i rela-
tion till rokning?

ker och kinner) ir sannolikt vil sa viktiga att fokusera
pé nir det giller att forstd varfor och hur “konsumtio-
nen” inleds. Jag vill alltsd reservera mig nir det giller
anviindningen av termen “debut”, och d4 kanske speci-
ellt vad giller mitt eget specialomréde matvanor, som
jag avser att ta som utgangspunkt for min diskussion. I
fallet matvanor #r det speciellt svért att definiera vad
som skall avses med “debut”. Icke desto mindre finns
som namnts uppfattningar om den starka inverkan som
“matvanornas debut” har for matvanorna senare i livet
liksom for mojligheten att forandra dessa i en mer hil-
sosam riktning. I stillet for att tala om “debut” bor dis-
kussionen foras i termer av sannolikheten av olika be-
teenden som ir relaterade till mat, tobak, alkohol osv.
Fragor om orsaker till "debut” kan da stillas i termer
av de faktorer som paverkar sannolikheten for dessa
beteenden. Frigor om vad som skall forebyggas i
preventivt arbete kan dé stillas med hogre precision.
Ar det kanske inte bara rokningen (”gor”-aspekten) som
skall forebyggas? Kan kanske “debuten” i rokvanan ske
langt innan man borjar roka? Hur viktigt dr det att fore-
tinker" och “kénner” i re-
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bygga aspekterna “sidger”,
lation till rokning? Detta i sin tur har konsekvenser for
identifikationen av de aktuella riskgrupperna.
Begreppet "vana” ér liksom “debut” for grovt om man
vill fora en beteendeteoretisk diskussion med ansprék
pi nagon grad av precision. Forutom distinktionen
mellan de redan nimnda fyra aspekterna av beteende
(gor, siger, tinker och kinner) krivs en specificering
av vilka dimensioner av beteende som avses. Sédana
dimensioner ir vad avser matvanor t ex vad man viljer
av de tillgingliga alternativen (eng choice), hur nycket
man konsumerar av det man valt, vad man foredrar
(eng preference) osv. Den tillgingliga forskningen vi-
sar klart att en faktor kan pdverka val men behover inte
samtidigt paverka preferens, medan andra pdverkar
endast mingden man konsumerar. Dessa dimensioner
4r vil tillimpbara dven i friga om rokning och alkohol,
men har inte dgnats samma uppmirksamhet vare sig i
forskningen eller i diskussionen om péverkans-
mdjligheter. T stillet for att friga hur vi kan paverka t
ex alkoholvanor bor vi friga hur olika paverkansfaktorer
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bestimmer olika dimensioner av sddana vanor. I stillet
for att tro att nigon enskild intervention (t ex upplys-
ning) skall kunna péverka alla dimensioner i hela kom-
plexet av interrelaterade beteenden bor vi analysera vilka
beteenden som kan péverkas av vilka determinanter.
Det kan t ex vara si att den intervention som ofta fram-
halls i dessa sammanhang, ndmligen upplysning/infor-
mation, har en viss effekt pd sannolikheten for att en
person provar ett beteende (t ex att dta en fettsndl pro-
dukt), men att inverkan av information dverskuggas av
andra, niraliggande konsekvenser av beteendet nér detta
vil dr utfort. Kanske en variant pa det gamla ordspré-
ket om histen och vattnet kan finga detta: ”You can
lead a horse to water, and maybe you can even make
him drink, but that’s it”. Overfort till det aktuella ex-
emplet: “Upplysning/information kan leda en person
fram till att utfora (eller avhalla sig frén) ett visst bete-
ende, men det som sedan hiinder beror pa beteendets
konsekvenser”.

Faktorer som paverkar matvanor hos barn
och ungdomar

En 6versiktlig bild av faktorer som i varierande utstrick-
ning visats paverka matvanor hos barn och ungdom ges

ifigur 1 (24).

Figur 1. Faktorer som paverkar de ungas kostva-
nor (killa: 24).
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Denna bild skiljer sig till viss del frin motsvarande dver-
sikter som giller matvanor i allminhet, utan &lders-
begrinsningar. Ett representativt exempel pé en sédan
iterges i figur 2 (34). Den indelning i huvudfaktorer
som aterfinns i figur 2 , nimligen fédan, personen och
omgivningsfaktorer dterkommer i ndgot varierande ver-
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Figur 2. Faktorer som paverkar val av foda
(kalla:34).
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sioner i flertalet av de generella modeller som uppsatts
for matvanornas determinanter (se t ex 23,29). Det ver-
kar dérfor nodvindigt att komplettera Klepps modell
(24) (figur 1) med faktorn “fodans egenskaper och de
fysiologiska effekterna av dessa”. Det 4r héir viktigt att
framhdlla att varken fodans fysikaliska/kemiska egen-
skaper eller individens upplevelse av dessa egenskaper
direkt bestimmer individens acceptans eller avvisande
av ett fododmne. De flesta upplevbara egenskaper hos
fodan varierar i acceptans mellan fédodmnen (bitter
smak dr t ex acceptabel i vissa fodoimnen men inte i
andra). Dessa associationer mellan fédodmnen och de-
ras egenskaper lérs in av individen inom ramen for den
aktuella kulturen. Ett viktigt inslag i Klepps modell (24)
ar dock specifikationen av tillgdnglighetsfaktorn, vil-
ken saknar separat representation i de flesta andra mo-
deller. Det kan forefalla sjdlvklart att tillgdngligheten
av en produkt har en stark inverkan pa sannolikheten
att den brukas. Tillgdnglighet gloms dock ofta bort som
en mojlig kandidat for paverkan av levnadsvanor saviil
nir det géller att uppmuntra till som att fa individer att
avhélla sig frdn sidana.

Detta slag av modeller som pé en évergripande niva
integrerar huvuddelen av véra kunskaper om matvanor-
nas determinanter ger flera viktiga lirdomar niir det
giller padverkansmojligheter. (A) Modellerna illustre-
rar att de aktuella vanorna dr multideterminerade och
att ingen enskild faktor kan forvintas forklara mer #n
en begriinsad del av variationen mellan personer och
grupper. (B) De illustrerar vidare att ingen enskild drz-
gdird (t ex upplysning, undervisning) kan forvintas ha
generella effekter pa beteendet.

I'ljuset av den tillgingliga forskningen star det timli-
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gen klart att ungdomars kunskaper om vilka beteenden
som leder till (vilka) hélsoproblem endast 4r en bland
mdnga determinanter av deras matvanor. Dirtill har
kunskaper visats ha en obetydlig inverkan pa deras fak-
tiska handlande (27,34). I stiillet har det visat sig att
social pdverkan frdn nirmiljon, beteendets kortsiktiga
konsekvenser och individernas férviintningar utgor
starka determinanter. Betydelsefulla faktorer 4r dven
ungdomarnas beteenderepertoar i form av sociala och
praktiska fardigheter och deras upplevelse av sin egen
formdga att kunna paverka vad som hinder dem. D4
nédrmiljons inverkan kan vara av sévil tillitande, un-
derldttande som hindrande slag kommer mélet for pa-
verkan av individen att variera alltifran att lira ut folj-
samhet med andras péverkan till att kunna motstd
denna.

“Vara kostvanor grundléggs i barndomen”
En i ménga sammanhang sjilvklar “sanning” om det
som skulle kunna betecknas som “debut” i matvanor ir
uppfattningen ”Véara kostvanor grundliggs i barndo-
men”. Den anvinds ofta i debatten om skolans roll i
folkhilsoarbetet, utnyttjas som stod fér argument om
satsningar pa skolmaltider etc. Innan jag diskuterar det
mycket svaga empiriska forskningsstédet fér denna
uppfattning, 1at mig fastsla att det finns tillridckligt av
andra starka argument for en satsning pa skolans roll i
hilsofostran, for adekvata skolméltider, liksom for att
fordldrar bor stridva efter att servera sina barn en rikt
varierad, naringsriktig kost.

Det forsta problemet med péstdendet om barndoms-
upplevelsernas roll giller vilka empiriska resultat som
skulle krivas for att stodja det. Om individer &ter un-
gefdr samma matritter och fododmnen genom hela li-
vet, s utgor detta i sig inget stod for uppfattningen.
Matvanorna i vuxen alder kan lika girna vara en foljd
av faktorer som tillginglighet av fédoimnen, social
paverkan i vuxen dlder, eller preferenser som etablerats
ndr man &r vuxen. Det finns mycket litet som tyder pa
att matvanorna i dagens visterlindska samhélle har den
stabilitet som forutsitts ovan. Déremot ir stabiliteten
hogre i andra kulturer och under tidigare historiska pe-
rioder, kanske framst beroende pd att variationen i den
tillgingliga fodan varliten. Ett annat problem ir i vil-
ket avseende matvanorna skulle vara si starkt beroende
av barndomsupplevelser: giller det matritter, fododm-
nen, produktgrupper, niringsimnen, smaker, maltids-
rytm, méltidsordning eller...? Det mest problematiska
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ar emellertid att det inte tycks finnas ndgot empiriskt
stod for denna uppfattning i forskningen. Den vanliga
iakttagelsen att vi "tar med oss” avsmak for vissa rétter
eller vissa favoritritter frdn barndomen till vuxen alder
dr naturligtvis ett visst men inte tillridckligt stod for den
ndamnda uppfattningen. Mot bakgrund av min ldsning
av litteraturen stiller jag mig déarfér mycket tvivlande
till uppfattningen om barndomens grundldggande be-
tydelse for vara matvanor. Vad som didremot stods av
forskningen dr pastdendet att vara erfarenheter under
olika perioder i livet, sdvil barndom, ungdomsar, tidiga
vuxendr osv 1 viss utstrickning sitter sin prigel pd vad
vi dter under en period av ett antal ar framét. Vi lar oss
sdledes av vdra erfarenheter, men barndomserfarenheter-
na dr inte mer betydelsefulla @n andra.

Ett annat grundantagande som ofta framfors i anslut-
ning till det ovan diskuterade &r att tidiga interventio-
ner (t ex under barn- och ungdomsaren) 6kar chansen
till pdverkan av individens vardagsvanor i en hilsosam
riktning. Ofta dr det oklart vad som avses med detta. I
vissa avseenden dr det sant att det &r [dttare att paverka
vissa grupper av barn och ungdomar @n att paverka
vuxna, kanske frimst for att de forras livsstil dr pd vig
att formas. Att de dr ldttare att paverka leder dock inte
omedelbart till slutsatsen att tidiga interventioner nod-
véandigtvis ocksd medfor bittre vidmakthdallande av en
hilsosam livsstil under senare perioder i livet.

Femton determinanter fér “debut” av mat-
vanor

Vi har idag relativt omfattande kunskaper om de speci-
fika faktorer som paverkar matvanorna hos barn och, i
viss utstrdckning, dven hos ungdomar. Den senare grup-
pen dr dock kraftigt eftersatt i forskningen. Denna kun-
skap representerar en nivd av mera specifika lagbunden-
heter dn den pé vilken tidigare nimnda modeller ror
sig. Har foljer en oversikt over sddana lagbundenheter,
ordnad i approximativt kronologisk ordning fran foédseln
och framat.

(A) Nyfodda barn visar en klar preferens for sot smak
och en aversion mot beskt och bittert jamfort med vat-
ten (13). Individer skiljer sig at pd ett 6ver ldnga perio-
der ganska stabilt sitt med avseende pa preferens for
sot smak: ett mojligt exempel péd ett genetiskt eller
prenatalt inflytande pa senare matvanor?

(B) Spddbarn som fotts upp med flaska uppvisar en rad
skillnader med avseende pa hunger, méttnad och dtande
jamfort med barn som brostuppfotts (36) dtminstone
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under uppfodningstiden. Skillnaderna innebir att de
brostuppfodda har storre kontroll Gver sitt dtande. Vissa
tecken finns pd att dessa skillnader kvarstér dven i 2-4
ars aldern. De visar sig da bl a att flaskuppfodda barn
oftare dter upp allt pa tallriken @n brostuppfodda.

(C) Barn i 2-5 ars dldern som sjilv far vilja sin foda
fran en uppsittning “hilsosamma” ritter och fododm-
nen reglerar sitt energiintag pd en mycket stabil nivé
beriknat dver perioder pa fran 1-2 dagar och uppét (8).
Mellan enstaka maltider varierar dock energiintaget
starkt.

(D) Om ritter med sot smak och ett hogre fettinnehéll
ingdr i den uppsittning som barn i 4-7 drs aldern far
vilja frin kommer de att vilja en stor andel s6ta och
fettrika ritter (25). Betydelsen av foréldrarnas kontroll
over tillgidngligheten av fédodmnen understryks kraf-
tigt av detta.

(E) Méinga barn visar en negativ reaktion p& matritter
och fododmnen som de inte itit s& ofta eller som ir helt
nya for dem (s k neofobi for foda) (4). Dessa reaktioner
overvinns ldttast om barnet under trevlig samvaro er-
bjuds smaka pa smd, successivt 6kande portioner av
den aktuella ritten, s k exponering (minimum 8-10 ggr
for de flesta matritter med undantag for dem med sot
smak) (9). Ordspraket “familiarity breeds content” dger
hir sin tillimpning. Att enbart se rétten i friga minskar
ej neofobin (11). Tendensen till neofobi for foda mins-
kar sannolikt med 6kande dlder (4), men utgér en for-
klaring @ven till avvisande av foda bland vuxna.

(F) Den emotionella stimningen vid maltider har ver
tid och situationer en stark inverkan pa barnets prefe-
renser for de ritter som serveras. En positiv stimning
leder till en okning av preferens och negativ stimning
medfor en minskning av preferens. Processen bakom
detta utgors av associativ inldrning genom vilken bar-
net lér sig att forknippa matstimuli med olika aspekter
av den sociala kontext i vilken dtandet sker (4).

(G) Forskolebarn tar starkt intryck av andra barns bete-
ende i forhdllande till mat (3,10). Detta representerar s
k social modellering som &r en inldrningsform med stor
generalitet hos barn och ungdomar (férviarvande av nya
beteenden och preferenser som en effekt av att iaktta
andras beteende) (1). Barn som inte tycker om en ritt
kan fés att smaka och utveckla preferens for denna ritt
genom att dta tillsammans med barn som tycker om
och dter ritten i frdga. Detta dr inte en effekt av att bar-
net enbart anpassar sig till de andra i den aktuella si-
tuationen. Evidensen tyder pa att barnet utvecklar en
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genuin preferens for matritten.

(H) Forildrars inflytande kan generellt beskrivas (5) i
termer av social modellering, information/kunskaps-
overforing, forsok att direkt utdva kontroll dver bar-
nens idtande (18) och forsok att hjdlpa barnen att ut-
veckla preferenser for specifika ritter (12). Effekter av
social modellering har pévisats i relation till forédldrar
och andra vuxna (16, 19, 28). Forildrars modellerande
inverkan ir starkare @n andra vuxnas och starkast om
forildern dter ritten ifrdga snarare @n att bara tala om
att han/hon uttrycker att den “dr god”

(I) Sambanden mellan forskolebarns och deras foréld-
rars matpreferenser dr genomgéende svagt (2) och inte
hogre dn mellan ett visst barn och fordldrarna till andra
barn inom en viss utbildningsmaéssig subkultur. Dessa
redan ldga samband forsvagas ytterligare med barnets
okande dlder for att i tondren bli i stort sett obefintliga.
(J) Barn lir sig redan tidigt under forskolealdern (3-4
ar) att associera maltidstyp (frukost, lunch...) med de
ritter och fodoimnen som “hor ihop med ” méltiden
ifrdga (5). Forskolebarn ldr sig t ex att associera intag
av mjolk eller vatten till lunchen i forskolan vilket har
direkta konsekvenser for deras val av dryck till lunchen
i grundskolans &k 1 (26). Detta ir ett exempel pd kul-
tur-specifik inldrning av regler om fododmnens bety-
delse, sociala funktioner, tabun och deras “lamplighet”
for olika tillfillen. Denna inldrning har sdvil en kogni-
tiv som en kinslomissig komponent: 3-4-dringar inte
bara vet vilka riitter som hor ihop med vilka méltider
utan prefererar dessutom dessa ritter hogre vid de
“ritta” maltiderna dn vid andra tider pa dagen (5).

(K) Barn ldr sig att associera smaken och lukten av
matritter/fodoimnen med de fysiologiska konsekven-
serna av konsumtion. Detta kan resultera i fenomen som
inlidrd preferens (ndr konsekvensen dr positiv), inlidrd
aversion (vid negativ konsekvens) eller inldrd méttnad
(konsekvens: méttnad) (4).

(L) En maltid med en stor variation i de sensoriska upp-
levelserna fran maten (smak, lukt, féarg, form/téXtur...)
leder till att barn och tonaringar (och vuxna) dter mer
an de gor vid en maltid med liten variation (6,7,30).
Individens upplevelse av denna skillnad handlar om att
han/hon blir fortare mitt vid en liten variation 4n vid en
stor. Fenomenet har fétt beteckningen “smak-specifik
mittnad”. Servering av en monoton kost dver en ling
rad maltider leder omvént till en minskning av kon-
sumtionen beroende pa en minskning av gillandet av
de serverade ritterna (31,35): “familiarity breeds
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contempt” tycks vara en rittvisande beskrivning hir.
(M) Grundldggande information om olika fododmnens
ursprung och “vad de representerar’ har en mycket stark
inverkan pé barns och ungdomars villighet att fortira
dessa (17,32,33). Det finns starkt empiriskt stod for en
taxonomi av avvisande av fododmnen som innefattar
tre kategorier: sensoriska/affektiva faktorer (smak, lukt,
utseende), forviantade konsekvenser av konsumtion
(konsumtion dr "bra for mig” eller "ger mig hogre so-
cial status”) och idémaéssiga associationer (fododmnenas
ursprung). Den sistndmnda kategorin motiverar frimst
avvisanden (icke-foda, avsmak). Denna kategori utveck-
las forst och differentieras inte frén de 6vriga katego-
rierna forran under skoldldern (forskolebarn anser ofta
att foda som dr “’bra for mig” smakar bra och vice versa).
(N) Forskolebarns forildrar utnyttjar en rad méltids-
praxis med avsikt att pdverka barnens dtande (18). I
vilkontrollerade studier har man pavisat att sddana
praxis som innebdr en hog grad av extern kontroll av
barnets dtande medfor en stor risk for effekter som dr
diametralt motsatta dem som avsags (4). Nir fododm-
nen anvinds som beloning resulterar detta sdlunda i en
okning av preferensen for den féda som utnyttjas som
beloning. Nar andra, godtyckliga beloningar ges for
fodokonsumtion, minskar preferensen for den konsu-
merade fodan. Den troligaste mekanismen bakom detta
dr att barnen associerar fodan med den emotionella to-
nen i den sociala kontexten kring méltiden (4).

(P) En rad studier (6,7,8) visar att forskolebarn dr kéns-
liga for energititheten hos fodo@amnen. Denna kiinslig-
het ligger till grund for associativ inldrning av kopp-
lingar mellan intag av specifika fododmnen och deras
kalori/mittnadskonsekvenser. Barnen utnyttjar sedan
dessa associationer for att reglera intaget vid kommande
konsumtionstillfillen via den tidigare nimnda meka-
nismen inldrd méttnad. Ett fynd av speciellt intresse dr
att denna effekt (inldrd mittnad) endast kan pavisas
under forutsittning att barnens uppméirksamhet inrik-
tas mot deras egna inre signaler rorande hunger/miitt-
nad. Om man ddremot samtalar med barnen om yttre
signaler (t ex hur mycket som finns kvar pd tallriken)
etableras inte fenomenet inldrd mittnad (11). Forald-
rarnas praxis i detta avseende kan alltsd ha betydelse

Varfor utnyttjas inte dessa kunskaper i forsék som
gjorts att paverka matvanor hos barn och ungdo-
mar?
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for barnets formaga att med hjilp av sina egna meka-
nismer reglera sitt energiintag.

Dessa exempel pd determinanter av tidiga matvanor
ger upphov till foljande reflektioner. (A) Varfor utnytt-
jas inte dessa kunskaper 1 de férsok som gjorts att pa-
verka matvanor hos barn och ungdomar? De skulle
kunna liras ut till forédldrar och andra vuxna om avsik-
ten dr att pdverka barns dtande eller till ungdomar som
sjilva vill pdverka sina matvanor i en for dem onsk-
viird riktning. Vi har hir ett exempel pa ett ganska "vat-
tentitt skott” mellan forskningsomraden. (B) En stor
del av den forskning som finns rorande levnadsvanor
inskriinker sig till att pdvisa samband mellan olika fak-
torer (t ex socialgrupp, utbildningsnivd) och beteende
(ohilsovanor). Kunskap om samband dr anvindbar for
att definiera grupper eller situationer dér paverkan dr
angeldgen, men ger ingen direkt information om vad
som skall paverkas eller sur detta skall ske. Att grup-
per med ldgre utbildning har mindre hilsosamma lev-
nadsvanor betyder inte nodvindigtvis att utbildning &dr
ritt metod for paverkan. For ett framgéngsrikt preventivt

arbete kriavs kunskap om de mekanismer som ligger
bakom sambanden. De nimnda lagbundenheterna re-
presenterar sddana potentiella mekanismer. De pekar
ut den analysnivéd dir den slutgiltiga determineringen
av en individs beteende avgors: ndmligen i samspelet
mellan individen och hans/hennes sociala miljo. (C) En
motsvarande analys av mekanismer pd individnivd
skulle méhinda vara fruktbar dven med avseende pé
rokning, alkohol och andra ohilsovanor. Det dr dock
mojligt att matvanor dr mer multideterminerade dn t ex
rokning mot bakgrund av sin centrala roll i evolutions-
biologiska processer.

Determinanter fér “debut”: rékning, alkohol
och andra problembeteenden

Huvuddelen av den forda diskussionen har géllt mat-
vanornas tidiga determinanter. En central fraga blir d&
i vilken utstrackning det finns likheter mellan olika ty-
per av “ohélsovanor” i detta avseende. Ett nirbesléktat
sporsmél dr i vilken utstrickning hélsoskadliga bete-
enden tenderar att ”gé hand i hand” dvs om de fore-

Figur 3. En begreppsram for riskbeteenden hos ungdomar: risk- och skyddande faktorer, riskbeteenden

och riskutfall (killa:20).

BIOLOGI/GENETIK SOCIAL MILJO UPPLEVD MILJO PERSONLIGHET BETEENDE
Riskfaktor Riskiaktorer iskfaktorer Riskfaktorer Riskfaktorer
Alkoholism i familj Fattigdom Modeller f avvikande Lag upplevelse av Problematiskt
r Normativ anomi beteende chanser i livet alkoholbruk
Intelligens Rasojamlikheter Konflikter m vanner L&g sjalvkansla L&g skolprestation
Tillfalle t avvikande och foraldrar Benagenhet att ta
<> beteende Skyddande taktorer <> risker Kyrkobesdkare
r Modeller f icke- Skyddande faktorer Engagemang i skola
Bra skola awikande beteende Varderar prestation och foreningar
Sammanhéllen Starka kontroller mot Varderar halsa
familj awvikande beteende Intolerans mot
Resurser i grann- avvikande beteende
skapet
Intresserade vuxna
A
\
RISKBETEENDEN/LIVSSTILAR HOS UNGDOMAR
Halsorel teenden Skolbeteenden
Droganvéndning Ohalsosamma matvanor Skolk
Kriminellt beteende Anvandning av tobak Avbryter skolgang
Rattonykterhet/fylleri Stillasittande Droger i skolan
Anvéander inte sakerhetsbalte
A
Y
UTFALL | TERMER AV OHALSA
Halsa Personlig utveckling Forberedelse for vuxenroller
Ohalsa/sjukdom Outvecklad sjalvbild Ofilirackliga arbetsfardigheter

Dalig fysisk kondition
igla r

1
Misslyckande i skolan
Social isolering
Lagbrott
Tidigt barnafddande

Depression/sjalvmord

Arbetsloshet
Brist p& motivation/engagemang
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kommer i kluster och i sé fall vilka typer av beteenden
som gor detta. De beteenden som “klustrar” kan tiinkas
ha gemensamma determinanter. Om s4 ér fallet ger det
ett argument for utvecklingen av paverkansprogram som
fokuserar pd mer omfattande delar av “livsstilen” i stéllet
for (som vanligt 4r) pd varje specifikt ohilsobeteende
for sig.

En enligt min bedémning adekvat och ngorlunda hel-
tickande sammanfattning av véra kunskaper p& denna
punkt ges i figur 3. Den dr himtad frén en dversikts-
artikel frn 1991 (20) som ger en psykosocial referens-
ram for forstaelse och intervention med avseende pa
ohilsovanor eller riskbeteenden hos ungdomar. Model-
len innefattar flera typer av riskbeteenden hos ton-
dringar (kriminellt beteende, ohilsovanor och skol-
beteenden) och gor dirmed ansprék pd en hog grad av
generalitet.

Jessor (20) skiljer mellan fem olika dominer av risk-
faktorer: biologiska/genetiska, den sociala miljon, in-
dividens upplevelse av sin omgivning, personfaktorer
och beteenderepertoar. Riskfaktorerna bestimmer san-
nolikheten for de olika typerna av vanor (direkt deter-
minering) och interagerar sjilvfallet ocks i denna pro-
cess (indirekt determinering). Jessors term “a network
of causation” fingar detta vil. Modellen identifierar
slutligen ocksa de mojliga effekterna av att dgna sig at
olika riskbeteenden i termer av hot mot v'ailbefinnande,
hilsa och liv. Modellen rymmer ocksd en mycket viktig
komponent som madste beaktas i varje analys och
paverkansforsok 1 det att den identifierar skyddande
faktorer (sdvil som riskfaktorer) inom varje domin.
Dessa kan medverka till att skydda individen fréin ett
ohilsosamt inflytande trots nérvaron av starka risk-
faktorer. Logiskt sett kan man sjélvfallet bara pavisa
betydelsen av skyddande faktorer nir det foreligger en
viss grad av risk. Intressant ir dock att empiriska ana-
lyser visar att férekomsten av skyddande faktorer har
en betydelse for "debut” enbart i grupper med hog och
moderat risk for ett visst problembeteende, men inte i
grupper med 14g eller ingen risk (20).

Modellen visar komplexiteten i de determinerande
faktorerna. Den representerar dock inte en av de vikti-

Forskningen visar att klustring av vanor forekom-
mer i viss utstrdckning. Riskbeteenden relaterade
till alkohol, droger, kriminalitet och tidig sexuell
debut dr korrelerade
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gaste komplicerande faktorerna: féridndringar dver tid.
De identifierade doménerna forklarar i olika undersok-
ningar mellan 25 och 65% (median 50%) av variatio-
nen mellan individer i enskilda eller ssmmanvigda risk-
beteenden. De starkaste enskilda prediktorerna #r 1aga
forvantningar om skolprestation, 1dg intolerans mot att
vara avvikande, sociala modeller for problembeteende
bland vinner och 1dg skolprestation (20). En stor del av
variationen 4r saledes fortfarande oforklarad.
Forskningen visar att klustring av vanor forekommer
i viss utstriackning. Riskbeteenden relaterade till alko-
hol, droger, kriminalitet och tidig sexuell debut &r
korrelerade (14,15,21). Diremot forefaller det som om
matvanor och fysisk aktivitet inte i samma utstrickning
dr relaterade till de foregdende, men att de sjilva utgor
ett kluster (20). Detta monster av beteenden beror san-
nolikt pd att den sociala ekologin ger individen tillfille
att lira sig dem tillsammans med andra och bygga upp
gemensamma forvintningar om att utféra dem.
Klustring kan ocksa bero p4 att beteenden har gemen-
samma funktioner (leder till likartade konsekvenser).
Jessor (20) understryker fyra av modellens konsekven-
ser for forebyggande arbete: (A) Komplext determi-
nerande problem kriver mangfacetterade interventio-
ner som helst ticker av samtliga fem doméner. (B) Fo-
rebyggande dtgérder bor syfta till att bide minska risk-
faktorer och 6ka skyddande faktorer. (C) Fokus for pa-
verkan bor vara “Livsstil” snarare én specifika problem-
beteenden. (D) Program inriktade mot den sociala mil-
jon har den storsta sannolikheten att bli framgangsrika.

Avslutande kommentarer

Jag har i min framstillning forsokt visa att vi idag har
kunskaper om flera mekanismer p4 individniva som har
en avgorande betydelse for barns och ungdomars fodo-
intag. Forekomsten av dessa mekanismer i olika sam-
hillsgrupper ér emellertid s gott som okiind: “meka-
nismernas epidemiologi” ir outredd och bér ges en hog
prioritet i framtida forskning. En av forutsittningarna
for att vi skall kunna fa en djupare forstaelse ir att vi
kan ta steget fran kunskaper om samband till kunska-
per om mekanismer. Mitt forslag ér att vi bor vara redo
att ta ett sddant steg dven for andra beteenden i hilso-
vddliga livsstilar. Det mest pdtagliga intrycket av forsk-
ningsresultaten ér den hdga grad av komplexitet som
giiller for determinanterna till "debuten”. Denna kom-
plexitet stdr i skarp kontrast till de ofta endimensionella
forslag till atgirder som férekommer. Den, dven i ve-
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"Mekanismernas epidemiologi” dr outredd och bor
ges en hog prioritet i framtida forskning

tenskapliga sammanhang, kanske vanligaste over-
forenklingen har att géra med relationen mellan kun-
skaper, attityder och beteenden som jag nimnde inled-
ningsvis. Den moderna forskningen pa detta omrade
har klart visat att den endimensionella synen “kunskap
(insikter i sakforhdllanden) paverkar attityd som péver-
kar beteende” dger giltighet endast i undantagsfall, och
mycket sillan i friga om vardagsvanor med hélsokon-
sekvenser, t ex matvanor (22). Didremot finns det ett
starkare stod for att relationen mellan dessa faktorer
kan vara omvind (“beteende paverkar attityd som pa-
verkar kunskap”). Det finns ocksa stod for en ’blandad
modell” nir det giller faktorernas inbordes forhallande
[kunskap (om ritt beteende) paverkar beteende som
péaverkar attityd”] (22). Modellerna har sin giltighet
under olika forhallanden som kénnetecknas av graden
av engagemang hos de personer man vill paverka, fore-
komsten av alternativa handlingssitt och konsekven-
serna av att dgna sig at dessa. Alla tre modellerna dr
naturligtvis forenklingar, vars huvudsakliga roll ir att
ldra oss Overviga andra sitt dn de traditionella nir vi
avser att paverka. Den mest pétagliga konsekvensen
av de tva senare modellerna (beteende-attityd-kunskap
och kunskap-beteende-attityd) dr att de motiverar sats-
ningar pé dels praktisk ovning av fardigheter, dels pé
mycket enkla budskap. Betoningen pa att ldra ut prak-
tiska fardigheter dterfinns dven i Klepps inledningsvis
citerade modell (24) (figur 1). Den dr ocksa forenlig
med betoningen pd skyddande faktorer i beteende-
domiinen i Jessors (20) modell (figur 3).
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