recension

Framatblickande bok om héalsodefinitioner och
vetenskapligt sprak

Recenserad bok: Att definiera halsa.
Forfattare: Henrik Lerner.
Forlag: Studentlitteratur, Lund, 2025.

Anvindandet av begrepp och olika definitioner dr nagot som alla méter i olika
sammanhang, Det sker inom olika vetenskapsomraden, professionsutbildningar
och verksamheter i samhillet. Hur vi bendmner och hur vi anvinder sprak och
nomenklaturer har stor betydelse f6r hur vi ska kunna métas och f6rstd varan-
dra i en komplex samtid. Att skriva om begrepp, begreppsanalyser och defini-
tionsanalyser ur savil ett teoretiskt perspektiv som praktiskt perspektiv med
exempel frin olika verksamheter i samhillet krdver kunnighet, erfarenhet och
skicklighet att presentera det for en lisare.

Boken Azt definiera hilsa som ir utgiven av Studentlitteratur ir synnerligen vil-
skriven och mycket intressant att ldsa utifran definitioners betydelser inom hil-
soomridet. Det dr en rik bok som bygger pa mycket kunskap och erfarenheter
pa omrddet. Boken dr forfattad av Henrik Lerner som ar lektor och fil.dr i Tema,
hilsa och sambhille vid institutionen for virdvetenskap pa Marie Cederschiold
hégskola. I inledningen av boken skriver forfattaren om vikten av att definiera
begrepp: “Hir introduceras vikten av att definiera begrepp. Hilsa dr ett mang-
fasetterat begrepp som definierats pa manga sitt, och det dr viktigt att forsta
att den definition som viljs fir konsekvenser f6r hilso- och sjukvirden” (s.13).
Framstillningen dr mycket pedagogisk och tydlig vilket underlittar f6r ldsaren
att forsta inneb6rden 1 de beskrivningar som Lerner gor.

Boken bestir av totalt sex kapitel. Det forsta kapitlet fokuserar pa vad som dr
viktigt att tinka pa vid definitioner och begreppsrelationer. Vid ldsning av bo-
ken ges tydliga forklaringar till betydelsen av att vara medveten om definitioner
och vilka konsekvenser som definitionerna i sig kan fi. Redan i inledningen ta-
lar forfattaren om att begreppet hilsa genom aren har blivit féremal f6r manga
olika definitioner och att det inte finns nagon konsensus om vilken definition
som dr den bista.

Henrik Lerner har lang erfarenhet av undervisning i den hégre utbildningen
och har likasa mangirig erfarenhet av tvirvetenskaplig forskning. Enligt min
mening ir det bokens stora fortjanst att han anvinder dessa erfarenheter vid be-
skrivning och problematiseringar av olika begrepp och definitioners betydelse.
Det dr mot bakgrund av hans erfarenheter och kunskaper inom medicinfilosofi
och virdvetenskap som boken blir stark och tydlig,

Boken vinder sig till studenter inom den hégre utbildningen inom hilso- och
sjukvirdsomridet men skulle dven kunna anvindas inom betydligt fler utbild-
ningar som exempelvis vid socionomprogrammet och vid det nya hilso- och
sjukvardskuratorsprogrammet.

Sett ur ett tvirvetenskapligt perspektiv dr det min 6vertygelse att boken har
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ett stort virde. Det dr en bok som borde ldsas av manga. Kunskap och kritisk re-
flektion om begreppsanalys och definitionsanalys dr ndgot som nimligen ar vik-
tigt f6r alla inom den hégre utbildningen och forskningen. Boken kan anvindas
for studenter pd sivil avancerad nivd som pa doktorandniva vilket dr alldeles
utmirkt. I boken finns sirskilda sa kallade ”férdjupningsrutor” dir lisaren kan
fordjupa sig i olika perspektiv. Forfattaren delar med sig av sina erfarenheter
och beskriver dven sin egen forforstaelse och hur han sjilv utvecklats som fors-
kare sedan den egna doktorandtiden.

I boken ges en genomgang av hilsobegreppet och olika hilsodefinitioner.
Bland annat presenteras de fyra kategorierna: hilsa som vilbefinnande, hilsa
som balans, hilsa som biologisk normalitet och hilsa som férmiga — och dis-
kutera teorin eller idéerna bakom snarare dn specifika definitionsférsék™ (s.16).
Tidigt i boken presenteras olika begreppsrelationer som beskrivs pa ett pedago-
giskt sitt. Det handlar om cirkeldiagram, hilsokors, orsakskedjor, familjelikhet
och begreppskluster. En stor fortjinst i boken 4r att det finns historiska tillbaka-
blickar som exempelvis Arne Naess och dennes bok om Ewmpirisk semantik frin
1950-talet och den vidrdvetenskapliga forskaren Katie Eriksson som introdu-
cerade tanken om hilsokorset. Likasa gar Henrik Lerner igenom négra viktiga
begrepp pid andra sprak (engelska respektive franska) som kan vara svira att
Oversitta och forstd. Utifran hilsobegreppet gir han bland annat igenom bade
engelsk och fransk anvindning av begreppen disease, illness, sickness, disease,
maladie och malaise. Varje kapitel avslutas med en mindre referenslista dir for-
fattaren till storsta delen valt ut bokreferenser for att den intresserade ldsaren pa
ett enkelt sitt ska kunna komma i kontakt med den vetenskapliga diskussionen
1 dmnet. Boken avslutas med dvningsuppgifter dir totalt sju hilsodefinitioner
skapar mojligheter f6r ldsaren att pa egen hand genomféra en analys. Hir 6ns-
kar forfattaren att den vetgirige ldsaren pa egen hand ska kunna reflektera och
férdjupa sina kunskaper i att just definiera hilsa.

Det hir dr en varmt vilkommen bok som ger ldsaren goda méjligheter att
kritiskt reflektera och fa en forstaelse for till exempel vilka relationer som be-
grepp har till varandra. Boken kan vara en utmirkt lisning fér studenter i den
hégre utbildningen som ska pdbdrja en vetenskaplig undersdkning och skriva
en uppsats. Likasa kan doktorander i en forskarutbildning ha stor behallning av
boken nir det handlar om begreppsanalys och definitionsanalyser. Med den hir
boken har férfattaren lyckats vil med att inspirera till mer tanke och lisning om
just hdlsan och definitionen.
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