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Gerontologen Lars Tornstam har i en serie arbeten,
blaiSmt2-3/1991, kritiserat radande teorier om ald-
randet, sarskilt den s k disenggagementteorin
('avvecklingsteorin’), enligt vilken aldre manniskor
skulle ha ndrmast genetisk drivt att I6sriva sig fran
samhallet, hand i hand med att samhéllet stéter ut
dem. Hans teori om ‘gerotranscendens’ &r dock knap-
past en s k metateori utan en av manga teorier inom
gerontologin. En vidare utveckling fér att utnyttja
relativistiska och fenomenologiska teorier kréver en
kulturanalys, dar ocksa de &ldre sjalva t ex genom
kvalitativa intervjuer far definiera vad som egentligen
ar relevant for gerontologisk forskning. De aldres
monster, aktivitet eller avveckling maste forstas
fenomenologiskt dvs inifran den mening det har for
aldre ménniskor sjélva.
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Bara att varsebli grianserna for det paradigm man ar-
betar inom, kan vara lika svart som det &r for fisken att
gora sig medveten om det vatten den simmar i.

(Tornstam 1991 s 113)

Gerontologen Lars Tornstam har efterhdnden mange
steder gjort oppmérksom pa hvilke forfejlede positivisti-
ske paradigmer gerontologien oftest arbejder efter. Han
har derfor selv indfort en ny gerontologisk teori, nemlig
teorin om gerotranscendens. Det er nu pa tide at
kommentere denne teori udfra et kulturanalytisk per-
spektiv.

Jeg er pa mange mader imponeret over Tornstams
kritik af den etablerede gerontologiska forskning; netop
pé grund af sit dybe kendskap til denne forskning, er
han i stand til at se det hele ovenfra i et sakaldt "meta-
perspektiv”’, som han kalder det. Jeg synes derfor, Lars
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Tornstam har gjort gerontologien en kimpestor tjeneste
ved sit kritiske tilbageblik. Han har som fa geronto-
loger indset, at alle de vekslende gerontologiske teo-
rier gennem tiden kun har bidraget til at sétte kategorien
”Aldre” i bas. Enten var de stakler, som skulle hjilpes,
eller ogsa var de potentielle energibundter, hvis bare
man gav dem de rigtige rad og vejledninger.

Universalitet og relativisme

Der er en spindende ny tankegang i Tornstams
teoriudvikling, noget nyt og forfriskende i hans fasci-
nation af Osterlandsk priaget filosofi; en holistisk
indfaldsvinkel, som jeg tror vi i fremtiden vil mdde mere
- ikke bare indenfor gerontologien. Tornstam drager
fdnomenologi og relativisme ind i sit kritiske arbejde
(Tornstam, 1992 s 294). Han siger, at ’ingen av teorierne
er “sannere” dn ndgon annen.” Han siger ogs4, at "Det
vi gor, dr alltsé att dra ner var egen teoretiska toppluva
over huvudet pa de idldre, utan att tinka pa, att vara
egna virderingsutgangspunkter ir relativa och kanske
till och med sirartade.” (Tornstam, 1991 s 112).

For tillhdngere af relativismen er det dog altid rela-
tivt, hvor relativistisk man egentlig er! Kan man for
exempel godtage, at nogle menneskelige handle- og
udtryksmaéder er genetisk bestemt? - Eller kan man
acceptere en universalitet pa det dndelige plan; altsa
en form for tvirkulturelle tankestrukturer, som er
immanente i det menneskelige sind?

Efter min mening er det universielle i sig selv en
modsittning til det relative. Den samme dikotomi gor
sig gidldende med hesyn til det genetiske, der med

Tornstam har som fa dldreforskare insett att alla
over tiden vixlande gerontologiska teorier bara
bidragit till att sditta kategorien 'dldre' i ett sdrskilt
fack
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Vi drar ner var egen teoretiska toppluva éver hu-
vudet pd de dldre utan att tinka pa att vdra egna
utgangspunkter dr relativa och kanske t o m sdr-
artade

reference til hiologi bygger pa et grundlag af en virkelig
Virkelighed, som har svirt ved at rummes i relativisme-
begrebet.

Hvorfor nu denne snak om biologi, universalitet og
relativisme?

Fordi Lars Tornstam siger, at hans teori om gero-
transcendens tager sit udspring i en relativistisk,
fanomenologisk tankegang. Men det gor den ikke helt.
Tvirtimod bygger den pé en opfattelse af en bestemt
form for aldring som et genetisk betinget (altsd biolo-
gisk) finomen, der har universella udtrycksformer i de
Jungianske forestillinger om "nedérvda tankestrukturer,
som dr aterspeglingar av alla tidigare generationers liv
och erfarenheter.” Sddan fremstiller Tornstam selv sin
fortolkning af Jung (Tornstam, 1991 s 282).

Det biologiske grundlag for teorien om gero-
transcendens kommer til udtryk i udtalelser som: ”"Min
nya teori om gerotranscendens gor nu antagandet att
aldrandet, eller levandet, innebir en process dér gra-
den av transcendens i sittet att definiera verkligheten
gradvis Okar efter en viss punkt i livet.” (Tornstam, 1992
s 283). Denne proces antages at vire sd naturlig, at den
kun udebliver, hvis den direkte forstyrres: ”"Understodda
av traditionellt inriktade gerontologer kommer vardper-
sonal och anhoriga att forhindra den naturliga utveck-
lingen mot gerotranscendens.” (Tornstam, 1992 s 289).

At psyken skulle rumme nedarvede tankestrukturer,
rober en tro pa en virkelighed, som beviger sig pé et
usynligt plan, men er i stand at overleve i det ubevidste
- pd trods af alle ydre forandringer. Fordi den er
universel. Med en sddan holdning er det derfor
selvmodsigende, nir Tornstam siger, at ingen teorier er
”sannere” end andre (ov. cit.).

Det er derimod, fra et relativistisk synssit, i orden at
markere, at en given teori er ideologisk funderet, og at
den bygger pé et personligt standpunkt.

En fanomenologisk teori?

Lars Tornstam redegor i sin teori om gerotranscendens
(Tornstam, 1992 s 276-278) for den sédkalte dis-
engagementteori fra 1960 erne. Med et let ironisk ans-
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trog refererer Tornstam teorien séledes: “Den nya dis-
engagementteorin antog att det i oss ménniskor finns
en nidrmast genetisk nedlagd drift att 16sriva oss fran
sambhdllet ndr vi blir gamla. Denna drift antogs gd hand
i hand med att samhillet ocksd stoter ut de gamla.”
(Tornstam, 1992 s276). Tornstam redegor for, hvordan
denne teori gav et ulykkeligt perspektiv pa gerontolo-
gisk forskning, og det lykkedes derfor bl a for Kuypers
& Bengtson i 1973 (Kuypers & Bengtson, 1973) at give
nddestodet til disengaementteorien ved at give den en
samfundsmissig forklaring: de negative fainomener ved
alderdommen skyldtes samfundets opbygning af det
sociale sammenbrudssyndrom (Tornstam, 1991 s 278).
Den naturbetingede teori var urokkelig p g a dens
biologiske forankring, men med en samfundsméssig
forklaring p& alderdommens elendighed var det dog
muligt at gore noget ud fra et idealistisk, gerontolo-
gisk synspunkt.

Tornstam bygger sin egen teori op ovenpa denne dis-
engagementteori. Han vender teorien om, sa det biolo-
gisk betingede i disengagementet gores til et positivt
stadie, som kun odeldgges af kulturen; af samfundet,
der ikke forstar den gerotranscendente p g a et indsnév-
ret vérdisit, som bygger pa yngre menneskers liv. Dette,
hdvder Lars Tornstam, er en metateori.

En metateori er en teori om teorierne. En teori, som
héver sig op over andre i abstraktionsniveau. Sddan er
teorien om gerotranscendens ikke. Nok har Tornstam
de flotteste refleksioner over gerontologiens teorier og
deres bagvedliggende ideologier, jeg endnu har modt
inden for dette forskningsfelt, men hans egen teori hiaver
sig ikke op over de andre. Den er ny og giver bud pd en
gerontologisk forskning med udgangspunkt i utra-
ditionelle tankebaner, men den er ikke metateoretisk.
Det er en ideologisk baseret teori om alderdom og
alderdomsprocesser som alle andre gerontologiske teo-
rier: "Bade betriffande disengagementteorin och dess
motteorier dr det t ex sd att det dr forskarna som defi-
nierat begreppen, och de éldre blir till forskningsobjekt
dir deras beteenden i termer av det forskarna definie-
rat som aktivitet respektive disengagemang blir av in-
tresse att studera.” (Tornstam, 1992 s279).

Teorierne er med til at definere gamle mennesker,

Tornstam vinder upp och ner pd 'avvecklings-
teorien’ sd att det biologiskt betingade gors till ett
positivt tillstand som bara kan forstoras av kultu-

ymzass
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Forst betraktade man de gamla som elindiga, se-
dan var idealet att gora dem aktiva, och nu skall
de enligt de nyaste teorierna vara visa

deres behov eller deres “natur”. Forst ansd man de
gamle for at vire elendige. Derefter var idealet at gore
dem aktive, og nu skal de altsa, efter den nyeste teoris
ideer, vire vise!

P4 den made er der ingen storre forskel pa gero-
transcendensteorien og andre gerontologiske teorier.

Jeg er bestemt enig med Lars Tornstam i, at det er
vigtigt, at gamle mennesker far mulighed for at udvikle
sig pa en made, som passer dem selv, uanset gerontolog-
ers velmenende holdninger til alderdommens “natur”.
Samtidig indebirer denne holdning naturligvis en risiko
for, at mennesker sygner hen i et hjorne uden at nogen
tager notis af det, fordi det opfattes som virende et
udtryk for stigende gerotranscendens. Men teoretisk set
bor gerontologer og sundhedspersonale vire
opmirksomme p4, at gamle mennsker skal have lov til
at triikke sig tilbage hvis de har behov for det. Og de
skal fx ikke paduttes et aktivitetsideal, som svarer til
20-ariges!

Det er netop disse tanker, der ligger bag finomeno-
logien, som Tornstam selv refererer gennem Hochschild
(Hochschild, 1976): ”...dldres monster av aktivitet el-
ler disengagemang méste forstas fenomenologiskt, dvs
innifrdn den mening eller innebord det har for dldre
minniskor sjdlva. Inte utifrdn den mening eller inne-
bord vi forskare tillskriver det hela.” (Tornstam, 1992
s 280).

Hvordan passer dette finomenologiske standpunkt
sammen med en overordnet teori, bygget pa en forskers
positive engagement i gerontologien, og med udspring
i en naturbetinget opfattelse af alderdommens
udvikling?

Hvordan kan det betraktes som finomenologisk, at
man med dette udgangspunkt laver en enquete-
undersokelse, hvor et antal respondenter skal besvare
“pastande”, som er formuleret udelukkende med
henblik pa at bekrifte en pa forhidnd existerende teori
og dermed stotte teoriens validitet? Sporgsmal som:
”Idag upplever jag en storre samhorighet med bade ti-
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digare och kommande generationer #n da jag var 50”.
Eller: "Idag tar jag mig sjédlv mindre hogtidligt @n tidi-
gare” (Tornstam, 1992 s 292): - Dette andet sporgsmal
ville jeg, som er 32 ar, iovrigt ogsa svare bekriftigende

pa!

Et abent syn i gerontologisk forskning

Efter min mening har Lars Tornstam bragt den
gerontologiske teoriudvikling videre ved at sitte
sporgsmalstegn ved de positivistisk funderede teorier
inden for gerontologien og deres bagvedliggende ideo-
logier. P4 den made har han banet vejen for at inddrage
relativistiske og fainomenologiske metoder og synssét i
gerontologien, men i dette arbejde gélder det om at
holde tungen lige i munden. Man kan forledes til at
falde i en "naturlig” afgrund, og sa kommer vi ikke s
meget videre. Hvis gerontologien skal betragtes
fanomenologisk, (og der er bestemt positivt for geronto-
logien, at den finomenologiske indfalsvinkel trikkes
ind), s& ma man inddrage en desideret kulturanalyse,
der blandt andet arbejder med det abne syn, hvor
forskningsobjektet bliver til subjekt, og hvor de gamle
selv, fx ved hjilp af kvalitative interviews far lov til at
definiere, hvad der egentlig er relevant for gerontolo-
gisk forskning. (Blaakilde, 1991)Dermed vire ikke sagt,
at forskeren kan l6be fra sin egen ideologi, men
mennesker kan, til forskel fra fisk, reflektere over sine
ideologier og indga i en dialog med hinanden.
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