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Livsvillkor, kulturella normer och levhadsvanor

Inger Brannstrom

Nar det galler problematiken kring méjligheterna att
bryta levnadsvanor som kan leda till oh&lsa redovi-
sas har en bearbetad version av Inger Brannstréms
foredrag vid symposiet. Brannstrém ar forskare vid
Institutionen fér Epidemiologi och Folkhalsoveten-
skap, Umea universitet, dar hon i november 1993 f6r-
svarade sin avhandling om utvarderingen av Norsj6-
projektet. | nasta artikel kommenterar Finn Kamper
Jorgensen hennes inlagg.

Inledning

Sett i ett internationellt perspektiv dr hillsovillkoren i
Sverige gynnsamma. Efterkrigstidens sociala och an-
dra vilfardspolitiska reformer inklusive dokad kunskap
har naturligtvis inneburit mycket for folkhélsans fram-
jande i Sverige. Trots detta finns det fortfarande skill-
nader mellan olika sociala grupperingar i samhillet vad
géller hélsans villkor (1,2). Vistvirldens folkhilsoar-
bete dr dessutom starkt influerad av den bio-medicin-
ska forskningen dér intresset allt mer kommit att foku-
sera den egna kroppen, livsstil, stress, psykosociala for-
héllanden etc. I det perspektivet dr det kanske ocksé
helt logiskt att se vistvirldens okade intresse for indi-
viduella livsstilsfragor och hilsopsykologi. Vi kan ocksé
konstatera att det fortfarande finns en stor okunnighet
om de mekanismer som styr ménskliga dverviganden
och handlingar i vardagslivet. Fa hidlsoprogram och stu-
dier av dessa dgnas preventionens sociala villkor och
processer. Det hir papekar man bl ai en nyligen (1992)
genomford sammanstillning av 64 hjirt- och kirl-
forebyggande program fran hela Europa (3).

Livsvillkor, kulturella normer och levhadsva-
nor

Det kollektiva medvetandet, kulturen, paverkar mén-
niskors liv och handlingar genom att den formar indi-
viduella forestdllningar och utgor ocksa en ram for tolk-
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ningar av omvirlden (4). Livsvillkoren skapar enligt
Bourdieu forutsittningar och vanor som i sin tur be-
stammer individers livsmonster dvs kulturtillhrighet
och enligt honom ytterst klasstillhorighet (5). Enligt
Bourdieu dr det dock inte bara t ex den forvirvade
utbildningsnivan (det forvirvda kapitalet) utan dven
sittet pd vilken kunskapen anvinds (det drvda kapita-
let) som spelar en stor roll i val av livsstil och levnads-
vanor. Barndom har hir en avgorande betydelse déri-
genom att den skapar ett “kulturellt kapital” innefat-
tande ekonomiskt och socialt kapital som kommer till
uttryck senare i livet i smak, sprak, musik, konst, tan-
kar livsstil och levnadsregler.

Med starkt kulturellt kapital foljer bl a ett overlidgset
informationslidge, dvs mojlighet att hélla sig vélinfor-
merad om var vinsterna i det sociala spelet framst finns
att hidmta. Sociala grupper med litet “kulturellt kapi-
tal” dr ofta for sent ute och missbedomer ddarmed sina
chanser i livet. Effekterna i form av segregation visar
sig ocksd inom t ex skolan, i boendet, inom socialvar-
den. Eftersom det traditionella folkhilsoarbetet har 6ver-
foring av kunskap och attityder som bdrande idé finns
hir tydliga beroringspunkter. Skulle det forebyggande
arbetets effekter vara socialt betingade dr det uppen-
bart att en forstirkning av ojamlikheten kan bli f6ljden
och didrmed hilsopolitisk obekvidm. Det finns en mot-
satt uppfattning, att en allmén hojning av utbildnings-
nivén leder till stiarkt medborgarkontroll dvs formaga
och mojlighet att handla och hidvda sina rittigheter. I
den svenska maktutredningen hévdas t ex att den all-
minna hojningen av utbildningsnivan i Sverige har
stirkt medborgarnas formaga att idag uttrycka sina rit-
tigheter (6).

Fa hdlsoprogram och studier av dessa dgnas
preventionens sociala villkor och processer




Det kan hivdas att det dr de kollektiva normsystemen
dvs véra outtalade idéer som skapas i vardagslivet som
i stor utstriickning ir med och paverkar eller kanske till
och med avgor vad vi gor eller inte gor. Det dr dessa
tankemonster som Ambjornsson bl a skildrar i sin stu-
die av skotsamhetens metamorfoser inom loge- och
fackforeningsrorelsen under 1920-30 talen i ett sdg-
verkssambhille i norra Sverige (7). Folkbildningen, skri-
ver Ambjornsson, blev ett viktigt medel att skapa and-
lig viixt och en “skdtsamhetens kultur” bland arbetarna
samtidigt som man strivade efter det kollektiva mélet,
klassmedvetandet, bland sdgverksarbetarna.

Medierna fungerar idag som en av samhiillets vikti-
gaste kulturbérare (8). Kanske ér det ocksd sd att medi-
erna idag har en del av den roll som de klassiska folk-
rorelserna och folkbildningen tidigare hade? I och med
en okad internationalisering far allménheten idag ocksa
intryck och paverkas av flera subkulturer samtidigt. Det
vidgar referensramarna men innebér samtidigt att man-
niskor exponeras for motstridiga sitt att uppfatta, tolka
och virdera villkor och sammanhang. Tankemdnster
bryts. De koder som de kulturella normsystemen for-
medlar férindras dessutom over tid. Det som var viktig
igar #r det kanske inte idag. Ett exempel pa detta ger
Fjellstrom (9) nir hon i sin avhandling beskriver hur
sagverksarbetarna i Stocka nir de dntligen hade upp-
natt den materiella standard som tillit fett och protein-
rika livsmedel hade civilisationsprocessen inneburit
minskat energibehov och samhiillet inlett propaganda
f6r mindre fett och fara med sockerrika produkter.

Levnadsvanor - inte bara en privatsak
Att forstd individuella och kollektiva fordndrings-
processer dr ingen litt uppgift. Vad som pdverkar per-
sonliga stindpunkter och levnadsvanor finns invévt i
ett komplext monster som stréicker sig utover det pri-
vata eller den personliga biologin. Antonovsky under-
stryker bl a de personliga livshindelsernas betydelse i
sammanhanget (10). Vid dodsfall, egen eller nir-
stdendes sjukdom eller handikapp, forandringar i
familjesituationen, forlust av arbete etc - alla dessa
starka livshindelser innebir inte sidllan omprovningar,
forandringar eller tillbakagéng till tidigare livsmonster
och vanor. De ir d&, menar AntonovsKy, nir vi ska for-
soka “bringa ordning ur kaos” som livserfarenheter
skapas och livsmonster radikalt provas och omprovas
(10).

Det kollektiva medvetandet, folkliga virderingar, at-
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Ndr sagverksarbetarna dntligen ndtt den materiella
standarden som tilliit fett- och proteinrika livsmedel,
hade sambhdillet inlett propaganda for mindre fett

tityder och fordomar vidmakthéller, hindrar eller
paskyndar ocksd fordndringar av levnadsideal och va-
nor. Ett historiskt exempel som belyser detta var nér
samhiillet i sin kostpropaganda ville infora potatisen
som basfoda. Trots nodér och missvixt vigrade all-
mogen i vissa regioner ”att odla denna knol som man
ansdg var direkt otjiinlig som foda” (11). Det tog ldng
tid innan potatisen blev accepterad i alla samhillsskikt
och i hela det svenska folkhushéllet.

Religiosa uppfattningar och trosférestillningar har i
ett historiskt perspektiv exemplifierat spanningsfiltet
mellan individansvar och samhillsmoral. I kontroll av
sexualitet och barnafédande har religiosa moraluppfatt-
ningar sannolikt haft stor paverkan pa vart sitt att tinka,
virdera och leva. Vad som ir gott, hdlsosamt och mo-
raliskt forsvarbart ér fortfarande “heta” diskussions-
Amnen i kyrkorum och politiska forsamlingar. Debat-
ten kring homosexualitet och fria aborter dr exempel pd
sddana frigor.

Kunskap om “vad som ér bra for hilsan”, som for-
medlas via professioner och medier, innebir att refe-
rensramarna vidgas. Men paverkar de méinniskors va-
nor? Hir finns delade meningar. Det har hivdats att
vore det bara en friga om kunskap skulle ingen idag
vara rokare. Andra betonar att vetenskapssamhiillet dr
ingen enig informatér i alla fragor. Motstridiga bud-
skap skymmer ofta sikten. Debatten kring kolesterolets
roll for hjirt- och kirlsjuklighet och dodlighet ér ett
aktuellt exempel pa detta.

Att samhiillets ekonomiska utveckling och dess pris-
politik har inverkan pd ménniskors vanor i vardagen
torde knappast ifrigasittas. Vi vet dock mindre om hur
mycket och pa vilket sitt det paverkar individuellt be-
teende. Forindrad lagstiftning som innebir att samhél-
let bestraffar eller belonar ett visst beteende paverkar
naturligtvis ocksd vanemonstret. Ett bra exempel pd
detta ger bilbilteslagen. Ny teknologi samt arbetslivets
organisation fordndrar manniskors livsvillkor och va-
nor. Kanske kan ingen annan kollektiv uppgift i sam-
hiillet forindra si radikalt forestdllningar, vanor och
forutsittningar till hilsa som arbete, brist pA mening i
arbete eller arbetsloshet.
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Exemplet Norsjé

I inlandskommunen Norsjo i Visterbottens ldn pagar
sedan 1985 ett tio-arigt folkhélsoarbete for att férebygga
hjart-kérlsjukdom och diabetes. Hélsosatsningen i Nor-
sjo kan ses som ett demonstrationsprojekt i Sverige for
folkhilsoarbete pa lokalsamhillesniva. Hilsoprogram-
met i Norsjo har under sex dr studerats i en process-
analytisk och tvirvetenskaplig forskningsansats (12).
Det lokala folkhilsoarbetets process och effekter i Nor-
sjo har granskats utifrdn tre perspektiv; ett social-
epidemiologiskt perspektiv, ett aktdrs- och ett med-
borgarperspektiv och med anvindande av savil kvanti-
tativa som kvalitativa datainsamlingsmetoder.

Data till det socialepidemiologiska perspektivet him-
tas frén arliga hilsoundersokningar av alla 30-, 40-,
50- och 60-aringar i Norsjd. Hélsoundersokningarna
innefattar medicinsk undersokning och enkit. Studien
omfattar sex &r (1985-1990) med 94-96% deltagande.
Som referensmaterial anvéinds motsvarande data fran
norra Sveriges MONICA studier 1986 och 1990 frén
Visterbotten och Norrbotten.

Resultaten fran Norsjo antyder att dven detta till sy-
nes homogena lokalsamhille ér vissa riskfaktorer samt
sjilvskattad hilsa socialt skiktat. Arbetargrupperna
hade hogre risk jamfort med tjanstemannagrupperna for
att ha ndgon av de traditionella riskfaktorerna; rokning
och hogt kolesterol. Efter standardisering for kon, al-
der och sociala faktorer fann vi, under de sex ar som
studien omfattar, en reducerad risk att ha hogt koleste-
rol ( 6.5 mmol/l) medan nigon motsvarande nedging
inte kunde identifieras for riskfaktorerna rokning, hogt
blodtryck och gvervikt. Kolesterolreduktionen omfat-
tade alla sociala skikt medan vi ddremot fann att risken
att vara regelbunden rokare minskade endast i gruppen
med lang utbildningstid.

Aktorsperspektivet innebir att det férebyggande ar-
betet i Norsjo granskats utifrdn den bild som svensk
massmedia formedlat samt med data frén allmédnhetens
uppfattningar om mediepresentationen av hilsosats-
ningen. [ aktorsperspektivet ingdr ocksa intervjuer med
beslutfattare, administratorer, forskare och medicinska
chefer dir en problematisering sker kring nyckelbegrepp
som deltagande, inflytande, konflikt och genomférande-
processen.

I studien om mediernas roll pa den hilsopolitiska are-
nan fann vi att hélsosatsningen fatt stort utrymme i
svenska medier med 257 artiklar publicerade under en
tredrsperiod och 63 radio och TV program motsvarande
7 timmars programtid under hilsoprogrammets fem

Socialmedicinsk tidskrift nr4 1994

Vara enkdtdata till allmdiinheten visar att det finns
anledning att befara att informations- och kun-
skapsklyftorna forstdrks

forsta r. Medieutbudet har i huvudsak varit inriktat pa
individuella livsstilsfordndringar och da framfor allt
speglat matvanornas betydelse. Samband mellan hilsa
och strukturella villkor som sysselsittning, utflyttning
och annan glesbygdsproblematik gavs forhédllandevis
litet utrymme i medierna. Medierna har i nyhetsbudet
framfor allt formedlat den medicinska personalens upp-
fattningar om hilsosatsningen medan allméinheten fétt
framtridda som personliga “vittnen” till hur man kan
fordndra levnadsvanor. Kvinnorna, barnen och de dldre
fick forhallandevis liten uppmirksamhet i mediernas
skildring av hilsosatsningen.

Vilken paverkanseffekt har medieutbudet haft pa
Norsjoborna? Véra enkétdata till allménheten visar att
det finns viss anledning att befara att informations- och
kunskapklyftorna har forstiarkts. Vara data visar t ex att
medierna i minst utstrackning har formatt engagera de
grupper som kanske bist skulle ha nytta av denna in-
formation, ndmligen arbetarklassens mén, medan dér-
emot kvinnorna i alla sociala klasser i storre utstridck-
ning 4n ménnen uppger sig paverkade av medierna att
fordndra sina levnadsvanor helt eller till viss del.

Till medborgarperspektivet hamtas data fran en enkét-
studie till alla norsjobor i dldrarna 16-80 &r. Den ge-
nomfordes nir hilsosatsningen pagatt i fem ar dvs 1990
och analysen omfattar aldrarna 25-64 ar, dvs samma
aldrar som man vénder sig till i hilsoundersdkningar-
na. Resultaten fran enkitstudien visade bl a att norsjobo-
rna uppfattat hilsosatsningen som ett projekt som syf-
tar till att pdverka levnadsvanor och da i forsta hand
matvanorna. Hilften av de tillfrdgade var av den upp-
fattningen att man fatt okade hélsokunskaper och var
tredje norsjobo ansdg att allméinheten i Norsjo blivit
friskare. Trots kritiska roster, ddr var fjarde tillfragad
var av den asikten att norsjoborna blivit alltfor fixerade
vid den egna hilsan och att sjuka personer kommit i
kldm och inte fatt den vard de behovt, sé fanns det efter
fem &rs folhdlsoarbete i Norsjo en majoritet for en fort-
sittning av den lokala hilsosatsningen.

Sammanfattning

Resultaten fran Norsjo visar pa ett komplext monster
av bdde med- och motkrafter inom det lokala folk-
hilsoarbetet. Hilsosatsningen i Norsjo har av sdvil all-
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Fordndring av levnadsvanor innefattar ett komplext
monster som omfattar livshédndelser, miljo, lagstift-
ning, folkliga forestdllningar, attityder och myter,
och inte minst ekonomiska, sociala och andra sam-
hdlleliga villkor

ménheten, medierna som av de professionella aktorerna
uppfattats som ett individuellt och livsstilsorienterat
projekt dar ménga engagerats. Risk for hogt kolesterol
reducerades tydligt och bland alla studerade sociala
grupper under de sex forsta interventionsédren. Vad gil-
ler rokning dterfanns en reduktion endast bland lang-
tidsutbildade. En angeldgen uppgift i fortsatta studier
kring folkhélsoarbetet i Norsjo blir att fordjupa analy-
sen av norsjomaterialet dér langsiktiga medicinska och
beteendemissiga effekter relateras till lokalsamhillets
livsvillkor och kulturella normer. Preventionens sociala
konsekvenser och eventuella stigmatiseringseffekter dr
ett sddant forskningstfilt.

Hilsa kan ses som en resurs for individen och ett po-
litiskt mal i samhéllsbygget. Att fordndra levnadsva-
nor for att uppnd god hélsa dr ingen virderingsfri upp-
gift. Forandringar av levnadsvanor innefattar dessutom
ett komplext monster som innefattar livshidndelser,
miljo, lagstiftning, folkliga forestillningar, attityder och
myter och inte minst ekonomiska, sociala och andra
samhilleliga villkor.

Om man viljer att studera fenomen édven utanfor det
medicinska filtet upptidcker man att folkhélsoarbetets
praktik dr en mycket komplicerad process och dir re-
sultaten inte dr vare sig entydiga eller enkla att tolka
och virdera. For att fa ett bittre beslutsunderlag for
framtida hélsopolitiska insatser dr det angeliget att
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folkhilsoforskningen pé ett bittre sitt dn idag tillvara-
tar den teori- och metodkunskap som finns i discipliner
dven utanfor det medicinska vetenskapssamhillet.
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