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Sjuttioforsta argangen héafte nr 7-8 1994

Sorg och sorgebearbetning som atererévrad
erfarenhet

Det ar utomordentligt gléadjande att detta temanummer om sorg antligen blivit
verklighet. Det har fatt varka fram under loppet av ett par ar.

Vid sjuttiotalets borjan startade en dialog i Sverige kring frdgor om déden
som inte varit majlig efter allt som vi tagit del av om den brutala déden under
andra vérldskriget. Det férefoll inte passande att dgna uppmarksamhet at
ddendets psykologi och déden som den enskildes erfarenhet mot bakgrund av
vad man fatt veta om de fasor som drabbat miljoner méanniskor i det blédande
Europa.

\ Vi fick till stdnd en dialog om déden och déendet. Nagot forlésande kom med
‘ Elisabeth Kubler-Ross och det banbrytande arbete som redovisades i "On Death
| and Dying” 1969 (pa svenska 1971 med titeln "Samtal infér déden”). Ett skri-
ande behov av undervisning i &mnet blev den omedelbara féljden. Det blev
legitimt att tala om déden. Hér i Sverige kom psykiatern Loma Feigenberg vid
Radiumhemmet pa Karolinska sjukhuset att bli en nyckelperson vad géller det
psykologiska omhandertagandet av svart sjuka och déende, liksom ockséa be-
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traffande utbildning inom detta kénsliga omrade.

Den statliga utredningen om vard i livets slutskede publicerade sitt huvudbe-
tankande 1979 (SOU 1979:59), dar manga viktiga synpunkter p& varden av
ddéende framfordes. | en dversikt i detta dver tanatologisk litteratur, det vill
séga skrifter som ror déden och ddendet heter det: "Trots att sorg &r ett s&
universellt fenomen &r den psykologisk-psykiatriska kartlaggningen av @mnet
annu i ett begynnelseskede.”

Utredningen om vard i livets slutskede beféste behovet av en fortsatt 6ppen
dialog kring de olika aspekter som berérs. Foérst senare har man inom
maéanniskovarden kommit att arbeta mera med frdgor om sorg och sérjande.
Det handlar da inte bara om den déendes férberedande sorg infér den slutliga
férlusten av livet, utan dven om anhdrigas sorg och om den upplevelse av
férlust som drabbar sjukvardens personal och andra som i sin gérning méter
svart sjuka och doende. | ett sent skede av den nya utveckling, dér sorg och
sorgereaktioner mer och mer uppmarksammats, har sorgen éver barn som
dott i nara anslutning till fédelsen kommit att fokuseras.

Detta temanummer har tre huvuddelar. Den férsta géller just den sorg som
hér samman med barn som doér i ndra anslutning till fédelsen. Har bidrar Alice
Lovell, universitetslektor vid Southbank University i London med en artikel, dar
hon gér upp med en forment sorgehierarki, i vilken ett sent missfall har ansetts
vara en mindre forlust &n ett dodfétt barn och sorgen dver ett levande fétt barn
storre an over ett dodfétt. Annu kan man fa héra kommentarer som antyder att
en sadan hierarki féranleder olika varderingar av féréaldrarnas forluster, varfér
Lovells budskap inte &r 6verspelat, fastdn den ursprungliga versionen av hen-
nes artikel publicerades redan 1983. Karin Allgulin Sjélin som &r universitets-
adjunkt vid vardlararutbildningen i Uppsala delar med sig av sin personliga
erfarenhet av att fa ett dédfétt barn och far med sitt bidrag ge relief &t Gunnel
Pehrssons redogoérelse for hur man vid barnkliniken p&4 Akademiska sjukhuset
i Uppsala tar hand om sorjande foréldrar. Hon beréttar om detta utifran sin
verksamhet som kurator dar. Astrid Andersson Wretmark slutligen bidrar med
tva artiklar om riter i samband med férlust av barn i néra anslutning till fér-
lossningen. | bakgrunden finns hennes erfarenheter som sjukhusprést, vilka till
viss del redovisats i doktorsavhandlingen, "Perinatal Death as a Pastoral Pro-
blem”, som ventilerades vid teologiska fakulteten i Uppsala i maj 1993. Det
borde kanske ndmnas att arbetet med avhandlingen har féranlett att detta
temanummer blivit férdroijt.

Numrets mellanavsnitt innehaller fyra artiklar. Den danska psykologen Su-
sanne Sonderbo later oss fa publicera en artikel med titeln "Jeg har set dine
tarer”. Den knyter i viss man an till det narmast féregdende och det som dar
ségs om behovet att fa uttrycka vrede och protest. Susanne Sénderbo &r verk-
sam i Képenhamn inom den danska folkkyrkan med sorgegrupper och med
undervisning, framst av kyrkligt anstallda och frivilliga medarbetare i férsam-
lingarna. Tva artiklar innehaller fallbeskrivningar av problematiska sorgere-
aktioner som domineras av identifikation och frustrerat sékande efter den déde.
En &r skriven av professor Gerdt Wretmark, sedan 1989 privatpraktiserande
psykiater i Visby, och den andra av doktor Ola Lundin, som har motsvarande
verksamhet i Uppsala. Om samspelet mellan anhériga och vardpersonal vid
plétslig déd och hur olika interaktionsménster inverkar diskuteras i ett inlagg
som Mariann Olsson, 1:e kurator vid Huddinge sjukhus och doktorand vid Ka-
rolinska Institutet, och Olof Edhag, &verdirektor vid Socialstyrelsen, gemen-
samt svarar for.
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Det kan mahanda vara pé sin plats att erinra om att Gerdt Wretmark publi-
cerade en studie om sorg, "A Study in Grief Reactions”, sa tidigt som 1959.
Arbetet utgér fran 28 patienter som sokte hjalp vid psykiatriska kliniken i Lin-
képing under en viss period 1957-58 pa grund av en objektsforlust. Alla utom
tva var kvinnor, de flesta mellan 35 och 50 ar. Reaktionen pa forlusten tycktes
vara av mest allvarlig art hos kvinnor som férlorat ett litet barn.

Temanumret avslutas med tva artiklar om sorg hos aldre. Psykologen Ag-
neta Grimby har undersokt aldre personers hallucinatoriska upplevelser av
den livspartner som doétt. Emmy Gut, psykolog med bred erfarenhet som psy-
koterapeut, har arbetat ingdende med fragor kring aldrandet och ar forfattare
till boken "Den sunda depressionen” som publicerades 1989. Hon skriver har
under rubriken ”Angest, sorg och depression sent i livet”.

Gastredaktdrerna har haft ett stimulerande om &n inte enkelt arbete infor
detta temanummer. Bada berdrs vi dagligen av méten med manniskor som
drabbats av sorg. Vi ar val medvetna om att &mnet rymmer manga flera in-
fallsvinklar &n det som resultatet utvisar. Vi férmodar att redaktionen kan kom-
plettera de mest uppenbara bristerna framdver. Det géller bland annat sorg
vid suicidium, sorgereaktioner i samband med déd i AIDS och sorg vid plétslig
och ovéntad déd, olyckshandelser och katastrofer. Amnet lar under inga om-
standigheter bli inaktuellt sa lange dddligheten ar hundraprocentig. Dessutom
kan sorg handla om s& mycket mera an férluster genom dédsfall. Vi éverlam-
nar med varm hand temanumret om sorg till [&saren.

Astrid Andersson Wretmark Gerdt Wretmark

Gastredaktorer for detta temanummer &r Astrid Andersson Wretmark sjukhus-
prast i Visby, disputerad 1993 med avhandlingen "Perinatal Death as a Pastoral
Problem”, och professor emeritus Gerdt Wretmark, privatpraktiserande psykiater
i Visby och féregangare inom studier om sorg.
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