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Hon berattar i sin artikel om dottern Angelica som
féddes dod 1985 och om den langa vég som hon och
hennes man har férdats for att bearbeta sorgen.

Jag utkdmpar en kamp! Jag brottas med att leva med
minnet av min flicka som var dod nér hon féddes. Vill
jag minnas? Har jag fatt mojlighet att minnas? Hur vill
jag minnas?

Det ir étta ar sedan det hiinde

Jag, min man Goran och vér flicka Gabriella 1,5 &r hade
under sommaren 1985 flyttat till ett nytt hus och vi viin-
tade barn. Jag var mycket glad 6ver att ha min lilla fa-
milj efter ett liv som ungkarlsflicka. Jag var 40 ar nu
och lingtade mycket efter att fa fler barn. En ménad
innan beriknad forlossning borjade virkarbetet och jag
fick dka in till sjukhuset. Virkarbetet gick ej att av-
bryta och fostret 1ag i tvérldge. Efter nagra timmar gjor-
des jag i ordning for akut kejsarsnitt. Allt gick mycket
fort. Jag hade en mycket obehaglig kénsla av katastrof
och jag undrade skrickfyllt om mitt barn skulle dver-
leva. P4 operationsavdelnigen gick allt i ett rasande
tempo. Nagon stillade sig infor mig och tryckte fast och
medkinnande min hand.

Jag vaknade upp ur narkosen av att nagon rorde vid
min arm och tog blodtrycket. Kédnslan av obehag och
oro var stark. Var fanns mitt barn? Hade jag nagot barn?

Jag var omtocknad efter narkosen men upptickte
Goran som satt lutad dver mig och sa med skrick i
blicken: ”Vért barn har dott. Det var en flicka.” “Jaha,”
minns jag att jag svarade. Snart kom dven ldkaren och
kuratorn. De stillde sig nere vid siingkanten och sa na-
got om : “’vi vet inte, kanske en infektion...?”
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Jag 18g i min sidng som forstenad. Jag var alldeles
tom. Goran forsokte trosta: ~’Vi skaffar oss ett nytt barn.”
Jag kordes over till en vardavdelning. Jag fick ett eget
rum, dir det dven fanns en extrasing for Goran. Efter
négra timmar kom kuratorn ater och hon satte sig i en
f&tolj som stod i ett horn av rummet. Mitt barn lag nu
pé forlossningsavdelningen och hon undrade om jag
ville se barnet. Nej, det ville jag nog inte. Vart samtal
slutade emellertid med att jag och Goran foljde med
henne upp till forlossningsavdelningen.

Det var oerhort.... I en korg inlindad i grona handdu-
kar 14g min flicka ororlig och blardd....jag sdg henne
genom 6gonvran och sedan vinde jag bort ansiktet....jag
kunde inte se pa henne. En av barnmorskorna satte sig
pa siingkanten, tittade pa mig med varma och vidjande
dgon och sa stilla: ”Vill du halla henne?” "Nej, nej det
vill jag inte!” Jag fick vara dér en stund och sa sma-
ningom akte jag ner till avdelningen.

Senare kom ldkaren som gjort kejsarsnittet och lu-
tade sig mot viiggen ett stycke fran min séng. Det jag
minns av det métet ér att hennes huvud var nedbdjt,
hon talade 1dgmilt och hon sa ndgot om att jag hade
mojlighet att anmila henne om jag kinde tveksamhet
infor den behandling jag och barnet fatt i samband med
kejsarsnittet. Jag triffade henne aldrig mer.

Senare kom ocksa kuratorn med block och penna, satte
sig i fatdljen och undrade om vi ville annonsera i tid-
ningen om att vért barn détt. “Nej, det ville vi inte.”

Barnlikaren, som varit med vid kejsarsnittet kom da-
gen efter. Han satte sig pé en stol vid min huvudidnda
och berittade vad han hade gjort och de tankar han hade
om varfor hon var dod, nir de tog ut henne.

Timmarna och dagarna som sedan f6ljde &r holjda i

Jag brottas med att leva med minnet av min flicka
som var dod néir hon foddes. Vill jag minnas? Har
Jjag fatt mojlighet att minnas? Hur vill jag minnas?
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Vad hade jag att kimpa for? Barnet som jag burit
och kiint i mig fanns inte! Det hade tagits ifran mig!

tocken. Likare och sjukskoterskor passerade ut och in.
De var vinliga och de skotte mig och min kropp mycket
vil.

Jag lag i min sidng som beddvad. Jag kunde knappt
dta eller dricka. Vid de dagliga gangturerna i korrido-
ren sldpade jag mig fram. Vad hade jag att kimpa {for?
Barnet som jag burit och ként i mig fanns inte! Det
hade tagits ifran mig!

Min vanliga vérld var borta. Jag levde i ett vakuum,
som i en bubbla. Jag maste ha ndgon att prata med!
Det som har hént dr forfarligt...ofattbart! Hur kan detta
bara ske! Jag ville skrika av sorg och ilska! Det var
ingen som sagt att detta kunde hinda mig!

Jag bad att 4 tala med Lars, sjukhuspristen. Han kom
och satte sig bredvid mig, motte mig och undrade om
vi hade tinkt pa ett namn till var flicka. Ja, hon skulle
heta Angelica. Han kom till mig ytterligare ngra ganger
och jag fick tala om mina kénslor och stilla mina fra-
gor, som det alla ganger inte fanns ett svar pa.

Goran och Gabriella fick vara hos mig sa mycket de
ville. Gabriella krop upp i min séng varje gang hon kom.
Det var skont att kiinna hennes nérhet. Ovriga anho-
riga och vinner fick ocksd komma nér de ville. Nér jag
pratade med dem och berittade det som hént sa var jag
samlad och saklig. Det var som om det inte rorde mig.
Det var ndgon annan som hade fatt ett barn som dott
vid forlossningen.

De forsta dagarna kom kuratorn varje dag for att tréiffa
mig och Goran. Vi méste ocksa borja tinka pa
begravningen och hur vi ville ha det med den. Ska vi
skota den? Nej, det kan vi vil inte? Hur ska det ga till?
Allt det praktiska runt den? Det tog nagra dagar innan
jag forstod och klarade av att ta itu med tankarna runt
begravningen. For mig var det naturligt att fraga Lars
om han ville forritta begravningen. Han ville det.

En dag kom Goran och sa att han kopt en kista och
att den var vit. Jag minns ej vad jag tinkte da, bara att
det var bra att den var vit.

Jag tillbringade tva veckor pa sjukhuset. Kroppen
orkade sa smaningom bira mig. Jag gick mer och mer
uppe och lidt mig villigt kammas och flitas av en fortju-
sande underskoterska, som tyckte om mitt langa har.
Det kindes fint. Hemresedagen kom och jag plockade
ut den fina marinbla mammaklidnningen ur skapet. Den
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hade varit sa bra pa mig och legat sa vackert 6ver min
stora mage. Nu tickte den ett sér och ett stort bandage....

Det var som en overklig drom att kliva in i hallen till
vart hus. Jag stillde ifrdn mig viiskan med de sma vita
kladerna och den lilla stickade koftan....Jag foll ihop.
Smirtan over att komma hem utan mitt barn var olid-
lig.

Goran och mina fordldrar gjorde vad de kunde. De
lagade en god middag och uttryckte glidje ver att jag
var hemma. Jag fick snart gé ifran bordet for att ligga
mig. Magen knét ihop sig....

Begravningsdagen kom och den var nistan outhird-
lig. Vi kom till patologiska institutionen dit var flicka
forts for obduktion och dir skulle ocksa begravnings-
akten dga rum. Lars motte oss dédr. Han visade oss in i
ett litet rum. Dir stod den vita nakna kistan. Ett levande
ljus brann bredvid den. Kinslan av smirta var dver-
miktig och jag griit hejdlost. Jag lade mina tre rosor pa
kistan och kysste den. Vi satte oss. Jag tittade pa kistan
och sag nagra droppar av mina tarar sakta rinna ner
over kanten...Hon ligger didr och hon dr for alltid
borta....Lars hjdlpte oss igenom denna svara stund med
virme och medkinsla.

Tiden efter begravningen &r holjd i tocken. Jag var
handlingsforlamad. Jag kunde knappt stiga upp ur
singen och Goran fick komma med frukost till mig pa
singen. Jag ldste Uppsala Nya Tidning varje morgon
och letade bland fodelseannonserna om att vi fatt en
flicka. Den kom aldrig.... Jag kidnde fosterrérelser och
tankte att det dr klart att jag har ett barn i magen. Allt dr
ett misstag....men det kom inget barn....Jag orkade inte
tala med ménniskor som vinligt ringde och ville hora
hur det var med mig. Jag orkade inte skota Gabriella
eller de dagliga sysslorna i hushallet. Jag madde oer-
hort daligt.

Vi triffade kuratorn vid ytterligare nagra tillfdllen och
jag minns att jag for henne uttryckte en stark 6nskan
att fa triffa andra fordldrar som ocksa forlorat sitt barn.
Hon kunde inte hjidlpa mig med det.

Jag genomlevde dagarna med att gora det jag var
tvungen till. Jag orkade inte engagera mig i ndgonting.
Inte ens Gabriella med sin livsglddje och aktivitet kunde
forma mig att kidnna nagot positivt. Goran och jag kunde
inte tala om det som hint. Jag griit stindigt.

Tiden efter begravningen dr holjd i tocken. Jag var
handlingsforlamad
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Kristerapin hjdlpte mig att uttrycka undantringda
kénslor, tankar och handlingar. Efter denna tid
kdnde jag att det fanns ett liv for mig!

Efter sju manader borjade jag arbeta. Det gav mig
nagot av det lyft som jag sé vil behvde. Jag kunde
ocksa fa prata om min sorg och visa mina kénslor bland
mina arbetskamrater.

Tiden gick och jag kinde att jag inte madde bra. Min
sjalvkinsla var sargad och min livskraft borta. Jag fun-
gerade inte bra varken i mitt yrke eller tillsammans med
Goran och Gabriella. Jag kiinde starkt att jag behovde
ytterligare hjélp att bearbeta det jag varit med om. Jag
bad kuratorn om hjilp att komma till en terapeut. Jag
fick sa smaningom en remiss till psykiatriska kliniken,
dr jag fick ga i kristerapi. Jag fick hjilp med att ut-
trycka undantriangda kénslor, tankar och handlingar.
Efter denna tid kdnde jag att det fanns ett liv for mig!
Jag orkade ta tag i mitt arbete och mitt hem pa ett mer
engagerat sitt. Jag fick ocksa ett starkt behov av att
studera och dd inom omraden som psykologi och teo-
logi, dir jag pa nagot sitt kunde relatera till mina egna
svara upplevelser.

Jag kiinde ocksa ett starkt behov av att delta med for-
dldrar som drabbats av att forlora ett barn och jag ville
ocksa delta i undervisning for de ménniskor som i sina
yrken kommer i kontakt med dessa hindelser. Allt detta
har stiarkt mig och hjilpt mig att komma vidare. Jag
kunde ocksa sa smaningom ga till sjukhuset for att
hidmta hem det kort som togs pa mitt barn pa for-
lossningen. Jag sdg detta som en borjan till att kunna ta
till mig det som hént och att hon var mitt barn.

Vara forsok att fa flera barn har misslyckats. Speci-
ellt de vid tva tillfdllen jag fatt missfall har sorgen blom-
mat upp. Jag har sjukskrivits och varit tvungen att ater-
uppta min terapeutiska kontakt, vilket hjdlpt mig att
komma vidare. Jag har genom aren inte riktigt kint att
jag levt i nuet. Jag har grétit ofta nér jag pa nagot sitt
blivit pAmind om mina upplevelser. Jag kidnde som jag
hade ett ok att bdra pa. Stora delar av mitt liv och
min energi har gatt at till att halla undan svara minnen.
Jag kunde inte helhjartat ta till mig det liv som fanns
runt mig. Jag kinde skuld 6ver att jag sorjde. Jag kinde
ocksa skuld over att jag inte kunde ge Gabriella den
kirlek och det engagemang som hon behovde av mig.
Jag kinde att jag inte utvecklades som minniska och
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jag kunde inte heller ge min yrkesroll som lirare
fullodigt engagemang. Jag kom si smaningom till in-
sikt om att jag inte ville leva pa detta vis. Jag vill kiinna
ett totalt engagemang i min familj och i min yrkes-
funktion! Jag sokte ett forum for att bearbeta det jag
hade inom mig. Denna mojlighet kom ocksé snart till
mig.

1991 foljde jag en TV-serie om en grupp ménniskor
som gick i gestaltterapi. Denna form av terapi som
mycket konkret tar tag i de processer och tankar som
pagér i en minniska sag jag som nodvindig nu! Jag
gick en kurs under tva gestaltterapeuters ledning pa
Kérringdn sommaren -92. Hir fick jag mojlighet att leva
ut de starka kédnslor som édnnu satt kvar i mig. Jag fick
mojlighet att gora det som jag ej gjort med min flicka.
Jag arbetade mycket konkret och handgripligt med mig
och min problematik.

Jag fick béra henne i min famn och jag fick siga till
henne hur arg jag var pa henne f6r att hon limnade
mig. Jag fick visa for andra i gruppen hur fin hon var
och till sist sé fick jag sdga farvil till henne.

Jag fick under denna vecka mdojlighet att leva ut den
sorg och grat jag hade inom mig. Jag fick handgripligt
gora det som jag saknat. Efter denna vecka kénde jag
en total befrielse och ro, som jag aldrig tidigare upp-
levt. Jag limnade en tung borda inom mig. De svéra
upplevelserna var inte nagot hot lingre. Jag kiinde mig
hel.

Smiirtan, sorgen och saknaden kan jag aldrig ta bort,
men jag kan bdra den och kénna att jag dr berikad av
att ha fatt genomga sa starka upplevelser i livet. Jag
upplever en befrielse och tillatelse att njuta av livet och
dess rika innehall. Jag kan kénna stor glidje 6ver min
familj. Jag dr mycket lycklig 6ver Gabriella och hon
ger mig en stor del av livets mening. Idag ser jag med
gliddje och tillforsikt framat. Livet har givit mig en ny
dimension och jag kénner en stark livslust och jag ser
fram emot nya hojder pa livets stege.

Mina tankar idag
Nir jag idag ser tillbaka och reflekterar dver de atta
aren av mitt liv kan jag tycka att jag utkimpat en hérd

Smdirtan, sorgen och saknaden kan jag aldrig ta
bort, men jag kan bdira den och kinna att jag dr
berikad av att ha fatt genomgad sa starka upplevel-
ser i livet
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och ladngdragen kamp med att forstd och acceptera att
mitt barn dog och att jag inte har fatt fler barn. Det har
varit en process som bdljat fram och tillbaka. Ibland
har den fullkomligt urholkat mig och ibland tycker jag
att den givit mig en mognad och beredskap, som jag
ser som en stor tillgdng 1 mitt liv.

Jag kan kiinna en stor besvikelse och skuld dver att
jag inte tog henne till mig. Jag hade verkligen velat
halla i henne och jag hade velat kld henne i den vita
koftan, som jag stickat till henne.

Jag befann mig i ett svart chocktillstdnd och kunde
inte kiinslomissigt ta till mig det som hént. For mig
var det omdjligt att ta till mig henne och dé hdlla i henne
var dn mer omajligt.

Jag har ocksa flera ganger tagit fram kortet pd henne
for att se hur hon sdg ut. Det ér sa oerhort svart att titta
pa detta doda barn, som jag aldrig fatt hilla i min famn
och kiinna doften och véirmen ifran. Hon ligger begravd
i en vacker minneslund. En liten killa porlar dir som
paminner om det eviga livet. Kanske méts vi en dag?

Jag har alltid haft och har fortfarande mycket svért att
nidmna hennes namn. Jag funderar 6ver vad det kan vara
uttryck for. Kanske hade det varit bra om vi hade fatt
dopa henne och pa det viset bekriifta henne.

Jag kimpar mycket med tankar som: ska jag minnas
eller ska jag glomma? Har hon varit ndgon for mig?
Vad ér det jag minns?

Jag skulle vilja pasté att jag ej fick det psykologiska
stod, som jag idag anser att jag hade behdvt och som
jag tycker dr nodvindigt. Att fa ett dodfott barn méste
vara en av de mest traumatiska kriser en ménniska kan
uppleva. Nir detta hinder krivs det en medveten och
stark personal, som aktivt hjdlper till med att pa olika
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Psykologiskt stod bor omedelbart trada till och folja
mamman och familjen under lang tid

sitt konfronteras med det doda barnet. Det psykologiska
stodet/behandlingen bor omgaende trdda till och ge
mamman och dvriga familjen mojlighet att aktivt fa leva
ut de starka kénslor som uppkommer. Det psykologiska
stodet bor besta av en professionell terapeut eller en vil
sammansatt krisgrupp. Detta stod bor folja mamman
och familjen under 14ng tid.

Jag upplevde att Goran och jag reagerade och sorjde
pé olika sitt. Jag slogs fullstindigt ut av chocken och
under reaktionsfasen griit jag mest hela tiden. Jag var
helt oformégen till att gora ndgot for mig sjdlv eller for
familjen. Géran var tvungen att halla tillbaka alla for-
mer av sorg och reaktioner for att klara véart gemen-
samma liv. Det finns ocksa ett konsbundet siitt att visa
kinslor pa som ér viktigt att beakta. Pappan maste ocksa
fa mojlighet att sorja och bearbeta tankar och kénslor.

Jag hade en stark onskan att fa tréffa fordldrar som
forlorat ett barn. Jag kinde mig sd oerhort ensam och
vilsen i denna situation. Jag tror att det dr viktigt att
bilda nitverk eller grupper av fordldrar som varit med
om samma sak. Det #r en styrka att fa dela svéra upple-
velser och pé nagot sitt fa bekriftelse pa att det inte dr
konstigt eller sjukt att kiinna pa ett speciellt sitt.

Medvetenheten och kunskapen om stdd och behand-
ling i krissituationer har utvecklats mycket under de
senaste aren. Min forhoppning ér att det kristerapeutiska
tankesittet har utvecklats pa sjukhusen och att det finns
en stor beredskap for att stodja och hjilpa foréldrar ige-
nom den kris det innebir for dem, nér deras barn dor.
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